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INTRODUCERE 


“Şi pe când Apollo era în Corint, Pavel, după ce a străbătut părțile de sus, a venit în Efes. Şi găsind câțiva ucenici, 

a zis către ei: Primit-aţi voi Duhul Sfânt când ati crezut? Iar ei au zis către el: Dar nici n-am auzit dacă este Duh 

Sfânt. Şi el a zis: Deci în ce v-aţi botezat? Ei au zis: În botezul lui Ioan. Iar Pavel a zis: loan a botezat cu botezul 

pocăinței, spunând poporului să creadă în Cel ce avea să vină după el, adică în Iisus Hristos. Şi auzind ei, s-au 

botezat în numele Domnului isus. Şi punându-și Pavel mâinile peste ei, Duhul Sfânt a venit asupra lor sí 
vorbeau în limbi şi prooroceau. Şi erau toţi ca la doisprezece bărbați”. 


(Faptele Apostolilor 19,1-7). 


Pasajul din mai sus face partea din propovăduirea Sfântului Apostol Pavel care mai este denumit Și 
Apostolul Neamurilor fiindcă a predicat la foarte multe popoare. Evident că aceste pasaj se referă la persoana 
Duhului Sfânt. Venit în Efes pentru a propovăduii Sfântul Pavel descoperă 12 bărbaţi care deși erau creștini nu 
au auzit niciodată în viaţa lor că există Duh Sfânt. Aceasta fiindcă este bine să Știm că în Biserica primară nu 
exista catehizare cum există în zilele noastre. Iată de ce pentru mai mulți creștinismul se reducea la Iisus Și nimic 
mai mult. Într-un anume fel în sens mistic Și noi suntem la fel cu acești 12 creȘtini din Efes. Fiindcă avem 
puțină credință ne vine greu să acceptăm că există Duh Sfânt. Totuși, în Biserica Creștin Ortodoxă putem vedea 
că mai în toate rugăciunile Duhul Sfânt este invocat. Una dintre cele mai cunoscute invocații ale Duhului Sfânt 
este chiar doxologia mică în care spunem: “mărire Tatălui Și Fiului Și Sfântului Duh acum Și pururea ȘI în vecii 
vecilor. Amin.” Doxologia mică nu este una în care numai aducem mărire Sfintei Treimi dar la fel de bine 
devenim conștienți că Sfânta Treime este o Treime de persoane. Au fost multe erezii pe parcursul timpului care 
susțineau că dacă se vorbește de Trei persoane în Dumnezeu Sfânta Treime sunt de fapt trei dumnezei distincti. 
Creștinismul ortodox nu crede în trei dumnezei ci într-un singur Dumnezeu. Atunci cum pot să fie trei persoane 
în Dumnezeu? Evident că o astfel de întrebare este legitimă. Cum poate să existe un singur Dumnezeu dacă în 
El sunt trei persoane? Ceea ce trebuie să Știm este că regulile de existenţă care ni se aplică nouă oamenilor nu i 
se aplică Și lui Dumnezeu. Dumnezeu fiindcă este o fiinţă ce este dincolo de puterile noastre de cuprindere 
fiindcă este o ființă supranaturală, este în același timp Unu și Multiplu. Prin urmare deși avem un Dumnezeu 
întreit în persoane aceasta nu înseamnă că aceste trei persoane sunt trei dumnezei diferiți. Nu sunt trei dumnezei 
diferiți fiindcă Dumnezeu este mai presus de ființă și de existență și El este început al existenţei. Faptul că 
Dumnezeu este unu Și multiplu este marele paradox al credinţei creștin ortodoxe. El este Unul care este dincolo 
de legile naturale Și fizice ale lumii noastre ca unul care Le-a creat Și le guvernează.!! 

Am ales să scriem o carte despre Duhul Sfânt fiindcă El este parte integrantă din învățătura creștin 
ortodoxă. Credinţa ortodoxă este una care are ca unul dintre fundamentele ei credinţa în Duhul Sfânt. Deși este 
nevăzut fiindcă este parte din Dumnezeu, Duhul Sfânt este la un anumit nivel unul care este centrul de interes al 
dogmaticii creȘtin ortodoxe. Mai mulți dogmatiști au scris despre modul în care există și se manifestă Duhul 
Sfânt. Au fost însă manifestări în lumea noastră a Duhului Sfânt. Evident că da. Vom da aici numai două exemple 
care sunt relatate de Noul Testament. 

1. La botezul lui lisus Sfântul loan Botezătorul a putut să Íl vadă pe Duhul Sfânt deasupra lui Iisus în chip 
de porumbel, 

2. La Sărbătoarea Cincizecimii din Ierusalim (la 50 de zile după învierea lui lisus) apostolii au primit Duhul 
Sfânt care s-a pogorât peste ei în chip de limbi de foc şi vuiet de vânt puternic. 


1 S-au dat mai multe analogii lui Dumnezeu Sfânta Treime pentru a se putea înțelege modul în care există Dumnezeu. În acest fel 
Dumnezeu a fost asemuit soarelui care este format din disc, raze Și căldură. Alţii L-au asemuit pe Dumnezeu cu un copac ce este 
format din: rădăcină, trunchi Si coroană. Evident că aceste analogii nu ÎI pot cuprinde pe Dumnezeu Sfânta Treime care este de 
necuprins Și care este mai presus de legile lumii. Totuși, ceea ce trebuie să Știm este că faptul că în Dumnezeu sunt trei persoane nu 
înseamnă că sunt trei dumnezei. Aceasta fiindcă Persoanele din Sfânta Treime deSi sunt trei au o singură natură sau mai bine spus o 
singură ființă. Dacă ar fi trei dumnezei ar trebuii să fie trei naturi sau trei ființe diferite. Aceasta este de fapt marea taină a Sfintei Treimi. 
Sfânta Treime care este “structura supremei iubiri” este una care definește existența dar nu se lasă circumscrisă de legile naturii pe care 
le-a creat. 

? Sfântul Vasile cel Mare, Despre Duhul Sfânt (Bucureşti, 1988). 


Avem aici două manifestări ale Duhului Sfânt. Manifestările Duhului Sfânt au fost diferite fundcă una este 
un porumbel Și altele sunt limbile de foc. Totuși este vorba de unul Și același Duh Sfânt. Este evident că după 
cum vom arăta în rândurile acestei cărți Vechiul Testament a făcut mai multe referințe la persoana Duhului Sfânt. 
Aceasta fiindcă El este o existenţă care în mod discret Și-a făcut simțită prezenţa din cele mai vechi timpuri ale 
istoriei. Duhul Sfânt prin urmare este principiul sfinţeniei în Sfânta Treime. Aceasta fiindcă Duhul Sfânt după 
cum îi spune Și numele este sfințenia înseși. Orice sfințenie în sens uman trebuie să treacă prin Duhul Sfânt sau 
mai bine spus vine de la Duhul Sfânt. După cum am spus din cele mai vechi timpuri Duhul Sfânt Și-a făcut 
simțită prezenţa. În cartea Facerii Sfântul prooroc Moise spune că la începutul lumii când au fost aduse din 
neființă la ființă toate “Duhul lui Dumnezeu se purta pe deasupra apelor.” Prin aceasta trebuie să înțelegem că 
Duhul Sfânt a participat la creația lumii Și a universului. Totuși de ce nu s-a vorbit în mod explicit în Vechiul 
Testament despre Duhul Sfânt Și dumnezeirea Lui? Aceasta fiindcă poporul ales era unul care deȘi credea într-un 
singur Dumnezeu în nici un fel nu se pare că avea credința în Duhul Sfânt. Sfinţii părinți ne spun că Duhul Sfânt 
nu S-a descoperit pe Sie în vechime, în timpurile Vechiului Testament fiindcă în vechime lumea era foarte dispusă 
la politeism sau mai bine spus la crezul în mai mulți dumnezei. Iată de ce fiindcă lumea nu a ajuns într-un stadiu 
de evoluție spirituală avansată în cele din urmă nu se vorbește mai nimic direct despre Duhul Sfânt în Vechiul 
Testament, 

Situaţia s-a schimbat însă în timpurile Noului Testament când în cele din urmă Duhul Sfânt a ajuns să se 
descopere sau mai bine spus să se reveleze pe Sine. Iată de ce în fiecare an de Rusalii creȘtinii ortodocși Îl 
prăznuiesc Și Îl sărbătoresc pe Duhul Sfânt. După cum îi spune numele putem să înţelegem două lucruri despre 
Duhul Sfânt: 

1. Că Duhul Sfânt este duh, 

2. Că Duhul Sfânt este sfânt. 

Trebuie să Știm că Duhul Sfânt este Duh dar la fel de bine duh este tot ceea ce tine de Dumnezeu. Duhul 
Sfânt este în acest sens principiul spiritualității în Dumnezeu. Aceasta fiindcă este posibil să vorbim de anumite 
trăsături ale lucrării intra-treimice a Duhului Sfânt. Ca să înțelegem mai bine ce este Duhul Sfânt am putea spune 
că la fel cum în om există sufletul la fel de bine Sí în Dumnezeu există Duhul Sfânt care am putea spune că este 
sufletul lui Dumnezeu numai că acest suflet este personal. Este important să Știm că Duhul Sfânt este un duh de 
viaţă. Tot ceea ce este viaţă în lumea noastră are acest duh de viața prin Duhul Sfânt. În alte cuvinte Duhul Sfânt 
este dătător al vieții. Aceasta fiindcă trebuie să Știm că sunt Și duhuri ale morții. Diavolii sunt duhuri ale morții. 
lată cum se poate vedea că duhurile sunt diferite. Deşi mai toate duhurile au plecat de la Duhul Sfânt nu toate 
au rămas în viață ci unele s-au îndreptat spre moarte. De fapt a te îndrepta spre moarte este egal cu faptul de a te 
îndepărta de Duhul Sfânt. * 

După cum am spus dacă în timpurile Vechiului Testament Duhul Sfânt a fost văzut ca prin ceață Și nu a 
putut să fie deslușit, ei bine în Noul Testament s-a vorbit deschis despre Duhul Sfânt și existența Lui. Există un 
loc în care Noul Testament vorbeşte cât se poate de clar despre Duhul Sfânt. În acest sens atunci când Sfântul 
Arhanghel Gavriil se arată Sfântului Zaharia pentru a îi vestii faptul că soția sa Elisabeta îl va naște pe Sfântul 
loan Botezătorul care va fii înainte-mergătorul lui lisus, arhanghelul vorbește cât se poate de explicit de Duhul 
Sfânt: “căci va fi mare înaintea Domnului; nu va bea vin, nici altă băutură ameţitoare Și încă din pântecele mamei 
sale se va umple de Duhul Sfânt. Și pe multi din fiii lui Israel îi va întoarce la Domnul Dumnezeul lor.” (Luca 
1.15, 16). Prin urmare putem să vedem aici un lucru ce este important să îl Știm despre Duhul Sfânt: că Duhul 
Sfânt este unul care poate să umple anumite persoane. Care sunt consecințele faptului că o persoană poate să 
devină plină de Duh Sfânt? 

- că acea persoană este mare înaintea lui Dumnezeu, 

- că acea persoană ajunge la un stadiu de viață ascetică ce duce la sfințenie. 


3 Dumitru Stăniloae, Rugăciunea lui Iisus Și experiența Duhului Sfânt (Sibiu, 1995). 

+ Duhul Sfânt este o putere care poate pătrunde până în cele mai ascunse lucruri ale sufletului uman. Acest fapt a fost afirmat de 
Sfântul Apostol Pavel atunci când a spus: “căci cuvântul lui Dumnezeu e viu Și lucrător Și mai ascuţit decât orice sabie cu două tăiȘuri, 
Și pătrunde până la despărțitura sufletului Și duhului, dintre încheieturi Și măduvă, Și destoinic este să judece simţirile Și cugetările 
inimii” (Evrei 4.12). Prin urmare fiindcă este de o natură spirituală este bine să Știm că Duhul Sfânt este un fapt are intră în cele mai 
ascunse unghere ale lumii noastre materiale. Aceasta fiindcă nu materia este mai presus de duh, ci duhul de materie. Este bine să avem 
lucrurile bine definite fiindcă sunt mulți dintre noi care credem că materia este mai presus de Duh. De la Duhul Sfânt învăţăm tocmai 
opusul. A fost duhul cel care a premers materia Sí materia este una care este făcută prin Duhul Sfânt. Iată de ce sufletul omului este mai 
de pret decât trupului. 


Dacă este să vorbim despre o trăsătură a Duhului Sfânt este bine să Știm că El este unul care este principiu al 
sfințeniei. Aceasta fiindcă după cum îi spune Și numele nu poate să existe sfințenia afară de Duhul Sfânt. În acest 
sens din afirmația despre viitorul Sfântului loan Botezătorul putem să ajungem la concluzia că acest sfânt a ajuns 
la sfinţenie prin Duhul Sfânt. Acolo unde se vorbește de sfințenie nu se poate să nu vorbim Și de Duhul Sfânt. 
Totuși trebuie să Știm că sunt multe religii necreȘtine care vorbesc despre sfinţenie. Din punct de vedere 
ortodoxă a vorbii de sfinţenie fără de Duhul Sfânt este o imposibilitate. Aceasta fiindcă sfintenia nu poate în nici 
un fel să fie separată de Duhul Sfânt. Iată prin urmare funcția Duhului Sfânt: a sfinții ființele Și de le aduce să fie 
după chipul și asemănarea Lui.5” 

Se spune că în vechime la Constantinopol era un preot Și un diacon care erau buni prieteni. Într-o zi ei au 
ajuns să secrete. 

- Nu se poate să mai fiu prieten cu tine, a început diaconul. 

- Asta trebuie să o spun eu nu tu, a răspuns preotul. 

- Nici nu îmi pot dea seama cum am putut să fiu prieten cu tine. 

- Ba eu zic că mai de grabă eu mi-am pierdut timpul cu tine. 

- Păi da, fiindcă tu te crezi mai bun decât orice. 

- Sunt mai bun decât tine în orice caz. 

- Te înşeli amarnic. 

- Ba eu cred nu mă înșel deloc. 

- Ştii ce, cu tine nici nu se mai merită să vorbesc deloc. 

- De parcă eu aș pierde ceva din asta. 

- Vei vedea că tu ai de pierdut. 

- Ba nu o să am nimic de pierdut. 

AȘa se face că preotul Și diaconul au trăit mai multă vreme fără să îȘi mai vorbească unul cu altul. 
Întâmplarea a făcut ca preotul să moară subit în acel timp cât cei doi nu Și-au mai vorbit deloc. Pe diacon au 
început să îl cuprindă mustrările de conștiință. 

- Ce greșeală am făcut, ce greșeală am făcut... prietenul meu a murit Sí a murit fără să ne fi iertat 
unul pe altul. 

Diaconul a început să fie tot mai trist. A auzit de un pustnic cu viaţă îmbunătățită. 

- Ce ar fi să mă duc la acest pustnic Și să îi cer sfatul? şi-a zis diaconul. 

A pornit la drum ȘI după mai multă vreme a ajuns la acel pustnic cu pricina. 

- Binecuvântaţi sfințite părinte. 

- Domnul fiul meu. 

- Am venit la sfinţia ta fiindcă am nevoie de ajutorul tău. 

- EŞti diacon? 

- Da sunt diacon. 

- Vorbește te ascult. 

- Părinte, eu am avut un bun prieten un preot. Mai înainte de a murii ne-am certat rău de tot. AȘa se 
face că el a murit fără să ajungem să ne împăcăm. 

- AȘa și? 

- Nu titi cum aș putea ajunge să mă împac cu el? 

Pustnicul a stat câteva momente pe gânduri după care a spus: 

- Ar fi o cale să te împaci cu prietenul tău. 

- Ce cale părinte? 

- Trebuie să faci ce îți voi spune eu. 

- Fac orice părinte. 

- Uite, trebuie să mergi la Constantinopol la catedrala Sfânt Sofia. Trebuie să fi acolo de dimineața 
de vreme. Vei aȘtepta acolo până va venii primul om căruia să îi dai scrisoarea aceasta scrisă de mine. În 
acest mod problema ta se va rezolva. 

- Bine voi face așa cum mi-ai spus sfințite părinte. 


5 Didim din Alexandria, Despre Duhul Sfânt (București, 2001). 


Diaconul a luat scrisoarea, Și-a luat rămas bun Și a plecat la Constantinopol. Acolo dis de dimineaţă a mers 
la catedrala Sfânt Sofia. Acolo a putut să vadă că a apropiat un străin de catedrală. 

- Acesta trebuie să fie omul meu, Și-a zis diaconul. S-a dus la el Și i-a dat scrisoarea pustnicului. Străinul a citit-o 
după care s-a rugat Și ușile catedralei s-au deschis singure. O lumină s-a pogorât din tavan peste străin. Văzând 
aceste lucruri minunate diaconul l-a întrebat pe străin: 

- Cine esti tu? 
- Sunt un hartular (filantrop). 

Străinul s-a pus în genunchi Și a început să se roage. Pe cum se ruga a putut să vadă că cerul s-a deschis Sí în 
deschizătură au apărut mai mulți preoți. Străinul s-a întors către diacon ȘI i-a spus: 

-  Privește între preoți și spune-mi unde este cel cu care vrei să te împaci? 
-  Diaconula privit Și a putut să îl vadă pe preot în grupa din dreapta. A mers la el Sí i-aspus: 
- Te rog să mă ierti. 
- Te iert, cum să nu te iert. 
- Nici nu Stil cât mă bucur. 
- Să Ştii că Și mie mi-a părut rău că ne-am certat. 
- Vina a fost numai a mea. 
- Ba Si a mea. 
- Să te rogi pentru mine. 
- Mă voi ruga. 
Cei doi s-au îmbrățișat Și mai apoi cetuirile s-au închis. După aceasta străinul a dat să plece. 
- Stai un moment, i-a spus 
diaconul. Străinul s-a oprit. 
- Cine eSti tu? 
- Mă numesc Nichita. 

După aceasta străinul s-a făcut nevăzut ca prin minune. Diaconul a plecat la casa lui minunându-se de cele 
întâmplate.” 

Avem mai sus o întâmplare care a avut loc în realitate Și care ne spune că sunt oameni plin de Duhul Sfânt 
care pot să facă lucruri uimitoare. Un astfel de om a fost Și acest Nichita care se pare că avea o putere extrem de 
mare în rugăciune. Trebuie să Știm că o astfel de minune care a ajuns să fie făcută de străinul Nichita poate să fie 
făcută numai prin puterea Duhului Sfânt. Duhul Sfânt este unul care ajunge să ne rezolve de multe ori probleme 
care aparent nu au nici o soluţie. Diaconul din pilda de mai sus a ajuns Și el într-o situaţie în care se pare că nu 
mai era nici o soluţie de rezolvare. Totuși, el este ajutat de Duhul Sfânt Și în cele din urmă prin intervenţie a 
Duhului Sfânt ajunge de se împacă cu preotul cu care era certat Și care între timp murise. Minunile deși sunt rare 
în lumea noastră au loc prin puterea Duhului Sfânt. 

Ne putem să ne dăm seama că fiind Dumnezeu, Duhul Sfânt are un număr infinit de funcții, dar aici ne vom 
concentra pe una dintre funcţiile ce pot să fie constatate din tradiția creȘtin ortodoxă. Este vorba de funcția de 
mistagog. Poate sunt unii care nu Știu ce înseamnă să fi un mistagog. Ce este un mistagog? Termenul de 
mistagog are două funcții Și sensuri: 

1. Preot care iniția în misterele religioase antice, 

2, Om înzestrat cu puterea de a cunoaște aspectele ascunse ale realității. 

Este evident că prima denumire nu este în nici un fel una care se potrivește Duhului Sfânt. Aparent nici a 
doua nu se potriveşte fiindcă avem de a face cu un om care poate cunoaște tainele ascunse ale realității. Ceea ce 
este bine să Știm este că Duhul Sfânt nu este un om dar El este unul care îl poate iniția pe om în tainele lumii Și 
ale vieții de apoi. Au fost mai mulți sfinți care sunt îndrumarea Duhului Sfânt au ajuns la sfințenie. Când spunem 
că Duhul Sfânt este un mistagog; aceasta nu înseamnă că ne referim la el ca la un om. In nici un caz. Ne referim la 
Duhul Sfânt ca la o persoană dumnezeiască ce îl poate iniția pe om în sfințenie. Nimeni nu poate ajunge la 
sfinţenie dacă nu are pe Duhul Sfânt. Această posesie a Duhului Sfânt trebuie să Știm că poate să fie denumită Și 
ca o iniţiere.” 


6 Întâmplări cutremurătoare, întâmplări de folos, (Galaţi, 2004). 

7 Tadei starețul mănăstirii Vtovniţa, Pace Și bucurie întru Duhul Sfânt (Editura Predania, 2010). 
8 După Dicţionarul explicativ. 

? Traian Dorz, Dumnezeu Duhul Sfânt (Sibiu, 2007). 
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În sens metaforic creStin ortodox este bine să Știm că Duhul Sfânt este o mistagog la sfințeniei. Aceasta 
fiindcă pentru om sfințenia este o mare taină. Ea poate să fie atinsă destul de rar Și pentru aceasta este bine să 
Știm că Duhul Sfânt singur poate să dacă sfinţenia accesibilă. Trăim vremuri în care oamenii cred că Duhul Sfânt 
este numai o teorie creștină ce nu are nici un fel de contact cu realitatea fiindcă sunt extrem de puține 
momentele în care Duhul Sfânt ajunge să fie experimentat. Duhul Sfânt nu prea este experimentat fiindcă 
tendința noastră generică este să fim matetialiȘti. Una dintre concepțiile cel mai des întâlnite în epoca noastră este 
cea a materialismului. Acest materialism ajunge să fie cu adevărat sanctificat de unii. Aceasta fiindcă omul crede 
că materia poate să ofere un fel de paradis omului. Ei bine sufletul omului ne spune că omul este mai presus de 
materie. lată de ce este bine să Știm că Duhul Sfânt este unul care cel mai bine își face simțită prezenţa în lumea 
noastră prin sfinți, însă nu prin orice sfinți ci mai ales prin sfinții creștin ortodocși. De ce spunem că mai ales 
prin sfinții creștin ortodocși? Aceasta fiindcă mai toate marile religii ale lumii vorbesc despre un anumit fel de 
sfinți. Sunt sfinți hinduși, sfinți budiști, sfinți islamici, sfinți zoroastrieni, sfinți taoiști sau sfinți iudaici. Toti 
aceȘtia sunt unii care spun că sunt sfinți dar ei nu au pe Duhul Sfânt? Fără de prezența Duhului Sfânt, după cum 
îi spunea Sfântul Arhanghel Gavriil lui Zaharia sfințenia nu este posibilă. lată de ce am considerat că o meditație 
despre persoana Duhului Sfânt este cât se poate de potrivită. Fie că denumim Duhul Sfânt: o putere, o energie, o 
forță sau o lucrare a lui Dumnezeu Sfânta Treime adevărul este că trebuie să fim interesați de Cine este Și cum se 


manifestă Duhul Sfânt. ü 
CAPITOLUL 1 


TAINA DUHULUI SFÂNT ÍN CRESTIMISMUL ORTODOX 


“Si întru Duhul Sfânt, Domnul de viată Făcătorul, Care din Tatăl purcede, Cel ce împreună cu Tatăl Și cu Fiul 
este închinat Și slăvit, Care a grăit prin prooroci.” 


Crezul Niceo-constantinopolitan 


Aceasta este o afirmaţie de credință pe care creȘtinii ortodocși o afirmă în fiecare duminică Și 
sărbătoare la Sfânta Liturghie. În acest sens este bine să Știm că Duhul Sfânt: 

- purcede de la Tatăl, 

- este dătător de viață, 

- este împreună mărit cu Tatăl Și cu Fiul, 

- a grăit prin prooroci. 

Sunt unii care ar putea să găsească faptul că Duhul Sfânt purcede de la Tatăl ca un fapt care nu face decât să 
demonstreze că Duhul Sfânt nu este Dumnezeu adevărat fiindcă El purcede sau mai bine spus iasă de la Tatăl. 
Dacă El iasă sau purcede din Tatăl cum se poate spune că El mai este Dumnezeu? Nu înseamnă că Duhul Sfânt 
este mai mic decât Tatăl? Adevărul este că nu. Ca Dumnezeu Duhul Sfânt are aceleași atribute cu Dumnezeu 
Tatăl. Nu se poate să credem că Duhul Sfânt este mai mic decât Tatăl sau după unii o creatură a Tatălui fiindcă 
aceasta nu este posibil. Dumnezeu Duhul Sfânt are toate calitățile Și atributele celorlalte două persoane ale lui 
Dumnezeu Tatăl și Fiul. La fel de bine ceea ce trebuie să Știm Și ceea ce ne spun sfinții părinți este că Duhul 
Sfânt este Unul care a purces de la Tatăl din veșnicie. Nu trebuie să înţelegem că Duhul Sfânt a ajuns să 
purceadă de la Dumnezeu Tatăl în timpul nostru al oamenilor. Purcederea Duhului Sfânt din Tatăl este un act 
care a avut loc din veȘnicie Și dincolo de timp. lată de ce trebuie să Știm că Duhul Sfânt este o persoană care 
există dincolo de timpul Și de dimensiunea universului Și a omului. El este unul care a ieȘit din Tatăl din veșnicie 
Și prin urmare prin aceasta a ajuns să se împărtăşească de dumnezeirea Tatălui.!! 


10 Natalia Dinu Manoilescu, Sfántul Duh în spiritualitatea ortodoxă (Cluj Napoca, 2005). 

11 Aceasta este unul dintre motivele pentru care părinții de la Sinoadele Ecumenice au ajuns să menţioneze în text că Duhul Sfânt este 
unul care purcede de la Tatăl. Aceasta fiindcă este bine să Ştim că Tatăl Și Duhul Sfânt deși au aceiași natură sau ființă dumnezeiască 
totuşi nu sunt identici ca persoane. Este evident că Crezul vorbește despre două persoane distincte în Dumnezeu. Este vorba de Tatăl 
Și de Duhul Sfânt. Aceste două persoane sunt unele care se întregesc una pe alta în mod reciproc Și dincolo de timp Și de istorie din 
veșnicie. Tatăl Și Duhul Sfânt există din veșnicie Și vor exista în veșnicie. La fel de bine Persoanele Lor există dimpreună cu Fiul. 
Fiindcă Tatăl și Duhul există din veSnicie este evidentă că Ei sunt o mare taină pentru oamenii care suntem născuţi în timp Și sub timp. 
Timpul lumii noaste este unul care a fost creat de Sfânta Treime ca un fel de reflecţie a eternității. Ajungem să cunoaştem sau să 
experimentăm ceea ce este Sfânta Treime numai parțial prin participarea Și comuniunea cu persoanele Sfintei Treimi. 
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După cum am spus în Vechiul Testament Dumnezeu Sfânta Treime a rămas într-o oarecare umbră sau mai 
bine spus necunoscută. Aceasta fiindcă sunt puține cazurile în care se face referinţă la Dumnezeu ca fiind Treime. 
Un caz în care se poate vedea că Sfânta Treime s-a descoperit pe Sine cel puţin parțial a fost la stejarul Mamvrii în 
fata Sfântului Avraam. Iată cum este menţionat acest lucru în Biblie: “apoi Domnul S-a arătat iarăși lui Avraam la 
stejarul Mamvri, într-o zi pe la amiază, când Sedea el în ușa cortului său. Atunci ridicându-Și ochii săi, a privit Și 
iată trei Oameni stăteau înaintea lui; Și cum L-a văzut, a alergat din pragul cortului său în întâmpinarea Lor Și s-a 
închinat până la pământ” (Facere 18, 1-2). Din afirmaţia aceasta putem vedea că deși se vorbește de un singur 
Dumnezeu cei care i s-au arătat lui Avraam au fost trei Oameni. Avem aici un fel de teofanie treimică în care 
evident că este insinuată Sfânta Treime sau ca să fim mai exacți persoanele Sfintei Treimi. Sfânta Treime s-a 
descoperit pe Sine lui Avraam ȘI prin el nouă tuturor. Este cât se poate de evident că aici avem una dintre cele 
mai puternice teofanii care fac aluzie la existența lui Dumnezeu ca Treime de persoane. Este adevărat că sunt mai 
multe ale revelații a lui Dumnezeu către diferiți sfinți din Vechiul Testament când El nu apare ca Treime. De 
exemplu Dumnezeu vorbește cu Moise prin intermediul unui rug aprins. În aceasta se poate vedea că lui Moise 
în nici un fel nu i S-a arătat Treimea ci mai mult Unimea Sfintei Treimi. lată prin urmare că este bine să Știm că 
Dumnezeu Sfânta Treime a voit totuși să se reveleze celor care au fost capabili să îi înțeleagă taina. Se pare că 
Sfântul Avraam a fost destul de avansat spiritual ca să înţeleagă taina Sfintei Treimi. Lui Avraam Sfânta Treime i 
s-a arătat ca trei Oameni care au venit la el Și au primit ospitalitate de la el. În continuare cei Trei au ajuns de au 
profețit că deși Sara soţia lui Avraam era în vârstă ea va rămâne grea Și va naște un fiu. Nu acesta este interesul 
excursului nostru în această carte ci mai mult faptului că Dumnezeu i S-a descoperit lui Avraam ca pluralitate de 
persoane. Este una dintre cele mai concludente dovezi din Vechiul Testament care ne spune că Dumnezeu este 
Treime de persoane.!? 

Crezul creștin ortodox spune că Duhul Sfânt este dătător de viață. Cu adevărat este un lucru esenţial pe care 
trebuie să îl reținem cu privire la Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă în sens dogmatic putem să spunem că Duhul Sfânt 
este principiul al vieții în această lume. Cu alte cuvinte viața nu provine din sine sau din evoluție ci este un 
produs a Duhului Sfânt. Viaţa este una care evident că trebuie să aibă un principiu creator. Care să fie aceste 
principiu creator? Ne-o spune crezul creștin ortodox. Principiul creator la vieții este Duhul Sfânt. Tot ceea ce 
are viață în sine în cele din urmă se leagă de Duhul Sfânt. Se leagă de Duhul Sfânt fiindcă este Duhul Sfânt Cel 
care a ajuns să ne confere viață. Suntem mulți care nu prea Știm de unde vine viața pe care o avem, de unde viața 
animalelor și de unde vine viaţa plantelor. Ei bine este evident în sens creștin ortodox că viața vine nu numai pur 
Și simplu de la Dumnezeu ci mai exact de la Dumnezeu Duhul Sfânt. Acest principiu al vieții pe care îl găsim în 
Duhul Sfânt este unul care ne spune despre iubirea Și ingeniozitatea Duhului Sfânt. Este Duhul Sfânt Cel care 
creează viaţă și Cel care menţine viaţa în existenţă. Sunt foarte multe ideologii în lumea noastră care vorbesc 
despre faptul că viaţa este de fapt una care nu are o sursă personală ci ea este un produs ale mediului înconjurător. 
Viaţa este în acest sens un fel de întâmplare sau mai bine spus un fel de accident al istoriei Și evoluției umane. 
Ortodoxia nu susține o astfel de opinie. Ea este cât se poate de specifică: viaţa este un produs al Duhului Sfânt 
fiindcă în Dumnezeu Duhul Sfânt este principiu al vieții. În timp ce Fiul, Domnul Iisus Hristos este principiu al 
Raţiunii ca unul care este Cuvântul lui Dumnezeu, ei bine Duhul Sfânt este un principiu al vieții. Pentru unii o 
astfel de afirmaţie ar putea să pară fără de noimă fiindcă este bine să Știm că viața în sine este un lucru ce este 
fundamental lumii. Fără de viaţă lumea nu ar putea avea conștiință de sine fiindcă viaţa este una care implică cu 
sine conştiinţa de sine.!? 

Prin urmare pentru noi creștinii ortodocși când vorbim despre viață este bine să Știm că pentru noi ea nu 
este produsul unei energii sau forte impersonale la nivel cosmic sau terestru ci este mai mult decât orice produsul 
Duhului Sfânt. Viaţa în sine este un produs pnevamtic fiindcă ea trebuie să aibă voința Duhului Sfânt pentru a 
exista. În acest sens chiar Și viața animalelor este una care provine de la Duhul Sfânt fiindcă este Duhul Sfânt 
care a adus ceea ce există în viață Și în ființă. Ca să fim mai filosofici trebuie să spunem că Duhul Sfânt este sursa 
ontologică a vieții. Este adevărat că la acest lucru își aduc aportul Și Tatăl și Fiul dar este Duhul Sfânt care 
conferă viața din lumea noastră. Aceasta fiindcă după cum ne spune crezul creștin ortodox Duhul Sfânt este 
dătătorul de viață. Iată prin urmare că viaţa nu a apare ca produs al evoluţiei sau al hazardului ci mai mult ca o 


voință a Duhului Sfânt. Viaţa are un principiu ontologic pe care ortodoxa îl denumește ca Duhul Sfânt.!4 


12 Dumitru Stăniloae, Sfânta Treime sau la început a fost iubirea (București, 2012 reeditare). 

15 Iosif Trifa, Dumnezeu Duhul Sfânt: despre cea de-a treia Persoană a Sfintei Treimi (Sibiu, 2007 reeditare). 

14 Este evident că Duhul Sfânt este un principiu cosmic fiindcă tot ceea ce a fost adus în existenţă a fost adus în existență prin Duhul 
Sfânt. Chiar acest univers vast Și mare a fost adus la existenţă prin Duhul Sfânt. Prin urmare nu trebuie să fim unii care să credem că 
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Fiindcă El este sfințenie este evident că Duhul Sfânt a creat viaţa pentru ca ea să fie trăită în sfinţenie. Totuşi 
omul a devenit cât se poate de slab în sfinţenie fiindcă a păcătuit. Prin păcat în cele din urmă viața s-a depreciat 
Și la fel de bine s-a degradat pe sine. Cel mai bine acest lucru poate să fie văzut prin crime, violență, sadism, ură 
sau distrugere. Viaţa prin urmare poate să fie menținută la starea ei originară prin comuniune cu Duhul Sfânt. 
Cum se poate ajunge la această comuniune cu Duhul Sfânt? Ei bine cel mai bine acest lucru poate să fie realizat 
prin rugăciune. Când ne rugăm Duhului Sfânt ne rugăm ca el să ne sfințească Și să ne facă să nu ajungem să 
ducem mai multe greutăți pe care eventual nu le-am putea purta. Ceea ce este bine să Știm este că viaţa omului 
prin păcat poate ajunge să se devalorizeze sau mai bine spus să se deprecieze. Cum putem să facem ca viața din 
noi Și din jurul nostru să nu ajungă să se deprecieze? Cel mai bine putem să facem aceasta prin a ne strădui să 
obținem Duhul Sfânt. Se poate ajunge la o obținere a Duhului Sfânt? Am putut vedea din afirmația de mai sus 
din introducerea acestei cărţi că Duhul Sfânt a fost prezent peste Sfântul loan Botezătorul din pântecele mamei 
lui. Este evident că Duhul Sfânt este un fapt pe care trebuie să îl cucerim sau mai bine spus să ajungem să II 
obținem. Nu trebuie să înțelegem că Duhul Sfânt în persoană ajunge să se sălăȘluiască în noi ci mai mult faptul că 
harul Duhului Sfânt ajunge să existe Și să se sălășluiască în noi. lată de ce harul este Cel care defineşte într-un 
anume fel participarea noastră la Duhul Sfânt. Duhul Sfânt este Cel care dă viața: umană, animală, vegetală dar 
omul poate să piardă această comuniune cu persoana Duhului Sfânt dacă pierde harul lui Dumnezeu. Harul lui 
Dumnezeu este la fel de bine conferit nouă dar mai ales sfinţilor de către Duhul Sfånt. 

Un alt lucru pe care ni-l spune crezul creȘtin ortodox este că Duhul Sfânt trebuie să fie mărit (adică lăudat) 
dimpreună cu Tatăl Și cu Fiul. De ce să lăudăm pe Duhul Sfânt? Avem mai multe motive să îl lăudăm pe Duhul 
Sfânt. 

1. În primul rând El este o persoană după a cărui chip am ajuns să fim Și noi făcuţi (acest lucru poate să fie 

văzut cel mai mult din faptul că Și noi avem suflet prin care ne înrudim cu natura spirituală a Duhului Sfânt), 
Că Duhul Sfânt este Cel care ne-a da viață nouă, 

Că Duhul Sfânt a creat viață pe pământ de la animale până la regnul vegetal, 

Că Duhul Sfânt ne menţine în viață, 

Că Duhul Sfânt este Cel care își comunică sfințenia Lui sfinților., 

Că Și noi ne putem împărtăȘii într-o măsură mai mică sau mai mare de harul Sfântului Duh. 

Iată numai câteva dintre motivele pentru care Duhul Sfânt se cuvinte să fie lăudat de noi. Lumea de azi este 


DAI o R 


una care ajunge să laude Sí să preamărească lucruri destul de ciudate: 
e perversiunea, 
e sincretismul, 
e nesimtirea spirituală, 
e materialismul 
e hedonismul etc. 

Toate aceste lucruri fiindcă omul de azi este departe de a fi unul duhovnicesc. Omul de azi este un om care 
se pare că are o sete nesfârȘită de materie Și uită de Duhul Sfânt. Duhul Sfânt Sí mărirea lui 1 se pare o formulă 
moartă sau mai bine spus o formulă ce trebuie rostită numai cu gura dar nu Și cu trăirea. 16 

Trăim vremuri în care omul este din ce în ce mai înclinat spre ceea ce este exotic în religie. Mai multe mari 
vedete sunt unele care de pe la mijlocul anilor “60 ai secolului al XX-lea au început să umble după învățăturile 
exotice dar otrăvitoare ale guruSilor orientali. Aceasta fiindcă oamenii de azi nu găsesc în nici un fel ca fiind un 
lucru “exotic” pe Duhul Sfânt. În primul rând Duhul Sfânt nu poate să fie văzut Și pentru o lume în care vizualul 
este de multe ori cel mai important lucru este evident că nu ai cum să fi interesat de ceva pe care nu îl vezi. 


nu există nici un fel de legătură între Duhul Sfânt și univers. Aceasta fiindcă dimpreună cu Tatăl Și cu Fiul Duhul Sfânt a participat la 
creația universului. La fel de bine este Duhul Sfânt prin care a venit în ființă viața pe pământ Și este bine să Știm că dacă voim să 
vedem o manifestare a lucrării Duhului Sfânt cel mai bine aceasta poate să fie văzută prin viața ce există în noi Și în jurul nostru. 


15 Constantin Coman, Erminia Duhului (Bucureşti, 2002). 

16 Trebuie să Știm că Duhul Sfânt este atoateştiutor Și Ştie când noi ÎI lăudăm numai cu buzele fără să credem cu adevărat ceea ce 
spunem. Aceasta este de fapt un lucru pe care este bine să Știm: că nu putem menti pe Duhul Sfânt. Nu putem să ÎI mintim fiindcă El 
este unul care Știe adevărul întotdeauna. Acest fapt ne este demonstrat din întâmplarea din Faptele Sfinților Apostoli care ne spune că 
un sot Şi o soție cu numele e Anania Și Safira au vândut tarina lor pentru a le da banii sfinților apostoli. După ce au vândut farina lor ei 
au tinut o parte din bani Si banii pe care le-au dat apostolilor au spus că sunt banii adevărați care i-au luat pe țarină. Sfântul Petru le-a 
spus că ei îl mint pe Duhul Sfânt fiindcă nu cu acel pret au vândut țarina. Asa se face că Anania Şi Safira au căzut amândoi la pământ și 
au murit pe loc. Din cele relatate mai sus este bine să Ştim că Duhul Sfânt era unul care se afla în sfinții apostoli Și a minţii pe sfinții 
apostoli însemna a ÎI minții pe Duhul Sfânt. 


Totuși Biblia și sfinții părinți au vorbit cât se poate de explicit despre Duhul Sfânt. Să fie Duhul Sfânt o 
imaginaţieasfinţilorpecareaceștiaaupopularizat-oîntoatălumea?Nu,înniciuncaz.Ce interes ar fi avut ca Biblia și 
sfinții părinți să propovăduiască o minciună, minciună pentru care eventual unii au Și murit? În nici un fel nu 
putem să credem aceasta Și am fi extrem de naivi dacă am crede-o. Duhul Sfânt s-a manifestat în lumea noastră. 
Una dintre cele mai concrete manifestări a prezenţei Duhului Sfânt sunt moaştele sfinților. Știm de mai multe 
moaște de sfinți care au rămas neputrezite după moarte. Fie că vorbim de Sfântul Gherasim, fie că vorbim de 
Sfânta Parascheva, fie că vorbim de Sfântul Grigorie Decapolitul sau de mulți alţi sfinți, ceea ce putem vedea este 
că moaștele lor nu au rămas pur Și simplu schelet ci au rămas întregi. Aceasta fiindcă harul Sfântului Duh este 
unul care a fost prezent în ele. Când harul Sfântului Duh ajunge să se sălăȘluiască într-o persoană evident că acea 
persoană ajunge să simtă pe Duhul Sfânt. Vom vorbii în rândurile care vor urma că nu putem să simțim ființa 
Duhului Sfânt ci mai mult harul Duhului Sfânt. Prin urmare deși nu poate să fie văzut cu ochiul liber Duhul 
Sfânt poate să fie simțit pe cale sufletească Și la fel de bine dedus. Sfinții cel mai bine au ajuns să simtă harul 
Sfântului Duh. Sunt mai multe scrieri de sfinți care au ajuns să ne comunice cu ei au ajuns să simtă pe Duhul 
Sfânt Și cum El a ajuns să se manifeste în viața lor. În Imperiul bizantin pe vremea Împăratului Teodosie cel 
Tânăr a avut loc un cutremur mare. Lumea s-a speriat. Mai mulți episcopi au venit la patriarhul ecumenic Proclu. 

- Prea Fericirea voastră ce facem? 

- Fiindcă a fost cutremur? 

- Da întocmai. 

- Sunt câteva lucruri pe care le putem face. 

- Ce anume? 

- Am putea să facem o procesiune în care să chemăm tot poporul la rugăciune. 

- Ca Dumnezeu să ne ferească de un alt cutremur? 

-Da. Nu ar fi bine? 

- Ar fi foarte bine. 

Se spune că s-a rânduit o zi pentru a se face o procesiune. În acea perioadă era în mare răspândire erezia 
teopaschită care a adăugat la imnul Sfinte Dumnezeule Și adaosul: Cel ce te-ai răstignit pentru noi. lată cum era 
rugăciunea Sfinte Dumnezeule rostită de teopaschiţi: 

Sfinte Dumnezeule, Sfinte Tare, Sfinte fără de moarte Cel te-ai răstignit pentru noi miluiește-ne pe noi. 

Mai multi dintre ortodocși tindeau să creadă că este mult mai corect să se cânte așa fiindcă teopaschiții 
aveau mare trecere în acele zile.!51 În timpul procesiunii dintr-o dată un copil se spune că a fost răpit la cer. 

- Ce este aceasta? Se întrebau unii. 

- Este un semn de la Dumnezeu, spuneau alții. 
- Dacă este o amăgire? 

- Cine este acest copil? 

- Cine sunt părinţii lui? 

La început oamenii au rămas fără cuvinte dar mai apoi preoții au continuat să cânte. Pe când mulțimea cânta 
Doamne miluiește, se spune că au putut vedea un nor din cer care se pogora spre el. 

- Ce este acel nor? Se întrebau oamenii. 
- Da, ce este că vine direct spre nori? 

În timp ce preoții cântau Doamne miluiește copilul a fost aŞezat pe pământ de nor după care norul a 
dispărut. 

- Copile, ce este cu tine? a început să îl întrebe oamenii minunându-se de o astfel de întâmplare. 
- Unde ai fost? 

- Am fost în cer. 

- În cer? 

- Da în cer. 

- Şi ce ai văzut acolo? 

- Nu am văzut prea multe decât mai mulți îngeri. 

- Şi ce făceau acești îngeri? 


1 Sfântul Ambrozie al Milanului, Despre Duhul Sfânt (BucureȘti,1997). 
18 Teopaschismul a fost o erezie care susținea că Dumnezeu Tatăl a fost răstignit fiindcă El era principiul suprem în Treime Și prin 
urmare El trebuia să fie recunoscut ca unul care prin Hristos a fost răstignit. În acest mod aceSti eretici au ajuns să îl absoarbă pe Fiul 
Şi pe Duhul în Tatăl fără ca să mai existe o separație personală între ei. 
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- Cântau imnul Sfinte Dumnezeule dar fără de adaosul “Cel ce Te-ai răstignit pentru noi.” 
- Fără acest adaos? 


- Da. Fără de acest adaos. 

- Păi acest adaos îl cântă numai teopaschiţii. 
- Eu v-am spus ce am văzut Și ce am auzit. 
- Mulţumim că ne-ai spus. 

Din acel moment toți ortodocșii Și-au dat seama că teopaschiții erau eretici. Aceasta fiindcă îngerii din cer au 
voit să le descopere adevărul. 1°"? 

Avem aici o descoperire care ne spune că cu adevărat există rai Și există sfinți care ajung să cunoască foarte 
bine ce se întâmplă la noi pe pământ. Este adevărat că ar fi puţini cei care ar crede în mărturia unui copil în 
probleme de religie dar aici putem să vedem că acest copil a putut să fie văzut de toţi cei din Constantinopol care 
se rugau la Dumnezeu să nu îi mai lovească cu un alt mare cutremur. AȘa se face că în nici un fel nu poate să fie 
contestată mărturia copilului. Din mărturie putem să înțelegem că îngerii din cer pot vedea foarte bine ceea ce are 
loc cu noi oamenii pe pământ ȘI trebuie să fim cât se poate de credincioși Și nu necredincioși că îngerii sunt 
existente reale Și nu sunt imaginaţii ale unor minţi bolnave. Credem că minunea de mai sus s-a făcut prin harul 
Sfântului Duh care vrea ca noi să ajungem să vedem lucrurile așa cum sunt ele Și să nu fim înȘelați. Iată de ce în 
cele din urmă trebuie să fim cât se poate de încrezători în ceea ce vrea Duhul Sfânt să ne descopere. Suntem 
opaci spre Duhul Sfânt fiindcă nu voim să ne înduhovnicim. Cum ajungem să ne înduhovnicim? Sunt mai multe 
lucruri prin care putem ajunge să ne înduhovnicim (adică să fim pnevmatofori): 

1. Să ne rugăm, 

Să postim, 

Să participăm la slujbele Bisericii, 

Să ne nevoim (după mărusă), 

Să facem pelerinaje pe la locuri sfinte, 


AVRWN 


„Să citim cărți creStin ortodoxe etc. 

Toate acestea sunt metode prin care ajungem să ne înduhovnicim. Aceasta fiindcă este bine să Știm că viata 
duhovnicească este un lucru care poate să fie obținut numai treptat. Nu trebuie să ne grăbim să ajungem să fim 
oameni duhovnicești, acesta fiindcă a devenii un om duhovnicesc este un proces care se face mai lent Și de multe 
ori cvasistatic. lisus spunea cât se poate de bine: „vântul suflă încotro vrea, și-i auzi vuietul; dar nu ştii de unde 
vine, nici unde merge. Tot asa este cu oricine este născut din Duhul.” (Ioan 3:8). Iată că trebuie să Știm că harul 
Duhului Sfânt este unul care ajunge să se sălăşluiască în om să îl înduhovnicească. Acest proces de înduhovnicire 
este unul care ajunge să îl facă pe om să elimine din sine acel duh lumesc care ajunge să îl facă pe om să nu mai 
Ştie ce este mântuirea Și care tine harul Duhului Sfânt departe de el.% 

Un alt lucru care ni-l spune Crezul creștin ortodox este că Duhul Sfânt a fost unul care a grăit prin prooroci. 
Cum se poate că Duhul Sfânt a ajuns să grăiască prin prooroci? De unde Știm că Duhul Sfânt a grăit prin 
prooroci Și nu a fost Dumnezeu Tatăl sau Fiul? Știm că Duhul Sfânt a fost unul care a găsit prin prooroci 
fiindcă pentru ajunge să profețești sau să proorocești este bine să Știm că ai nevoie de un duh profetic. Ei bine 
acest duh profetic este unul care vine de la Duhul Sfânt. Trebuie să Știm că este Duhul Sfânt care ajunge să îi 
inspire pe profeti. Cum au profețit profeţii prin harul Sfântului Duh? 

1. Au profețit de venirea lui Mesia, 

2. A profetit anii Și timpul în care evreii au fost luaţi în robie, 

3. Au profetit anii Și timpul când evreii se vor elibera de robie, 

4. Au profetit anii Și timpul când templul de la Ierusalim va ajunge să fie restaurat., 

5. Au profetit unii chiar Și despre venirea lui Antihrist (în special proorocul Daniel): 

Aceste fapte ne spune că proorocii au fost inspirați de harul Sfântului Duh Și aȘa se face că au ajuns să cunoască 


viitorul.” 


19 f ntâmplări cutremurătoare, întâmplări de folos, (Galaţi, 2004). 

% Joan de la Rarău, Duhul lumesc. Cum să scăpăm de grijile lumești (Editura Panaghia). 

“Este harul Duhului Sfânt care îi face pe profeti să fie profeti. Acest har nu a dispărut nici în zilele noastre. Sunt mai mulți sfinți care au 
făcut profeţii despre viitor care au ajuns să se îndeplinească. În nici un fel un om nu poate ajunge să profețească dacă nu este insuflat de 
harul Sfântului Duh. Aceasta fiindcă este bine să Știm că acest har este activ numai în anumite împrejurări. La fel de bine trebuie să Știm 
că trebuie să ne mulțumim cu ceea ce ne descoperă harul Sfântului Duh și să nu căutăm să ispitim pe Duhul Sfânt cu interesele noastre 
limitate Și egoiste. Duhul Sfânt este unul care ne descoperă numai ceea ce este necesar Și numai ceea ce este de folos pentru noi Și 
pentru mântuirea noastră. Dacă harul Sfântului Duh nu se descoperă nimic în duh profetic înseamnă că nu este necesar ca noi să Știm 
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Prin urmare este evident că Duhul Sfânt, a vorbit în Vechiul Testament prin prooroci. Prin cine a vorbit Duhul 
Sfânt în Noul Testament? A vorbit prin apostoli mai ales. Sunt mai muţi sfinți părinți și teologi creștin 
ortodocși care mărturisesc că Noul Testament este o carte care a fost scrisă sub inspirația Duhului Sfânt. La fel 
de bine mai sunt două metode prin care Duhul Sfânt ajunge să ne vorbească Și nouă celor de azi: 

1. Prin sfinții creștin ortodocși, 

2. Prin marii duhovnici care duc o viaţă cucernică în Hristos. 

Este evident că harul Sfântului Duh nu ne-a părăsit însă trebuie să Știm că ajungem să avem harul 
Sfântului Duh în noi dacă ducem o viață cucernică Și dacă facem toate eforturile să devenim oameni 
duhovnicești. Trebuie să fim oameni duhovnicești fiindcă numai așa ajungem să ţinem harul lui Dumnezeu în 
noi. Sfinţii părinți vorbesc despre trei etape în care harul Sfântului Duh se manifestă în om: 

1. Harul vine pentru prima dată Și aduce o bucurie Și o pace de nedescris, 

2. Harul pleacă Sí lasă în urma sa ca ascetul să fie ispitit Și încercat (la fel cum Si Iisus a fost ispitit Și încercat 

în pustiul Carantaniei), 

3. Harul revine în cele din urmă Și va rămâne cu ascet până la moarte Și dincolo de moarte, 

4. Prin urmare este bine să Știm că există o dinamică a harului Sfântului Duh. Odată ce harul Sfântului Duh a 

ajuns să intre noi, trebuie să facem toate eforturile să îl menţinem în noi. Aceasta fiindcă este bine să Știm că 

dacă nu suntem cu luare aminte harul ne poate părăsii. Părăsirea de harul lui Dumnezeu este una care în nici 
un fel nu mai poate actualiza harul profetic în noi. Aceasta fiindcă nici un sfânt nu poate profeții fără harul 

Sfântului Duh. 22 

Unii ar putea să se întrebe de ce am spus că Duhul Sfânt este o taină fiindcă după cum putem vedea Crezul 
ne oferă unele informaţii destul de consistente despre Duhul Sfânt? Duhul Sfânt este totuși o taină fiindcă El 
este unul care după cum spune lisus lucrează în mod tainic. Nu Știm de ce Duhul Sfânt a ales pe unii prooroci Și 
nu pe alții. La fel de bine El este o taină fiindcă evident este infinit Și ca orice infinit nu poate să fie cunoscut 
deplin. Omul din zilele noastre care este din ce în ce mai raționalist este unul care crede că Duhul Sfânt pur Și 
simplu poate să fie circumscris de legi raționale fiindcă El nu este mai mult decât raționalitate. Este adevărat că 
Duhul Sfânt este raționalitate dar în sens uman El este mai presus de rațiunea umană. Aceasta fiindcă rațiunea 
umană s-a făcut prin Duhul Sfânt. Ceea ce trebuie să Știm este că omul prin facerea sa este unul care tânjește 
după Duhul Sfânt. Totuşi, odată cu căderea omului în interiorul naturii umane a mai apărut o lege. Este legea 
trupească ce îl duce pe om la păcat. În acest sens în interiorul omului există o “dorință a cărnii.” Ce este această 
dorință a cărnii? Ne-o spune cât se poate de frumos Sfântul Apostol Pavel: “căci dorința cărnii este moarte dar 
dorința Duhului este viață Și pace; fiindcă dorința cărnii este vrăjmășie împotriva lui Dumnezeu, căci nu se 
supune legii lui Dumnezeu, că nici nu poate. Iar cei ce sunt în carne nu pot să placă lui Dumnezeu.” (Romani 8, 
6-8). Prin carne aici trebuie să înțelegem dorințele păcătoase ale omului. Astfel trebuie să Știm că mistica creștin 
ortodoxă vorbeşte de două tipuri de oameni: 

1. Oameni ai cărnii, 

2. Oameni ai Duhului. 

Deși este creat prin Duhul Sfânt Și deși a primit viață prin Duhul Sfânt este bine să Știm că omul poate 
“deraia” de la comuniunea cu Duhul Sfânt și poate ajunge să fie stăpânit de dorinţe păcătoase. De fapt sunt 
mulți care consideră că păcatul este modul normal de viaţă al omului.” 

Este evident că Duhul Sfânt nu este compatibil nu numai cu păcatul dar la fel de bine Și cu patimile. 
Aceasta fiindcă odată ce el se sălăşluieşte în om omul ajunge să se despătimească. Sunt oameni care îl aduc pe 
Duhul Sfânt în ei Și prin aceasta ajung să trăiască întru cu totul altă ordine a existenţei. Această ordine a 
existenței este una care îl face pe om dinamic Și gata să lupte pentru adevăr. Este bine să Știm că concepția 


anumite lucruri. Aceasta fiindcă Duhul Sfânt Știe mai bine decât noi ce este bine să Știm Și ce nu este bine să Știm. 
22 Emil Jurcan, Duhul Sfânt Și provocările contemporanietății (Alba Iulia, 1999). 
23 Ceea ce trebuie să fim conștienți este că Duhul Sfânt nu poate locui într-un om care este dedicat păcatului. Aceasta fiindcă acolo 
unde este păcat Duhul Sfânt se retrage. De ce? Fiindcă păcatul nu este un lucru sfânt. Am putea spune că în timp ce Duhul Sfânt 
ajunge să îl sacralizeze pe om, ei bine păcatul ajunge să îl profanizeze. Că sunt mulți care sunt cât se poate de profanizați de păcat Și 
patimi nu este nici o îndoială. Unii chiar vorbesc de o “cultură a păcatului.” Prin urmare este bine să Știm că Duhul Sfânt este 
compatibil cu multe lucruri din lumea noastre care sunt mai mult sau mai puţin o analogie a lui, dar în nici un fel Duhul Sfânt nu este 


compatibil cu păcatul. Aceasta fiindcă păcatul este un lucru care vine de la diavol și între Duhul Sfânt Și diavol nu există nici un fel de 
legătură. Prin urmare, este bine să Știm că cu cât păcătuim mai puţin cu atât mai mult avem Şanse ca Duhul Sfânt să vină Și să locuiască 
înnoi. 
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creStin ortodoxă despre Duhul Sfânt este departe de a fi una panteistă. Deși după cum am spus toli oamenii au 
fost creați prin Duhul Sfânt, oamenii se pot întoarce spre rău Și spre păcat. În momentul în care cineva se 
întoarce spre rău ȘI spre păcat ei bine trebuie să Știm că Duhul Sfânt îl părăseşte. Creștinii ortodocși cred în aĝa 
zisa taină a mirungerii pe care preotul a face la botez. Prin această taină în sufletul copilului ajunge să se 
sălășluiască Duhul Sfânt. Nu este însă suficient ca Duhul Sfânt să se sălășluiască pentru ca El să rămână în cel 
uns pentru totdeauna ci trebuie ca odată crescut mare copilul să ajungă să fie un luptător al binelui. Acest fapt 
este unul care ÎI ţine pe Duhul Sfânt în el. Iată prin urmare că în sens creștin ortodox una dintre datoriile noastre 
creȘtineȘti este să menţinem pe Duhul Sfânt în noi cum se manifestă această prezenţă a Duhului Sfânt în noi? 
Ea se manifestă prin mai multe lucruri: 

- pocăinţa (poate să fie o pocăință permanentă sau pocăința după ce am căzut într-un anume păcat), 

- dorinta de a face binele cât mai des, 

- dorinţa de a cunoaște mai multe despre viața duhovnicească, 

- iubirea virtuților, 

- o pace sufletească, 

- armonie Și înțelegere cu cei din jur, 

- o predispozitie spre lucrurile duhovnicești în defavoarea celor păcătoase etc. 

Acestea sunt numai câteva dispoziții care manifestă prezența Duhului Sfânt în sufletul nostru. Trebuie să 
Știm că de fapt sunt mai multe alte lucruri care cu toate ne fac să fim conștienți cu avem pe Duhul Sfânt în noi.?* 
Din cele afirmate mai sus putem să ne dăm seama că unii nu ar putea înţelege foarte bine lucrurile pe care 

le-am afirmat. Aceasta fiindcă am spus că: 

- viața omului a venit prin Duhul Sfânt, 

- omul ajunge să se înduhovnicească prin Duhul Sfânt. 

Nu este suficient ca viața dată de Duhul Sfânt să fie una care prin sine să ajungă să ne Și înduhovnicească? 
Răspunsul la această dilemă îl dă Sfântul Irineu al Lyonului: “căci răsuflarea vieții, care l-a făcut pe om ființă vie 
este una, iar duhul dătător de viaţă este altul, Cel ce-l face pe om ființă duhovnicească.” Prin urmare este bine să 
Știm că una este lucrarea Duhului Sfânt de a da viață omului și alta este lucrarea Duhului Sfânt de a îl 
înduhovnicii pe om. Aceste două lucrări deși sunt duhovnicești ambele nu trebuie să fie confundate. Nu trebuie 
să fie confundate fiindcă ele nu sunt identice. Nu sunt identice fiindcă este evident că deși există asemănări ele nu 
sunt unul Și același lucru. Este Duhul Sfânt cel care dă viață omului dar aceasta nu înseamnă că acest act este Și 
cel care ajunge să îl înduhovnicească pe om. Am putea spune că faptul de a da viață omului este un lucru natural 
sau mai bine spus este un lucru care tine de legile fizice și biologice ale omului. Însă pentru ca omul să ajungă să 
se înduhovniească trebuie să Știm că este nevoie de o lucrare aparte din partea omului. Iată că este bine să Știm că 
n trebuie să confundăm lucrurile. Lucrurile sunt distincte Sí el nu trebuie să fie făcute un fel de amalgam. Duhul 
Sfânt fiindcă este bunătate este Unul care dă viață până Și celor care vor ajunge criminali. Duhul Sfânt Știe că ei 
vor ajunge criminali dar aceasta nu înseamnă că El este cauza răutății lor. Aceasta fiindcă omul este înzestrat cu 
libertate.” 

După cum am afirmat în rândurile de mai sus una dintre acțiunile pe care Duhul Sfânt o face în mod discret 
este să inspire oamenii. De multe ori simțim în noi gânduri bune Și este posibil ca aceste gânduri să ajungă să ne 
motiveze Și să ne inspire. Ei bine Sfântul loan Teologul este mult mai explicit în acest sens. El chiar vorbește de 
faptul că a putut să simtă inspirația motivatoare a Duhului Sfânt. lată ce spune el la un moment dat în 
Apocalipsa sa: “celui ce biruiește îi voi da să Șadă cu Mine pe scaunul Meu, precum Și Eu am biruit ȘI am Șezut 
cu Tatăl Meu pe scaunul Lui. Cine are urechi să audă ceea ce Duhul zice Bisericilor” (Apocalipsa 3.21, 22). Din 
aceasta înțelegem că Duhul Sfânt este unul care nu este deloc străin de Biserică. Noi de multe ori credem că 
Biserica nu este mai mult decât un așezământ de cărămidă Și piatră. Realitatea este cu totul alta. Duhul Sfânt este 
prezent în mod nevăzut în biserică. El este unul care dacă omul face un efort în cele din urmă poate ajunge să îl 
simtă în biserică. Nu trebuie să credem că vom avea adevărate stări de extaz religios creȘtin ortodox ci trebuiască 


24 Paul Evdokimov, Prezenţa Duhului Sfânt în tradiția ortodoxă (Bucureşti, 1995). 
% Este bine să Știm că Duhul Sfânt nu calcă libertatea omului. Prin urmare dacă un om de bună voia se întoarce spre rău Și spre păcat, 
Duhul Sfânt nu intervine să îl întoarcă în mod forțat pe acel om la bine Și la virtute. Totuși la sfârșitul vieții omul va da răspuns de faptele 
pe care le-a făcut Și va trebui să îȘi asume responsabilitatea pentru tot ceea ce a făcut. Iată de ce în această lume Duhul Sfânt este o 
prezenţă discretă. El poate să fie simţit cel mai bine cu sufletul. Când sufletul nostru simte pace, iubire Și înţelegere ei bine trebuie să Știm 
că aceste stări vin de la Duhul Sfânt. Duhul Sfânt este unul care îl motivează în mod pozitiv pe om. El este Cel care poate să îl inspire pe 
om prin gânduri bune, intenţii bune, sentimente de iubire și de reconciliere. Este adevărat că omul din liberul lui arbitru se poate umple Și 
de gânduri rele Și pătimașe. În acest moment Duhul Sfânt fuge de la el. 
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Știm că dacă devenim oameni bisericești vom ajunge să vedem lucrurile așa cum le vede Duhul Sfânt. De fapt 
după cum am spus în rândurile de mai sus a fi un om bisericos Sí a fi un om înduhovnicit sunt două lucruri care 
se implică pe sine reciproc. Duhul Sfânt este unul care conduce în mod mistic Biserica. După cum Știm la 
Biserică sunt făcut mai multe rugăciuni în numele Duhului Sfânt. Chiar când este sfințită orice biserică creștin 
ortodoxă se invocă Duhul Sfânt care să vină să sfinţească lăcașul propriu zis. Este evident că Duhul Sfânt este 
alături de noi când suntem în Biserică. Au fost Și cazuri de persoane din Biserica CreŞtin Ortodoxă. Limonariul 
vorbește de un preot din vechime care putea să vadă cum Duhul Sfânt vine peste sfintele daruri la Biserică. Se 
spune că el nu începea nici o slujbă până nu simţea că Duhul Sfânt se pogoară din cer Și vine în Biserică. lată 
prin urmare că ceea ce spunea Sfântul Ioan Teologul în apocalipsa Sa este cât se poate de adevărat Și de veridic: 
Duhul Sfânt este unul care vorbește Bisericii dar câţi dintre noi avem atenţie să Íl ascultăm. Duhul Sfânt este 
smerit Și nu forţează pe nimeni să ÎI asculte. Totuşi noi trebuie să fim atenţi la modul în care Duhul Sfânt ajunge 
să ne vorbească. Sunt oameni prin care de multe ori vorbește Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă este evident că un 
om înduhovnicit care mai mult timp s-a nevoit să Íl facă prezent pe Duhul Sfânt în viața lui ei bine este de la sine 
înţeles că atunci când el în cele din urmă s-a înduhovncit el a ajuns la exprimarea Duhului Sfânt prin propria lui 
persoană. Devine evident că Duhul Sfânt nu este numai o simplă fabulație teologică ci o realitate ce poate să fie 
simțită Și experimentată de cei care vor să o facă. Ceea ce se cuvine să Știm este însă că Duhul Sfânt nu forțează 
pe nimeni să vină la El. Omul trebuie să vină la Duhul Sfânt din libertate Și din propria lui alegere.” 

Este evident că fiindcă Duhul Sfânt este discret El ajunge să nu mai fie perceput. Duhul Sfânt este bine să 
Știm că nu este unul care este găsit în torentul Și tumultul de evenimente Și de întâmplări din lumea noastră. 
Această fiindcă trebuie să Știm că lumea noastră este una care ajunge să fie străină de Duhul Sfânt Și de prezența 
Lui mântuitoare. lată ce spunea în acest sens Sfântul Ioan Teologul: "căci trei sunt care mărturisesc în cer: Tatăl, 
Cuvântul și Sfântul Duh, și Acești trei Una sunt. Şi trei sunt care mărturisesc pe pământ: Duhul și apa și 
sângele, Și acești trei mărturisesc la fel.” (I loan 5.7, 8). Aici Sfântul loan Teologul face referinţă la faptul că sunt 
trei lucruri pe pământ care mărturisesc despre Dumnezeu: 

- Duhul Sfânt, 

- apa, 

- sângele. 

Ce vrea să însemne această afirmaţie a Sfântului loan Teologul? Sfântul vrea să ne spună că în această lume 
prin Sine însuși Duhul Sfânt este Unul care mărturisește despre Sine ca fiind Dumnezeu. La fel de bine apa 
botezului este Și ea una care ajunge să mărturisească despre Dumnezeu. Sângele martirilor este unul care a ajuns 
să mărturisească despre Dumnezeu. Toate aceste lucruri sunt prin urmare unele care ne fac imaginea că în Sfânta 
Treime Duhul Sfânt este parte a unui tot unitar. El este cel care am putea afirma este unul care întregește 
structura Sfintei Treimi. Devine evident din afirmaţia Sfântului loan Teologul că pe căi proprii Duhul Sfânt 
ajunge să mărturisească despre propria Lui dumnezeire dar Și despre dumnezeirea Tatălui Și dumnezeirea Fiului. 
În acest sens acolo unde există război, ură, ceartă, învrăjbire, duh de rebeliune este bine să Știm că Duhul Sfânt 
nu mai este acolo. Aceasta fiindcă omul trebuie să facă un efort ascetic pentru a menţine prezența Duhului Sfânt 
în sine. La fel de bine trebuie să Știm că Duhul Sfânt nu este unul care discriminează. Sunt unii care cred că 
numai unele persoane care sunt bogate sau care au demnități regale sau imperiale sunt unele care pot beneficia de 
prezența Duhului Sfânt. Adevărul este că Duhul Sfânt nu tine cont de faţa omului ci mai mult de inima omului. 
In acest sens apostolii au fost 12 pescari, oameni simpli fără nici un fel de mare demnitate dar care au primit la 
Rusalii harul Sfântului Duh. Iată cum putem să vedem că Duhul Sfânt nu discriminează pe nimeni. Un pustnic 
uitat de lume are mult mai multe Șanse să aibă prezența Duhului Sfânt în sine Și în jurul lui decât cel mai mare 
rege Şi cel mai mare președinte ale lumii.” 7 
Prin urmare care sunt principalele lucruri pe care Duhul le aduce cu Sine când se sălășluieȘte în cineva? 


26 Boris Bobriskoy, Înmpărtășirea Sfântului Duh, (Bucureşti, 1999). 

27 Duhul Sfânt se manifestă prin mai multe lucruri Și unul dintre ele este faptul că el poate ajunge să îl înțelepțească pe om. Există în 
sens duhovnicesc un duh al înțelepciunii are vine de la Dumnezeu. Iată ce spunea în acest sens în Vechiul Testament proorocul și 
regele Solomon: “cine a cunoscut voinţa Ta, dacă Tu nu i-ai dat înțelepciune Şi dacă nu i-ai trimis de sus Duhul Tău cel Sfânt?” (Cartea 
înţelepciunii lui Solomon 8.17). Prin urmare este bine să Știm că acolo unde există Duhul Sfânt nu mai există nici un fel de lipsă sau 
mai bine spus se ajunge la o plinătate a vieții în Duhul. Sunt multi care nu Știu ce înseamnă să trăiești cu Duhul Sfânt fiindcă nu i-au 


seama la ei înșiși. Am putea spune că cu cât omul ajunge de devine mai înțelept în cele din urmă ajunge să fie o persoană care este 
plină de Duhul Sfânt. 
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Íntelepciune, 

Pace, 

Un simt al armoniei, 

Un simt al intelegerii cu cei din jur, 
Bucurie, 

Răbdare, 

Blândete, 

. Înfrânarea poftelor. 

Toace aceste lucruri au fost mårturisise de Sfântul Apostol Pavel când a spus: “roada Duhului, dimpotrivă, 
este: dragostea, bucuria, pacea, îndelunga răbdare, bunătatea, facerea de bine, credinciosia, blândețea, înfrânarea 
poftelor” (Galateni 5, 22). Este evident că prezenţa Duhului Sfânt nu poate să fie decât un cumul de stări Și de 
lucruri pozitive. Unii ar putea spune că toate aceste lucruri sunt mai mult un fel de stări psihologice ce omul 
poate să le cultive psihologic Și că nu este realmente în nici un fel vorba aici de o lucrare exterioară cum este 
lucrarea Duhului Sfânt. Cei care fac o astfel de afirmaţie evident că nu sunt oameni duhovnicești. Nu sunt 
oameni duhovnicești fiindcă numai un om care nu este duhovnicesc nu poate să spună care este originea 
lucrurilor bune din lumea noastră. lată de ce este adevărat că Duhul Sfânt se poate manifesta Și în sens 
psihologic în natura umană.% % 

Se spune că pe când se afla pe insula Creta Sfântul Dionisie Areopagitul stătea la prietenul său Cuviosul Carp. 
- Vrei să Stil ceva despre mine? A început Carp. 

- Da, de ce nu? A răspuns Sfântul Dionisie. 

- Eu niciodată nu încep liturghia până ce nu am o vedenie de la Duhul Sfânt. 

- De ce? 

- Fiindcă aȘa sunt încredinţat de sus de la Duhul Sfânt că a venit momentul să slujesc lui Dumnezeu. 


POET ON 009 i 


- Și alte vedenii ai mai avut? 

- Da, am mai avut. 

- Ce vedenii? 

- Am avut o vedenie care a fost extrem de pedagogică. 

- Te ascult. 

- Uite odată un necredincios m-a întristat foarte mult. 

- Pe toţi oamenii duhovnicești ne întristează necredincioșii. 

- AȘa este numai că acest necredincios a ajuns de a dus la necredinţă și pe un creștin. 

- Și ce ai făcut? 

- Am zis că ar fi bine să mă rog pentru amândoi să se reîntoarcă la credinţă. 

- O decizie foarte înţeleaptă. 

- Să vezi ce s-a întâmplat însă. 

- Continuă, te ascult. 

- Am început să mă rog pentru ei doar că într-o seară mi-am schimbat decizia. Am început să mă 
rog ca Dumnezeu să îi fulgere pe amândoi. Și atunci să vezi ce s-a întâmplat... 

- Ce s-a întâmplat? 

- Dintr-o dată camera unde eram s-a deschis în două Și am putut să Íl văd pe Iisus. 

- O vedenie binecuvântată. 

-  Cândam privit în jos am putut vedea iadul deschis şi pe multi oameni care erau târâţi în iad de 
Șerpi înfricoșători. 

- Deci ai văzut ȘI iadul. 

-  Dalam văzut. Mai mult am putut să îi văd pe cei doi necredincioși de care ţi-am spus cum erau 
traȘI în iad de Șerpi mari Și draci sălbatici. 

- Se pare că rugăciunea ţi-a fost ascultată. 

- Stai vedenia nu s-a încheiat aici. 


28 Sorinh Cosma, Spiritualitate Și misiune în contextul actual (Arad, 2014). 
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- Ce altceva ai mai văzut? 

- Evident că atunci când i-am văzut pe cei doi în iad m-am bucurat. 

- Ai simţit un fel de răzbunare nu? 

- Da asa ceva. 

- Și Iisus ce făcea în acest timp? 

- Iisus privea cu milă la cei doi care erau duși în iad. 

- Da, pare că este cu adevărat lisus cel pe care L-ai văzut. 

- Iisus s-a ridicat de pe tronul Lui Și a mers ȘI le-a întins mâna celor doi. 

- Ce faci Doamne Iisuse? L-am întrebat eu pe lisus. 

- Lovește-mă pe Mine, eu sunt gata să pătimesc din nou pentru mântuirea oamenilor! mi-a spus Iisus 

Carp s-a ruȘinat de atitudinea lui Și la puțin timp după această vedenie cei doi s-au reîntors la credința 
creștină.” 

Este adevărat că vedenia de mai sus Íl are în centru pe Domnul lisus Hristos însă nu trebuie să credem că ea 
este una care se referă numai la lisus. Orice vedenie pe care o avem despre sau din lumea de dincolo este una 
care o avem prin harul Sfântului Duh. Am putut vedea că acest Cuvios Carp, prieten al Sfântului Dionisie 
Areopagitul era un om extrem de avansat duhovnicește. Atât era de avansat că el s-a învrednicit să Íl vadă pe 
lisus Hristos înviat. La fel de bine el mai putea să simtă Și prezența Duhului Sfânt. Ceea ce ne spune însă 
întâmplarea de mai sus este că Duhul Sfânt poate să comunice cu noi Sí prin vedenii. Sunt vedenii pe care cei 
avansați în viața duhovnicească ajung să le aibă Și care evident le clarifică anumite probleme sau este posibil să 
ajungă chiar să îi corecteze în anumite aspecte ale vieții lor. De fapt putem vedea din viața de mai sus că Cuviosul 
Carp a ajuns să fie corectat de lisus. Carp voia ca doi necredincioși să fie duȘi în iad în timp ce lisus privea cu 
milă la ei. Într-o asemenea situaţie putem să ne aflăm mai mulţi dintre noi: adică să credem că un lucru este bun 
în timp ce în realitate el nu este. Oricum este bine să Știm că de multe ori Duhul Sfânt le vorbește sfinților Și 
oamenilor duhovniceşti prin vedenii. Aceste vedenii sunt lucruri care au loc dincolo de timp Și de spaţiu.“ % 

Trebuie să fim convinși că există o logică mistică a tot ceea ce are loc în lumea noastră. Această logică 
mistică nu putem să o descifrăm cu propriile noastre puteri ci avem nevoie de ajutorul Duhului Sfânt. Duhul 
Sfânt este unul care este dispus oricând să ne ajute să înțelegem lucrurile duhovnicești Și nu numai cele 
duhovnicești. Sunt lucruri care aparent pentru noi nu au nici un fel de semnificație duhovnicească. Realitatea este 
că ele sunt cu adevărat unele care au un profund sens duhovnicesc dar fiindcă noi nu suntem inițiați în tainele 
misticii în cele din urmă nu ajungem să le vedem așa cum sunt ele. Din vedenia de mai sus a Cuviosului Carp 
putem să ne dăm seama că sunt lucruri pe care noi aparent credem că sunt bune, la fel cum Carp a început să 
vrea ca cei doi necredincioși să ajungă în iad. În realitate lisus nu vroia ca cei doi să se piardă ci voia ca ei să se 
mântuiască. Este posibil ca Și noi când nu avem pe Duhul Sfânt în noi să vedem unele lucruri că sunt cât se 
poate de bune în timp ce în realitate ele nu sunt. Aceasta fiindcă lumea din jurul nostru poate să fie extrem de 
înȘelătoare. Poate să fie înșelătoare fiindcă de ce să nu spunem că de multe ori lumea din jurul nostru nu are pe 
Duhul Sfânt. Prin urmare este bine să Știm că: 

1. Atunci când nu avem Duhul Sfânt în noi vedem lucrurile neclar Și de multe ori greȘit, 

2. Când avem pe Duhul Sfânt în noi ajungem să vedem adevărata faţă a lucrurilor. 

Este bine să ne bazăm mai mult pe Duhul Sfânt de cât pe propria noastră persoană. Aceasta fiindcă noi 
suntem oameni limitați Și care nu Știm exact care este diferența dintre bine Și rău Și dintre iluzie Și realitate. Că 
suntem de multe ori mai mult conduși de impresii decât de adevăr nu este nici o îndoială. Duhul Sfânt este Cel 


care ne învaţă să apreciem realitatea aȘa cum este ea Și nu după cum ne imaginăm noi că este ea.?! 


2f, ntâmplări cutrenurătoare, întâmplări de folos (Galaţi, 2004).â 
30 Tlie Cleopa, Despre vise Sí vedenii (Sihăstria, 2011). 
cu Deşi este adevărat că Duhul Sfânt este Unul care ne învață numai lucruri bune realitatea este că sunt mulți care nu vor să simtă în 
jurul lor prezența Duhului Sfânt. Sunt și unii care de fapt ajung să îl hulească pe Duhul Sfânt. Cum se poate să ajungem la o hulă 
împotriva Duhului Sfânt? Simplul fapt de a ÎI hulii pe Dumnezeu înseamnă a hulii și pe Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă este bine să Știm 
că Duhul Sfânt este parte din Dumnezeu. lisus a fost cât se poate de explicit când a spus că: “de aceea vă zic: Orice păcat Sí orice hulă 
se va ierta oamenilor, dar hula împotriva Duhului nu se va ierta.” (Matei 12.31). Hula împotriva Duhului Sfânt este una pe care omul o 
poate face prin mai multe feluri: 

- erezii, 

- înțurături, 

- blasfemii, 

- cuvinte de ocară etc. 
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Prin urmare fiindcă nu poate să fie văzută lumea de dincolo (raiul Sí iadul) sunt două lucruri care pot numai să fie 
descoperite. Orice descoperire a raiului este una care se face în Și cu puterea Duhului Sfânt. Aceasta fiindcă raiul 
este spaţiul prin excelenţă a Duhului Sfânt. Duhul Sfânt este Cel care prin prezenţa Lui face ca raiul să fie un loc 
sfânt. În sens mistagogic este bine să Ştim că prin extensie nu numai raiul este un loc sfânt ci la fel de bine tot 
ceea ce intră sub incidența Duhului Sfânt. Sunt mai multe lucruri care se sfințesc prin prezența Duhului Sfânt: 

- biserica, 

-apa sfinţită, 

- untdelemnul sfințit, 

- moaștele sfinților. 

- Casele oamenilor, 

- vapoare sau mașini etc. 

Este evident prin urmare că Duhul Sfânt este unul care sfințește nu numai raiul ci la fel de bine Și lucrurile 
din lumea noastră. Aceasta fiindcă după cum Știm Biserica are mai multe slujbe de sfințire a lucrurilor din jurul 
nostru. Ajungem să sfințim lucrurile din jurul nostru în măsura în care noi vrem. Trebuie să Știm însă că sfințirea 
nu este un lucru care se face automat. Aceasta fiindcă este bine să Știm sfințirea nu este un proces natural. După 
cum spunea lisus Duhul Sfânt este asemenea vântului, Îl simți dar nu Știi unde merge Și încotro se îndreaptă. 
Duhul Sfânt este un mistagog fiindcă El prin mai multe vedenii a ajuns să descopere sfinţilor realitățile lumii de 
dincolo Și care este viaţa de dincolo. Iată de ce atunci când ne rugăm lui Dumnezeu sau când ne închinăm lui 
Dumnezeu facem acest lucru în Duh și adevăr. Acest lucru a fost foarte bine exprimat de lisus când a spus: “dar 
vine ceasul Și acum este, când adevărații închinători se vor închina Tatălui în duh Și în adevăr, că Și Tatăl astfel 
de închinători ÎȘi dorește” (loan 4.23). Prin faptul că ne închinăm Tatălui în duh Și adevăr este bine să Ştim că 
facem acest lucru prin Duhul Sfânt sau mai bine zis facem un lucru care este pe placul Duhului Sfânt."? 


CAPITOLUL 2 
DUHUL SFÂNT CA SURSĂ ȘI PRINCIPIU AL SFINȚENIEI ÎN CADRUL SFINTEI TREIMI 


“Intâi ştim că Dumnezeu este începutul, mijlocul şi sfârşitul oricărui bine; iar binele este cu neputinţă să fie crezut şi 
săvârşit altfel decât în Hristos Iisus şi Duhul Sfânt.” (Sfântul Marcu Ascetul) 


Sunt unii care sunt extrem de confuzi când vine vorba de moralitate Și de sfinţenie. De ce? Fiindcă ei nu 
prea Știu care este sursa sau originea moralității. Cu toții voim să fim oameni morali sau poate chiar oameni sfinți 
dar aȘa se face că nu ajungem să realizăm acest fapt. De ce? Fiindcă putem să vedem că se interpun multe lucruri 
între noi Și sfințenie. Totuși, trebuie să Știm că există o diferență între a fi un om moral Și a fi un om 
duhovnicesc. De ce? Fiindcă a fi om moral este mai ușor de făcut în timp ce a fi un om duhovnicesc este mai 
greu. De fapt sunt multi necreștini care sunt oameni morali. Confucius, Buda, Zoaroastru sau Pantajali cu toții 
au avut prescripții ale moralității Și susțineau o viață morală. Atunci care este diferența dintre viața morală și 
viaţa duhovnicească? 

1. Viaţa morală este o viață pe care omul o are înscrisă în sufletului, 

2. Viaţa duhovnicească poate să fie câștigată numai prin comuniune cu Duhul Sfânt. 

lată ce spunea în acest sens Sfântul Apostol Pavel despre oamenii duhovnicești: "de asemenea Și Duhul 
vine în ajutor slăbiciunii noastre, căci noi nu Știm să ne rugăm cum trebuie, ci Însuşi Duhul Se roagă pentru noi 
cu suspine negrăite. Iar Cel ce cercetează inimile Știe care este dorința Duhului, căci după Dumnezeu El Se roagă 
pentru sfinți.” (Romani 8.26, 27). Vedem din aceasta că Duhul Sfânt “se roagă cu suspine negrăite.” Din aceasta 
trebuie să înțelegem că Duhul Sfânt vrea ca noi să ne mântuim Și pentru aceasta El se roagă Tatălui Și Fiului ca 
umanitatea să fie mântuită. La fel de bine Duhul Sfânt se mai roagă Și pentru a ne fi nouă un model.” 


32 Alexander Schmemann, Din apă și din Duh. Un studiu liturgic al botezului (Bucureşti, 2009). 
33 La fel cum Iisus este modelul nostru suprem este bine să Știm că Și Duhul Sfânt este modelul nostru suprem dimpreună cu Tatăl. 
Avem trei modele personale supreme în cer la care trebuie să ne raportăm Și pe care trebuie să le urmăm. Suntem într-o lume care are 
mai multe modele bune de urmat dar care de multe ori uită de modelul nostru suprem care este Dumnezeu Sfânta Treime. DogmatiȘtii 
creȘtin ortodocși au spus care sunt trăsăturile personale care disting persoanele din Sfânta Treime: Tatăl este nenăscut, Fiul este născut 
Și Duhul Sfânt este purces. Prin urmare avem trei trăsături personale care sunt proprii fiecărei persoane din Sfânta Treime: 
1. NenaȘterea, 
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TotuȘi ar putea fii unii care s-ar putea întreba de ce îi spunem Duhului Sfânt: Duhul Sfânt Sí nu numai 
Duhul lui Dumnezeu? Îi spunem lui Dumnezeu Duhul Sfânt aȘa fiindcă El este un principiul al sfinţeniei. Cu alte 
cuvinte El este Cel care generează sfințenia în Sfânta Treime. Aceasta nu înseamnă că numai Duhul Sfânt este 
sfânt. Nu, Și Tatăl și Fiul sunt sfinți dar ei primesc sfințenia ca una care se comunică de la Duhul Sfânt. După 
cum sunt unele lucrări care sunt proprii Tatălui Și unele lucrări care sunt proprii Fiului, la fel de bine trebuie să 
Știm că sunt lucrări care sunt proprii numai lui Dumnezeu Duhul Sfânt. Prin urmare sfințenia începe în Duhul 
Sfânt Și ea este comunicată Tatălui Și Fiului. În acest mod în cele din urmă toate persoanele Sfintei Treimi sunt 
sfinte. Mai toate religiile afirmă că Dumnezeu este sfânt sau mai bine spus că nu se poate să vorbim de 
Dumnezeu ca fiind separat de sfințenie. Totuși sunt Și religii care vorbesc de Dumnezeu în termenii lipsei de 
sfinţenie. Vom da aici numai două cazuri de religii dualiste în care există un Dumnezeu ce nu este sfânt. 

1. Zoroasttianismul care este o religie ce a fost înfiinţată de persanul Zoroastru susține că de fapt există doi 

dumnezei: unul bun, Ahuramazda Și unul rău Ahriman. În timp ce Ahuramazda creează în mod etern, 

Ahriman distruge în mod etern. Așa se face că în concepţia lui Zoroastru Ahuramazda Și Ahriman sunt un 

fel de dumnezei care se completează reciproc. 

2. Taoismul este Și el o religie care susține că Dumnezeu este de fapt o dualitate formate din ying Și yang. 

Ying este principiul bun Și constructiv în Dumnezeu (Tao) Și yang este principiul rău Sí distructiv în 

Dumnezeu (Tao). Avem aici ceea ce se poate denumii ca un fel dualitate în Dumnezeu." 34 

Ceea ce trebuie să Știm ȘI ceea ce este cât se poate de bine de definit în sens creȘtin ortodox este că 
Dumnezeu Sfânta Treime este un unul care se identifică în întregime cu binele. Dumnezeu Sfânta Treime Și prin 
urmare Și Duhul Sfânt este un principiu al binelui. Prin urmare aceste principiul al binelui ajunge să se manifeste 
la nivel dumnezeiesc prin sfințenie. Iată de ce Duhul Sfânt este denumit sfânt fiindcă El este centrul sfinteniei în 
Sfânta Treime. Mai multe religii din lume vorbesc de un aspect negativ în Dumnezeu sau ceea unii spun că este 
“partea întunecată a lui Dumnezeu.” Din punct de vedere ortodox aceasta este o imposibilitate. Nu se poate în 
nici un fel vorbii de rău în Dumnezeu Sfânta Treime fiindcă Sfânta Treime este principiul suprem al binelui. 

Prin urmare în sens teologic se ridică întrebarea: poate Dumnezeu să facă rău sau ar putea Dumnezeu să 
păcătuiască? Răspunsul este că Dumnezeu ar putea să facă răul sau să păcătuiască dar nu o face. Aceasta fiindcă 
El s-a identificat pe Sine cu binele Sí nu poate exista nimic care să îi schimbe această decizie. Sună destul de 
impropriu dar este posibil ca Dumnezeu să păcătuiască (adică să facă răul) fiindcă Dumnezeu Sfânta Treime este 
o fiinţă liberă. Prin urmare El are libertatea de face binele său răul. Totuși, Dumnezeu a optat din veȘnicie să 
facă binele Și să rămână slujitor al binelui. Acest lucru a fost asumat cel mai bine de Duhul Sfânt care a devenit 
sursa sau centrul sfințeniei. Dumnezeu nu numai că a ales să facă binele dar el a devenit binele absolut. Acest 
bine absolut este cel care se definește prin sfinţenia lui Dumnezeu. Ce să înțelegem din sfințenia lui Dumnezeu 
Sfânta Treime? Înţelegem că niciodată de când există omul Și mai înainte de om, de când există lumea îngerească 
Dumnezeu nu a făcut răul. Ar fi fost uȘor pentru Dumnezeu Sfânta Treime să facă răul dar adevărul este că el nu 
a făcut niciodată răul sau la fel de bine nu a păcătuit niciodată. lată de ce spunem că Duhul Sfânt este sfânt ȘI nu 
este numai un duh oarecare ci un Duh Sfânt. Atât de mult este ancorat Dumnezeu Sfânta Treime în facerea 
binelui că a ajuns la sfințenie. Când binele este făcut în mod constant Și când el devine un ideal sau un principiu 
chiar Și omul ajunge la sfinţenie. Cu toţii avem avut momente când am putut să simțim ceea ce este sfinţenia: fie 
că am vorbit cu om cu viață sfântă sau fie că am citit de sfinți creȘtin ortodocși cu viață sfântă ei bine cu toții am 
ajuns să Știm Şi să experimentăm mai mult sau mai puţin sfințenia.*5 

Prin urmare putem să vedem din cele afirmate mai sus că Duhul Sfânt este principiu Și centru al sfințeniei în 
cadrul Sfintei Treimi. Aceasta ne spune că sfințenia nu este un lucru ce a ajuns să fie experimentată pentru prima 


2. Naşterea 
3. Purcederea. 

34 Damascene Christensen, Christ the Eternal Tao (Alaska, 1999). 
35 Prin urmare când omul face binele Și ajunge să pășească într-o măsură mai mare sau mai bine pe calea sfinţeniei este bine să Ştim că 
El ajunge să primească darurile Duhului Sfânt. Aceste daruri ale Duhului Sfânt se pot manifesta atât natural cât Sí supranatural: 
1. Darurile naturale ale Duhului Sfânt: pacea, dragostea, blândeţea, înţelepciunea, dragostea,cuminţenia; 
2. Darurile supranaturale ale Duhului Sfânt: revelații, proorociri, vedenii Și minuni. 
Este evident că trebuie să Știm că Duhul Sfânt este unul care răsplăteşte pe cei care îi urmează lui Și aspiră la sfințenie. Chiar dacă nu 
putem să fim sfinţi este bine cel puţin să tindem la sfinţenie sau în alți termeni să aspirăm la sfințenie. Totusi în acest capitol ne-am 
propus să vorbim mai mult despre sfințenie în interiorul Sfintei Treimi Și nu despre sfințenie în raport cu oamenii. 
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dată de oameni sau de îngeri în timpul uman sau în timpul îngeresc ci mai mult că sfintenia este un lucru ce a 
existat din veșnicie. A existat din veȘnicie fiindcă din veșnicie Dumnezeu a ales să facă binele Și să fie un slujitor 
al binelui. Este bine să Știm că în termeni ontologici nici Dumnezeu nu este mai presus de bine Și de rău după 
cum am crezut unii nihiliști. Dumnezeu nu este mai presus de bine Și de rău în sensul că El nu a comis niciodată 
răul. Dumnezeu este cu adevărat mai presus de rău fiindcă nu L-a comis dar nu este mai presus de bine fiindcă 
El însuşii este binele în persoană. Specificitatea creȘtinismului ortodox este că El crede că binele nu este un fel de 
faptă impersonală ci este mai mult un fel de realitate personală. Tatăl, Fiul sí Duhul Sfânt sunt cu toate expresii 
personale absolute ale binelui. Aceasta fiindcă ei sunt realităţi care definesc ceea ce este binele în ultimă instanţă. 
De cele mai multe ori noi cei de azi tindem să gândim binele numai în termenii unei noțiuni impersonale: 

- am hrănit pe cei flămânzi, 

- am adăpat pe cei însetați, 

- am îmbrăcat pe cei goi, 

- am cercetat pe cel închiși, 

- am ajutat pe cei neputincioşi. 

Aceste fapte ale binelui sunt unele care sunt expuse de lisus atunci când spune care vor fi criteriile după care 
se va face judecata de apoi. Totuşi, lisus este cât se poate de explicit Și spune: când ai făcut acestea unora dintre 
aceȘtia mai mici ai Mei, Mie mi-aţi făcut. Ce vrea să spună lisus cu aceasta? lisus la fel ca Duhul Sfânt este 
persoana binelui sau mai bine spus fiinţa binelui dincolo de care binele nu mai poate fi conceput. Așa se face că 
atunci când facem binele în cele din urmă ÎI facem lui Dumnezeu Sfânta Treime care este binele în sens personal. 
Duhul Sfânt fiindcă este duh este pentru lisus cel mai important. Iată ce spune Iisus: “Duhul este cel ce dă viață; 
trupul nu foloseşte la nimic. Cuvintele pe care vi le-am spus sunt duh Și sunt viață” (loan 6.63). Înţelegem că 
numai omul duhovnicesc ajunge să aibă adevărata scară a valorilor.“ 

Este evident că sunt mai multe religii care găsesc inconvenient faptul că noi creȘtinii ortodocși vorbim Și ne 
închinăm Duhului Sfânt. Aceasta fiindcă a spune Duh Sfânt aduce cu sine două lucruri esenţiale pe care puțini 
oameni sunt dispuși să le ia în considerare: 

- înduhovnicirea care vine de la Duhul, 

- sfințenia care vine de la sfinţenia Duhului. 

Este evident că persoana Duhului Sfânt este incovenientă Și dacă este să privim cum este Ea tratată în 
istoria religiilor Și în religia comparată vom vedea că este o prezență periferică. Sunt mai multe forme de 
sfinţenie de care vorbesc mai multe religii. Aceasta fiindcă prin viclenie mai mulți adepţi a unor religii necreștine 
nu neagă sfințenia doar că o adaptează la propriile lor precepte Și considerente. Pentru a da un exemplu 
concludent în ceea ce privește modul în care este adaptată sfințenia în funcție de voinţa mai multor oameni 
pătimaȘi vom spune că sunt catolicii cei care au canonizat mai mulți sfinți catolici care au adus mărturie despre 
existența purgatoriului. Catolicii nu prea se pot baza pe Biblie în ceea ce privește purgatoriul fiindcă Iisus nu a 
vorbit nimic explicit despre purgatoriu Și aȘa că au căutat mai mulți sfinți falȘi care au avut vedenii înșelătoare 
de la demoni care susțin că există purgatoriu. Ceea ce este demn de luat în considerare este că nici un sfânt 
creȘtin ortodox nu a vorbit de vreo vedenie a purgatoriului. Am văzut din întâmplarea de mai sus cu Cuviosul 
Carp Și Cosma că Cuviosul Carp a putut să vadă iadul Și pe lisus dar nu a văzut nici un purgatoriu. La fel de 
bine budiȘtii au sfinți după credinţa lor, islamicii au sfinți după credinţa lor, hindușii au sfinți după credința lor 
etc. Dogma Sfintei Treimi este una care ne spune că nu omul este Cel care definește sfințenia ci Dumnezeu este 
Cel care a o face. Dumnezeu Sfânta Treime prin Duhul Sfânt este absolutul de sfințenie dincolo de care nu se 
mai poate concepe nimic ca fiind sfânt. Ei bine în istorie este evident că omul a adaptat sfințenia la sine Și la tot 
ceea ce a voit el să fie sfânt.“ 

Este evident că sfinţenia este un lucru ce se câștigă greu. Unii spun că doar la câteva milioane de oameni 


36 Antonie de Suroj, Adierea duhului. Purtarea de grijă fată de suflete aşi, 2015). 
37 Este cât se poate de adevărat că Duhul Sfânt a fost prezent în mod probabil în momente care implicau manifestarea sfinţeniei. Un astfel 
de moment a fost cu ocazia sfințirii templului lui Solomon. După ce Solomon a sfârșit rugăciunea de sfințire a templului iată ce ne spune 
Biblia: “când a sfârşit Solomon rugăciunea, s-a pogorât foc din cer şi a mistuit arderea de tot şi jertfele, şi slava Domnului a umplut templul. 
Atunci n-au putut preoţii să intre în templul Domnului din pricina slavei lui Dumnezeu care umpluse templul. Şi toţi fiii lui Israel, văzând 
cum s-a coborât focul şi slava Domnului peste templu, au căzut cu fata la pământ pe pardoseală, s-au închinat şi au slăvit pe Domnul: "Că 
este bun, că în veac este mila Lui!" (2 Paralipomena 7, 1-3). Ceea ce trebuie să remarcăm aici este că Duhul Sfânt în sfinţenia Lui are multă 
slavă ce a putut să fie văzută de multe ori în istorie. Sfinţirea templului lui Solomon a fost o astfel de ocazie. 
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putem să vorbim de un sfânt. De ce sunt sfinții aSa rari? La Muntele Athos în vechime exista o vorbă care 
spunea că: cei desăvârşiţi vorbesc numai ceea ce le dă Duhul Sfânt. Prin urmare trebuie să fim conştienţi că omul 
sfânt ajunge la un fel de deplinătate a comuniunii cu Duhul Sfânt după modul comuniunii de sfinţenie ce există în 
Sfânta Treime. Cum se manifestă această stare de comuniune cu Duhul Sfânt a omului sfânt: 

1. El vorbește numai ceea cea ce este inspirat de Duhul Sfânt, 

2. Acţionează numai când este inspirat de Duhul Sfânt, 

3. Scrie sau predică fiind inspirat de Duhul Sfânt, 

4. Caută să actualizeze pe Duhul Sfânt în cele mai mici amănunte ale vietii Sale. 

Marea diferenţă dintre un om sfânt Și un om moral este că în timp ce un om moral este unul care se ţine în 
mare de principiile Duhului Sfânt, ei bine un om sfânt ajunge să nu mai țină numai în mare de principiile 
Duhului Sfânt ci el ajunge să Íl includă pe Duhul Sfânt în toate amănuntele vieții Sale. Iată de ce este bine să 
Ştim că Duhul Sfânt este unul care ne ajută să fim următori ai comuniunii sfinte ce există în cadrul Sintei Treimi. 
După cum am spus Duhul Sfânt este principul al Sfinţeniei în cadrul Sfintei Treimi dar acesta nu înseamnă că El 
tine sfințenia numai pentru Sine ci la fel de bine o împarte Tatălui Și Fiului. lată cum prin Duhul Sfânt toată 
Sfânta Treime a ajuns la un stadiu de sfințenie. După cum am spus după ce sfințenia este comunicată Sfintei 
Treimi la fel de bine această sfințenie ajunge să fie comunicată Și oamenilor dar o primesc numai aceia care o 
voiesc fiindcă ea nu este impusă cu forta. 

O altă descoperire pe care o avem de la Duhul Sfânt se referă la un credincios ortodox care a trăit pe 
vremea împăratului Roman. Se spune că acest credincios s-a călugărit Și a primit numele de Cosma. După ce s-a 
călugărit Cosma s-a îmbolnăvit grav. După 5 luni de boală Cosma a căzut în extaz. A stat timp de 3 ore în extaz. 
Părinţi din mănăstire au văzut că a căzut în extaz. 

- Oare ce s-a întâmplat cu el? 

- Poate că doarme. 

- Nu doarme fiindcă are ochii deschişi. 

- Dar se comportă ca ȘI cum ar dormil. 

- Să mai aȘteptăm. 

În cele din urmă călugărul Cosma s-a trezit din extaz. Primul lucru care a l-a spus a fost: 

- Nu aveţi două bucăţi de pâine? 

- Cum să nu. 

- Am nevoie de două bucăţi de pâine. 

- Dar ce s-a întâmplat cu tine? 

- Am fost în extaz. 

- Nu vrei să ne spui Și nouă ce ai văzut? 

- Vă spun dar nu acum. 

- Atunci când? 

- Mâine. Veniti mâine Și vă voi spune. 

A doua zii toți călugării din acea mănăstire au venit lângă patul lui Cosma. El a început: 

- Eu stăteam aici pe pat bolnav când de-o dată am început să văd mai mulți omuleți negricioși lângă 
patul meu Și care m-au tras după ei Și m-au dus într-o prăpastie adâncă. Acea prăpastie ducea la iad. 

- Nu te-ai împotrivit? A întrebat un monah. 

- Am încercat dar nu am reușit. Așa că am ajuns în fata ușilor iadului. Acolo stătea un uriaș negru 
cu ochii roșii Și care scotea fum pe nări. Cu o mână uriașul arunca pe toți păcătoșii în iad. Când m-a văzut 
uriaȘul mi-a spus: 

- Acesta este prietenul meu, Și a dat să mă arunce în iad. 

- În acel moment au apărut doi bătrâni. I-am recunoscut pe Sfinţii Apostoli Ioan Si Andrei. 

- Şi ce au făcut ei? A întrebat alt călugăr. 

- Când i-a văzut uriașul negru s-a dat înapoi Și s-a ascuns. Mai apoi Sfinţii Apostoli loan Și Andrei mi-au 
spus: 

- Vino cu noi. 

- Am mers cu ei Și am ajuns într-o câmpie verde ȘI frumoasă. La capătul câmpiei al putut vedea un 

bătrânel. 


38 Sfântul Fotie al Constantinopolului, Mistagogia Duhului Sfânt (ași, 2013). 
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I-am întrebat pe sfinți apostoli Ioan și Andrei: 

- Cine este el? 

- Este patriarhul Avraam. 

- Am mers mai departe Și am ajuns într-o livadă mare (am putut vedea Și măslini pe acolo) Și acolo am 
putut să văd mai mulți călugări morți din mănăstirea noastră. I-am întrebat pe sfinţii apostoli ce este 
această livadă: 

- Este o parte din rai, mi-au răspunse. 

- Am mers mai departe Şi am ajuns la un palat de aur Și diamant. În palat era pusă o masă lungă la 

care am putut vedea pe mai mulți cunoscuţi de ai mei care muriseră. 

- AȘează-te la masă, mi-am spus sfinții apostoli Ioan Și Andrei. 

- În capul mesei stătea Iisus. Lisus le-a spus lui Ioan Şi Andrei: 

- Pe cel de aici să îl intoarceti la viaţa lui de pe pământ fiindcă prea tare s-au întristat ucenicii pentru 

el. În locul lui să îl luaţi pe monahul Atanasie de la mănăstirea Traian. 

Mai apoi Sfinții Andrei Și loan m-au luat Și m-au adus înapoi. Pe drum l-am putut vedea pe uriașul roșu 
care mi-a spus: 

- Voi face tot ce este posibil să te aduc în iad. 

Fraţii de la mănăstirea Traian au aflat că acel călugăr Atanasie de la Mănăstire Traian a murit exact la ora 
când Cosma a avut extazul. 

Avem aici o întâmplare ce evident că a avut loc sub auspiciile Duhului Sfânt. Deși pentru unii această 
întâmplare ar merge să fie mai mult un fel de experiență a morții clinice fiindcă vedem că monahul Cosma a ajuns 
să fie în legătură cu lumea de dincolo, totuși, monahul Cosma ne spune foarte clar că el nu a fost mort în timp 
ce a avut vedenia ci mai mult a fost într-o stare de extaz. Sunt multe stări de extaz care ne vin de la Duhul Sfânt. 
Aceasta fiindcă este Duhul Sfânt cel care ne poate face accesibilă lumea de apoi. Realitatea este că sunt foarte 
multi sceptici în ceea ce privește extazul creȘtin ortodox Și aceasta mai ales pentru faptul că extazul nu este o 
experienţă Științifică ci una mistică. lată de ce este greu pentru mulți să accepte că extazul este cu adevărat o 
revelaţie validă care vine de la Dumnezeu. Duhul Sfânt poate să fie accesibil nevoitorilor creștin ortodocși prin 
extaz.“ 

Ca să sumarizăm cele spuse despre Duhul Sfânt până acum trebuie să spunem că: 

1. Duhul Sfânt este principiul spiritualității în Sfânta Treime fiindcă El este prin excelență Duhul, 

2. Duhul Sfânt este principiul sfințeniei Sfintei Treimi fiindcă El este Sfântul(Duh). 

Este evident că trebuie să înțelegem foarte bine ceea ce este Duhul Sfânt fiindcă El este unul prin care 
ajungem să trăim sau să cunoaștem ceea ce este sfințenia. Sunt din ce în ce mai mulți care eventual simt în ei un 
fel de nostalgie a sfinteniei sau uneori chiar o dorinţă de a experimenta sfințenia. După cum am evidenţiat 
sfințenia poate să fie contrafăcută. Poate să fie contrafăcută fiindcă de multe ori sunt oameni răi Și oameni care 
vot să facă voia demonilor mai mult decât voia Duhului Sfânt. În ceea ce îi privește pe demoni este bine să Ştim 
că deși ei au căzut de la Dumnezeu Sfânta Treime totuși se mai poate simtii în ei un fel de principiu al Duhului 
Sfânt. Aceasta fiindcă demonii sunt duhuri Și nu trupuri. Prin natura lor spirituală este adevărat că demonii se 
înrudesc cu Duhul Sfânt. Deși nu o recunosc demonii au fost creați Și au primit viață prin Duhul Sfânt. Totuși, 
fiindcă au ajuns ființe ale rebeliunii, demonii au ajuns la un asemenea stadiu de împietrire de nu mai vor să aibă 
nimic de a face cu Duhul Sfânt. Totuși, este bine să Știm că sfințenia Duhului Sfânt îi arde de demoni Și ei nu o 
pot suporta. Aceasta fiindcă demonii au căzut în iluzie că pot să fie ființe duhovnicești fără să mai aibă nimic de 
a face cu sfințenia. Ei bine iată că acest lucru nu este posibil. Nu este posibil fiindcă ei sunt ființe care nu pot să 
modifice condiţiile ontologice pe care Dumnezeu Sfânta Treime le-a lăsat să guverneze ființa. lată cum demonii 
au ajuns victime propriei lor iluzii. Ei au crezut că prin natura lor duhovnicească pot să ia locul Duhului Sfânt Și 
să fie deasupra Duhului Sfânt. Ei au crezut că lipsa de sfințenie este un fapt care nu este necesar pentru a ajunge 
să iei locul lui Dumnezeu. Evident că s-au înșelat. Aceasta fiindcă nu se poate ca Dumnezeu să fie schimbat fără 


să se mai vorbească de sfințenie.*! 4 


3 f ntâmplări cutrenurătoare, întâmplări de folos (Galaţi, 2004). 

4 Radu Teodorescu, Extazgul ca uSå spre lumea de dincolo în creştinismul ortodox (Cugir, 2019). 

+! Prin fiinţa lui omul simte respect Și cinstire față de ceea ce este sfânt. Sunt mulți care sunt fascinaţi cu sfinţenia. Anual pe toate 

meridianele lumii apar mai multe cărți despre sfințenie și despre sfinții creştin ortodocși. De multe ori ne întrebăm de unde vine 

această fascinaţie a omului de azi cu sfințenia sau sacrul? Fascinaţia pe care chiar Și cei mai secularizați oameni o simt faţă de sfințenie 

vine din faptul că ontologic omul a fost creat Si a primit viaţă prin Duhul Sfânt. În sensul creației omului omul simte un fel de tendință 
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Sfintenia creStin ortodoxă este numai o reflecţie destul de pală a sfinteniei Sfintei Treimi. Vom ajunge să 
gustăm această sfinţenie noi oamenii mai deplin Și mai desăvârșit în viața de apoi. Aceasta fiindcă este bine să 
Știm că în această viață în cele din urmă vom vedea care a fost sensul generic al vieții noastre. Că omul a fost din 
cele mai vechi timpuri un om în căutare de sens nu este nici o întrebare. Se spune că în epoca modernă sensul 
generic al vieţii omului a fost dată de 3 ideologi: 

1. Sigmund Freud spunea că sensul vieții este p/âcerea, 
2. Freud a fost contrazis de Karl Marx care a spus că sensul vieții este puzerea, 
3. Viktor Frankl spunea că sensul vieții este a # găsi vietii un sens. 

Parafrazând raporturile intra-treimice putem spune că sensul vieții omului este sfinţenia. Aceasta fiindcă cu 
cât omul ajunge mai mult la sfințenie cu atât mai mult al ajunge la împlinire Și la mulțumire. Adevărul este că mai 
toți oamenii sunt conȘtienți că sensul vieții este sfințenia dar sunt foarte puţini cei care recunosc acest lucru. A 
trăi numai pentru Dumnezeu este cu adevărat un lucru sfânt Și este un lucru care numai pentru un bolnav 
mental nu poate să fie frumos. Totuși, găsim din ce în ce mai multe voci în lumea noastră care ne spun că nu 
trebuie să ne facem iluzii: sfânt este numai Dumnezeu Duhul Sfânt Și prin urmare sfințenia este pentru noi o 
imposibilitate. Ortodoxia demonstrează contrariul: sfințenia se poate comunica sau mai bine spus ea poate să fie 
una care se împărtășește. Aceasta fiindcă Duhul Sfânt nu este unul egoist care ţine sfințenia numai pentru sine. 
Că omul devine mult mai atras de plăcerile acestei lumii nu este nici o îndoială. Ceea ce este mai trist este că 
omul nu mai vede aceste plăceri ca unele care vinde de la Duhul Sfânt ci ca unele care sunt scop în sine ȘI care 
nu au nimic de a face cu Dumnezeu. Evident că o astfel de soluţie și o astfel de gândire sunt eronate." 

Din cele afirmate mai sus înțelegem că sfințenia în cadrul lui Dumnezeu Sfânta Treime este un paradox. 
Toate persoanele Sfintei Treimi sunt sfinte dar Duhul Sfânt este principiu al sfințeniei Treimice. Devin evident că 
trebuie să Știm că la fel cum Duhul Sfânt ajunge să comunice sfinţenia lui cu celelalte două persoane ale Sfintei 
Treimi la fel de bine El poate ajunge să comunice sfințenia Și cu oamenii. Aceasta fiindcă sfintenia nu este un 
lucru strict dumnezeiesc. Ea este una care ajunge să fie comunicată celor care sunt vrednici de ea. Prin urmare 
sfinţenia Sfintei Treimi constă că niciodată Sfânta Treime nu face răul ci totdeauna Ea face binele. În acest sens 
este bine să Știm că sfințenia în nici un fel nu poate să fie separată de noțiunea de bine. Privind lucrurile în acest 
fel este bine să Știm că Duhul Sfânt este un Duh al binelui. O astfel de afirmaţie poate părea pentru unii cât se 
poate de generică Și de lipsită de semnificaţie. Însă noi trebuie să Știm că binele este o noţiune care poate cădea 
în relativism. Sunt din ce în ce mai mulți cei care au ajuns să relativizeze binele. Aceasta fiindcă ei consideră că 
fiecare religie face binele. Prin urmare toate religiile care fac binele sunt adevărate. Faptul că Duhul Sfânt este un 
Duh al binelui ne spune că trebuie nu numai să facem binele dar la fel de bine trebuie să obține și pe acest Duh 
al binelui. Aceasta fiindcă numai în acest mod vom ajunge la plinătatea binelui. Binele poate să fie relativ dacă el 
nu este făcut în Duhul Sfânt. Sunt multe religii care ne spun că nu avem nevoie de nici un Duh Sfânt pentru a 
face binele. Aceasta fiindcă binele poate să existe Și fără de Duhul Sfânt. O astfel de opinie este una minimalistă. 
Este o opinie minimalistă fiindcă trebuie să Știm că una este să faci binele fără de Duh Sfânt Și alta este să faci 
binele plin de Duh Sfânt. Aceasta fiindcă se poate ajunge la o plinătate a binelui numai prin Duhul Sfânt. Din 
cele spune mai sus am afirmat că Duhul Sfânt se leagă de: 

1. Plinătate a binelui, 

2. Sfinţenie. 

Ce este sfinţenia decât numai o slujire riguroasă a binelui? Totuși este bine să Știm că la un anumit nivel 
binele și sfinţenia sunt lucruri care se identifică Și sunt complemnentare unui altuia.* * Sfântul Vasile cel Mare 


sau mai bine spus de atracție spre sfinţenie. Este un fel de reminiscență pe care omul o are din creație Și din faptul că a primit viața de 
la Duhul Sfânt. Așa se face că orice om simte la un nivel mai mare sau mai mic o contradicţie cu legile păcătoase ale lumii în care 
trăieşte (ce este o lume care se află de multe ori sub influența diavolului) și setea de sfințenie pe care o simte omul în sufletul său. Cel 
mai bine acest conflict a fost exprimat de Sfântul Apostol Pavel când a spus: “dar văd în mădularele mele o altă lege, luptându-se 
împotriva legii minții mele si făcându-mă rob legii păcatului, care este în mădularele mele” (Romani 7, 23). 
* Rafail Noica, Cultura duhului (Alba Tulia, 2002). 
43 Duhul Sfânt este unul care ajunge să fie bine Și nu numai bine ci maximul de bine, adică sfințenia. Aceasta fiindcă după cum putem 
să ne dăm seama în sens creștin ortodox noţiunea de sfințenie nu poate să fie separată de noțiunea de bine. Ele se presupun reciproc. 
Totuși cum se face că în limbajul comun binele Și sfinţenia sunt doi termeni care sunt folosiți separat. Ei sunt folosiţi separat fiindcă 
sunt diferiți. După cum am spus omul poate ajunge să facă binele în mod accidental. Sunt multe situaţii în care cineva a ajuns să facă 
binele fiindcă asa a simţit nu fiindcă a vrut să îl facă pentru Dumnezeu. Totuși sunt Si oameni care sunt conştienţi de prezenţa lui 
Dumnezeu Și vor să facă binele pentru Dumnezeu. Ei sunt oameni care ajuns să trăiască în Duhul Sfânt care este sursă a binelui. Prin 
urmare binele nu poate să fie separat de Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă în mod natural binele de duce la Duhul Sfânt. 
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spunea că “Duhul Sfânt este Arhitectul Bisericii.” Din aceasta trebuie să înțelegem că Duhul Sfânt este un lucru 
ce este fundamental pentru existența Bisericii. De ce spune că El este fundamental pentru existența Bisericii? 
Spune că este fundamental fiindcă el este unul care ajunge să binecuvânteze comuniunea care se formează în 
Biserică. Este bine să Știm că la un anumit nivel comuniunea care se formează în Biserică este o comuniune ce 
este una ce are model comuniunea Sfintei Treimi. Știm că prin Duhul Sfânt comuniunea Sfintei Treimi este o 
comuniune sfântă. Ei bine acest lucru îl urmărește Duhul Sfânt Și în ceea ce privește Biserica: să ajungă să fie o 
comuniune sfântă. Omul este o fiinţă ce are nevoie de comuniune fiindcă comuniunea este cea care ne definește. 
Nici un om nu vrea să fie singur (excepţie sunt pustnicii Și anahoreții creștin ortodocși poate) Și mai toți dintre 
noi aspirăm la comuniune. Totuși sunt puțini cei care Știu că după modelul Sfintei Treimi comuniunea poate să 
fie una sfântă. Trebuie să Știm că comuniunea ar trebui să fie sfântă fiindcă ea este o deschidere în bine a unuia 
față de altul. Iată cum comuniunea ajunge să ne definească pe noi ca persoane. Sunt mulți care evident că nu văd 
nici un fel de legătură dintre comuniune Și sfințenie. Aceasta fiindcă ele sunt două noțiune care parcă nu au nici 
un fel de legătură. Ei bine, dacă vom sta Și vom analiza mai bine vom vedea că aceste două noțiuni se presupun 
reciproc. Nu poate exista comuniune fără de iubire. lar pentru ca o comuniune să fie autentică la fel de bine Și 
iubirea ce o definește trebuie să fie curată. Curăţenia este o noțiune care se leagă de sfințenie fiindcă sfântul este 
o persoană curată deplin moral Și care nu are nici o pată. lată cum plecând despre comuniunea de persoane din 
Sfânta Treimi în cele din urmă ajungem la comuniunea sfântă ce se creează în Biserică. Tot Sfântul Vasile cel 
Mare spunea că: “Duhul Sfânt este o dispoziție normală a celui care se roagă.” Atunci când ne rugăm de fapt nu 
voim decât să ajungem să fim în comuniunea cu persoanele Sfintei Treimi. Fie că le cerem ceva, fie că le 
mulțumim pentru ceva ceea ce este de evidențiat aici este că rugăciunea este Și ea o formă de comuniune. Ea 
poate să devină o formă de comuniune cu Duhul Sfânt. Vedem că în Biserica Ortodoxă sunt mai multe 
rugăciune care sunt făcute către Duhul Sfânt. Duhul Sfânt este Cel care prin rugăciune ajunge să ne creeze o 
dispoziție proprie pentru a intra în comuniune cu Sfânta Treime. Toate aceste lucruri sunt mistice Și au loc la 
nivel mistic. Din aceasta trebuie să înțelegem că comuniunea cu Duhul Sfânt este Și ea una mistică Și prin aceasta 
noi ajungem să fim niȘte persoane mistice.*? + 

Sfântul Paisie Aghioritul remarca faptul că: “că Duhul Sfânt este viaţa sufletului nostru.” Sunt multe 
persoane care de fapt nu Știu că sufletul a ajuns să prindă viață prin Duhul Sfânt. După cum am spus este Duhul 
Sfânt cel care dă viaţă sufletului ca unul care este un Duh al vieți. Iată prin urmare că avem aici toată antagonia: 
în timp ce Duhul Sfânt este un Duh al vieţii, demonii sunt duhuri ale morții. Această antagonei ajungem să o 
simțim cu toții în această lume fiincă putem vedea două categorii de duhuri care îȘi dispută supremație în lumea 
noastră: 

- Duhul Sfânt, 

- Duhurile demonice. 

După cum am spus duhurile demonice au ieșit de la Duhul Sfânt dar s-au răzvrătit împotriva Lui crezând 
că nu calea binelui Și a sfințeniei este cea pe care trebuie să o urmeze. Duhul Sfânt însă a rămas nobil fiindcă El 
nu abdicat de la ceea ce este bun Și sfânt. lată cum duhurile demonice au avute de suferit un fel de ruptură 
existenţială. Aceasta fiindcă ele au crezut că ruperea de Duhul Sfânt nu va duce la nic un fel de schimbare în 
ființa lor. Totuși, fără de Duhul Sfânt care este sursa ontologică a tot ceea ce este viu în lumea duhurilor 
duhurile demonice Și-au pierut frumuseţea cu care au fost înzestrate în mod inițial și au ajuns să fie 
schimonosite devenind manifestări groteȘti Și mostruoase ale fiinţei. Aceasta fiindcă acolo unde nu există Duh 
Sfânt nu poate exista nici viață spirituală în adevăratul sens al cuvântului. Toti sfinții care i-au văzut pe demoni 
mărturisesc despre înfățișarea lor monstruoasă. De unde această înfățișare? Din faptul că ele au ajuns să fie niște 
fiinţe care nu mai au nici un fel de Duh Sfânt în ele. Cu alte cuvinte finețe demonice nu mai au nimic sfânt. 
Devine evident că acolo unde nu este Duhul Sfânt se ajunge la un minus în ontologie sau mai bine spus la un 
minus de ființă.” 


+ Nil Dorobanţu, Miszică (Editura Babel, 2015). 

45 Tot Sfântul Paisie Aghioritul spunea că: “Duhul Sfânt, revarsă peste noi în sufletele noastre, dumnezeiască lumină.” S-au făcut mai 
multe speculații cu privire la lumina pe care o degază Sfânta Treime. Această lumină nu poate să fie văzută cu ochiul liber fiindcă este o 
lumină imaterială Și necreată. Totuși, este bine să Știm că după caz Duhul Sfânt poate să facă văzută lumina lui Și ochilor fizici. Acesta 
a fost cazul cu Sfântul Serafim de Sarov care a făcut cunoscută lumina Duhului Sfânt ucenicului său Motovilov. Devine evident că 
putem să vorbim de lumină necreată pe care Duhul Sfânt o revarsă în suflete. Orice om este dedicat binelui Și creștinismului ortodox 
este luminat de lumina necreată a Duhului Sfânt. Așa se face că acest om ajunge să simtă că nu este în întuneric ci că credința creștin 
ortodoxă ajunge să îl ilumineze Și să îl ţină treaz în momente de grea cumpănă. Ortodoxia este o credinţă care în Duhul Sfânt îl tine pe 
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O altă referință pe care o face Noul Testament la Duhul Sfânt este făcută de Sfântul Ioan Botezătorul. Iată 
ce spunea Sfântul Ioan Botezătorul: “eu unul vă botez cu apă spre pocăință, dar Cel ce vine după mine este mai 
puternic decât mine; Lui nu sunt vrednic să-l duc încălțămintea; Acesta vă va boteza cu Duh Sfânt Și cu foc” 
(Matei 3, 11). Vedem aici că Sfântul Ioan Botezătorul vorbeŞte cât se poate de explicit de botezul cu Duhul Sfânt. 
El spune că boteză cu apă însă lisus va ajunge să boteze cu Duh Sfânt Și foc. Ce să însemne faptul că lisus a 
ajuns să boteze cu Duh Sfânt? Prin aceasta trebuie să înţelegem că atunci când cineva devine creștin el primește 
pe Duhul Sfânt. Acest botez cu Duhul Sfânt este unul care îi face să se nască din nou (acest fapt poate să fie 
simțit mai ales cu sufletul). Botezul cu Duhul Sfânt este botezul pe care îl primesc toţi cei care au ajuns să se 
mântuiască. Ei sunt grâul pe care Iisus îl culege Și îl pune în hambare (Împărăţia Cerurilor). Dacă am aflat care 
este botezul cu Duh Sfânt se cuvine să aflăm care este botezul cu foc? Prin botezul cu foc trebuie să înțelegem, 
că toți cei păcătoși vor fi trimiși în focul iadului. Evident că avem aici o exprimare mai mult criptică Și 
metaforică decât una ce este de la sine înțeleasă. De fapt Iisus se referă la Sine ca la un agricultor care pune grâul 
în hambare Și neghina o aruncă în foc. Este evident că atunci când Sfântul loan Botezătorul a vorbit despre 
botezul cu Duh Sfânt Și foc el a făcut mai mult o exprimare alegorică ce nu trebuie să fie înţeleasă literal. Ceea ce 
putem să deducem din cele afirmate de Sfântul loan Botezătorul este că nu există nici un fel de cale de mijloc 
dintre calea Duhului Sfânt Și calea duhurilor demonice. Prin urmare în această viață omul este pus să aleagă între 
aceste două posibilități: el alege să fie cu Duhul Sfânt Și să încerce din toate puterile lui să dobândească Duhul 
Sfânt sau poate să ajungă să meargă pe calea duhurilor demonice care ajung în focul iadului. Este vorba aici de o 
alegere pe care fiecare dintre noi o facem liber. Că sunt unii care trăiesc cu iluzia că lucrurile vor fi așa de confuze 
în plan moral cum sunt în lumea noastră de acum, pentru totdeauna nu este nici o îndoială. Acești oameni sunt 
inii care consideră că nu vor da seama de faptele lor rele fiindcă cu moartea se termină totul. Ei bine după cum ne 
spune Sfântul loan Botezătorul ei bine ei se înșeală. Se înșeală fiindcă viaţa se continuă într-o altă dimensiune Și 
dincolo de moarte. Iată de ce în această viaţă trebuie să facem toate eforturile (nevoinţele) pentru a ajunge să 
dobândim Duhul Sfânt. Dacă ajungem să avem Duhul Sfânt în noi, este evident că nu El ne va recunoaștem Și 
nu ne va lăsa să ne pierdem în focul iadului.* 46 

Prin urmare este bine să Știm că Duhul Sfânt este unul care ajunge să susțină toată viața Și tot ceea ce există 
fiindcă El este principul al vieții. Viaţa în acest sens poate să ajungă să existe numai prin sfințenie. lată ce spune 
în acest sens Sfântul Apostol Pavel: “Iar nouă ni le-a descoperit Dumnezeu prin Duhul Său, fiindcă Duhul toate 
le cercetează, chiar Și adâncurile lui Dumnezeu. Căci cine dintre oameni Știe ale omului, decât duhul omului, 
care este în el? Așa Și cele ale lui Dumnezeu, nimeni nu le-a cunoscut, decât Duhul lui Dumnezeu. Iar noi n-am 
primit duhul lumii, ci Duhul cel de la Dumnezeu, ca să cunoaștem cele dăruite nouă de Dumnezeu; pe care le Și 
grăim, dar nu în cuvinte învățate din înțelepciunea omenească, ci în cuvinte învăţate de la Duhul Sfânt, lămurind 
lucruri duhovnicești oamenilor duhovnicești. Omul firesc nu primeşte cele ale Duhului lui Dumnezeu, căci 
pentru el sunt nebunie Și nu poate să le înţeleagă, fiindcă ele se judecă duhovnicește. Dar omul duhovnicesc 
toate le judecă, pe el însă nu-l judecă nimeni; căci „Cine a cunoscut gândul Domnului, ca să-L înveţe pe El?” Noi 
însă avem gândul lui Hristos. (I Corinteni2.10-16)7 

Din afirmaţia de mai sus putem să ne dăm seama că Duhul Sfânt este unul care ajunge să pătrundă tot ceea 
ce există Și la fel de bine să menţină în viață întregul univers.“ Prin urmare trebuie să Știm că Duhul Sfânt este 
unul care nu ne părăseȘte Și care vrea să fie cu noi ȘI mai mult decât orice vrea să fie în noi. Suntem în cele din 
urmă noi cei care suntem vinovaţi că nu ajungem să fim atât de sensibili duhovnicește că nu percepem pe Duhul 
Sfânt. Unii ar putea să spună că un asemenea lucru nu este posibil: cum să ajungi să percepi pe Duhul Sfânt> Este 


credincios în lumină Și prin ea el poate să vadă căile care duc la întuneric în lumea din jur. 
46 Monahul Serghie, Sfânta Treime: Tată], Fiul Şi Duhul Sfânt, cauza cauzelor pozitive (Galaţi, 2013). 
+! Sunt mai multe opinii cu privire la Duhul Sfânt Și la modul în care el ajunge să intre în tot ceea ce există. Aceasta fiindcă după cum 
am spus: 

- Duhul Sfânt poate să fie prezent Și în sufletul omului, 

- dar Duhul Sfânt poate să fie prezent Şi în interiorul trupului. 
Aceasta fiindcă Duhul Sfânt nu poate să fie ţinut de om să nu îŞi facă prezenta. Conştiinţa noastră de multe ori ajunge să fie iluminată 
de Duhul Sfânt. S-a spus de mai mulți moraliști că conștiința este “vocea lui Dumnezeu în om” pe bună dreptate este de multe ori 
Duhul Sfânt cel care pune în noi mai multe gânduri Şi mai multe idei. Trebuie să fim cu luare aminte la ceea ce ne spune conștiința 
fiindcă ea întotdeauna ne învaţă bine. Că sunt mulți care nu îȘi ascultă conștiința se poate vedea din faptele rele pe care mulți ajung să 
le facă. 
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cu adevărat o imposibilitate. Totuşi, cum se face că sfinții au ajuns la o percepție a Duhului Sfânt? Cum să face că 
sfinții au ajuns să îl aibă pe Duhul Sfânt în i Și la fel de bine să ajungă să îl împărtășească Și celor din jur? Este 
adevărat că Duhul Sfânt este o prezenţă delicată ce ajunge să ne sfințească. Sfântul Pavel spunea în acest sens 
destul de inspirat: “Fugiţi de desfrânare! Orice păcat pe care-l va săvârși omul este în afară de trup. Cine se dedă 
însă desfrânării păcătuieȘte în însuși trupul său. Sau nu Stili că trupul vostru este templu al Duhului Sfânt care 
este în voi, pe care-L aveţi de la Dumnezeu Și că voi nu sunteți ai voștri?” (I Corinteni 6.18, 19). Din aceasta 
trebuie să înțelegem că Duhul Sfânt Și păcatul în nici un fel nu pot să locuiască în aceiași persoană. Aceasta 
fiindcă ei sunt două lucruri care se exclud reciproc. lată de ce trebuie să Știm că una dintre marile noastre 
posibilităţi de a menţine Duhul Sfânt în noi este de a ne ruga lui să ajungă să ne întărească să putem lupta Și biruii 
împotriva păcatului. Prin aceasta vom ajunge să avem o prezenţa reală a Duhului Sfânt în noi fiindcă Duhul Sfânt 
evident că va venii în ajutorul nostru atunci când ne luptăm cu păcatul. Ceea ce este mai trist în zilele noastre 
este că sunt din ce în ce mai puțini cei care vor să se lupte cu păcatul. Uităm cu mare uȘurinţă că sensul vieții 
noastre este să ajungem să fim cât se poate de liberi de păcat Și în acest mod să ajungem să deținem Duhul Sfânt 
în noi. Ce sunt de fapt rugăciunile? Sunt un fel de invocaţie pe care noi o facem pentru a ajunge să ținem duhul 
Sfânt în noi. Când avem pe Duhul Sfânt în noi în sufletul nostru simţim pace și bucurie. 48 
Se spune că un călugăr din Egipt trăia în ascultare faţă de bătrânul lui. Diavolul nu a putut suporta ascultarea 
călugărului Sí a intervenit ȘI el cu gânduri rele. 
- Părintele meu am să îţi mărturisesc ceva, a început călugărul. 
- Ce este? a răspuns bătrânul. 
- Să Stili că m-am hotărât să plec din mănăstire. 
- De ce fiul meu? 
- Nu mai este locul meu aici. 
- Dece? 
- Simt că trebuie să merg ȘI să trăiesc în lume. 
- Nu e bine fiul meu. 
- De ce? 
- Rămâi aici cu mine în mănăstire. 
- Nu mai există cale de întoarcere din decizia mea. 
- Fă ce vrei dar nu al binecuvântarea mea. 
- Te las bunul meu părinte. 
- Eu nu îţi dau binecuvântarea să pleci. 
În cele din urmă călugărul a plecat. A ajuns în Alexandria unde a fost prins de cârmuitotul cetății care era 
idolatru. 
- Nu ai fost cumva tu călugăr? 
- Ba am fost. 
- Bine. Acum că ai plecat din mănăstire să jertfești zeilor noștri. 
- Nu jertfesc niciunul zeu ci mă închin numai lui Hristos. 
- Mai gândește-te. 
- Nu am ce să mă gândesc. 
- Atunci ai să suferi 
consecinţele. 
- Dregătorul a spus 
supușilor: 
- Luaţi-l și biciuiți-l. 
Fostul călugăr a fost biciuit dar nu s-a lepădat nici așa de Hristos.  Dregătorul a poruncit atunci: 
- Să îi fie tăiat capul iar trupul să fie aruncat afară din oraș pentru a fi mâncat de câini. 
S-a făcut după cum a fost porunca. După ce a fost martirizat trupului fostului călugăr a fost luat de creȘtinii 
evlavioȘi din acea regiune Și pus în altar. 
- A fost un martir Și este bine să fie pus la un loc de cinste, au spus creȘtinii. 
După ce a fost pus trupul în altar creȘtinii au putut vedea că la prima liturghie diaconul a ajuns să spună: 
- Cei chemaţi ieșiţi, toţi cei chemaţi ieșiţi. 
Ei bine de fiecare dată când diaconul spunea aceste cuvinte sicriul cu călugărul martir ieȘea din biserică. 


48 Gabriel Bunge, Rugăciunea în duh Şi adevăr (Sibiu, 2016). 
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Stătea în pronaosul bisericii până ce se încheia slujba după care merge din nou la locul lui în altar. 
- Ce să fie aceasta? Se întrebau creștinii. 
- Este un semn de la Dumnezeu. 
- Asta nu este nici o îndoială. 
- Dar este un semn de bine sau un semn de rău? 


- Nu Știm. 
- Eu cred că Știu ce ar trebui să facem? 
- Ce să facem? 
- Să ne rugăm lui Dumnezeu să ne descopere de ce sicriul iasă afară din biserică. 
- Da, să ne rugăm. 
CreȘtinii au început să se roage lui Dumnezeu pentru ajutor. Într-o zi a venit din cer un înger. 
- Sfinte îngere, mulțumim că ai venit pentru noi păcătoșii. 
- Am venit pentru că m-aţi chemat. 
- Cine te-a chemat? 
- Voi m-aţi chemat. 
- Dar când? 
- Nu v-aţi rugat voi să Stili de ce iasă sicriul cu martirul de la liturghie? 
- AȘa este. 
- Ei bine am venit să vă ajut. 
- Te ascultăm sfinte îngere. 
-  Sicriul iadă de la liturghie fiindcă martirul a fost călugăr Și a părăsit mănăstirea fără de 
binecuvântarea bătrânului său. 
- Și ce putem noi să facem în acest sens? 
- Să mergeţi la bătrân Și să îi spuneţi să vină la sicriul Și să îi dea iertare celui mort. 
Îngerul le-a spus creștinilor care este numele bătrânului Și unde îl pot găsii. CreŞtinii au mers la el Și i-au 
spus: 
- Părinte să veniţi să îl iertati pe ucenicul tău fiindcă el a fost martirizat pentru Hristos Și de fiecare 
dată când facem liturghia sicriul cu trupul lui părăseȘte biserica. 
- Bine am să vin. 
Bătrânul a venit Și s-a apropriat de sicriu după care a spus: 
- In numele Domnului lisus Hristos te iert. 
Se spune că de atunci sicriul nu a mai părăsit biserica când se făcea slujbă în ea. 
Prin urmare putem vedea Și aici este puterea iertării în Duhul Sfânt. Sunt oameni simţi care când ajunge să 
lucreze în această lume. Adevărul este că se poate vedea consecinţele faptelor lor. Aceasta fiindcă omul sânt este 
un om care operează pe o altă scară a valorilor. Sunt mai multe scări ale valorilor în lumea noastră: 
- Valori morale, 
- Valori sociale, 
- Valori Științifice, 
- Valori artistice, 
- valori culturale etc. 
Totuși, nu există o valoare mai presus de Duhul Sfânt.“ Aceasta fiindcă este bine să Știm că Duhul 
Sfânt ca Unul care este parte din Sfânta Treime este Unul care este un criteriul absolut în materie de valoare. 
Fără de Duhul Sfânt fără doar Și poate că viaţa noastră se devalorizează. Poţi să fi un om cu multe averi, cu 
mulți bani Și cu multe funcții importante dar dacă nu ai pe Duhul Sfânt în tine ei bine aceste lucruri nu 
valorează mult. lisus a spus cât se poate de explicit: “ Iisus a răspuns: Adevărat, adevărat zic tie: De nu se va 
naște cineva din apă Și din Duh, nu va putea să intre în împărăția lui Dumnezeu. Ce este născut din trup, trup 
este; Și ce este născut din Duh, duh este. Nu te mira că ţi-am zis: Trebuie să vă nașteți de sus. Vântul suflă unde 
voieȘte Și tu auzi glasul lui, dar nu Știi de unde vine, nici încotro se duce. Astfel este cu oricine e născut din 
Duhul. A răspuns Nicodim Și i-a zis: Cum pot să fie acestea? lisus a răspuns Și i-a zis: Tu ești învățătorul lui 


49 


9 f ntâmplări curemurătoare. Întâmplări cu folos (Egmeniţa, 2004). 
5 Dan 'Tăpălagă, Bulversarea valorilor (București, 2011). 
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Israel Şi nu cunoști acestea?” (Ioan 3.5-10)! 

Duhul Sfânt este unul care vrea să fie ajutorul nostru Și pentru această face tot ceea ce este posibil ca omul 
să ajungă să se mântuiască. Aceasta fiindcă după cum am spus Duhul Sfânt este un duh al binelui. Duhul Sfânt 
este evident că nu găsește nici un fel de plăcere ca omul să ajungă să se damneze pe sine veșnic la iad. Iată de ce 
el de mai multe ori el intervine în favoarea noastră ca să ajungem să ne mântuim. Duhul Sfânt este prin urmare 
Unul care voiește ca omul să ajungă la realizarea ȘI la împlinirea Și ca omul să nu ajungă să sufere Și să se 
chinuiască nici în această viaţă Și nici în viaţa care va venii. Devine evident că Duhul Sfânt este o realitate care ne 
face să fim mult mai aproape de idealul nostru final Și eshatologic: mântuirea. Totuşi, nu trebuie să facem nici 
un fel de confuzie între lucrarea Duhului Sfânt Și lucrarea lui lisus în ceea ce privește mântuirea. Aceasta fiindcă 
dogmatica creștin ortodoxă vorbește explicit despre faptul că lisus este mântuitorul omului Sí nu Duhul Sfânt. 
Duhul Sfânt este unul care face tot ceea ce este posibil ca noi să ajungem să ne mântuim fundcă El Știe că omul 
a fost făcut pentru a se bucura veșnic de lumina comuniunii cu Duhul Sfânt. În acest sens comuniunea care 
există în Sfânta Treime Duhul Sfânt vrea să o extindă Sí asupra omului. Aceasta fiindcă nu există nici un fel de 
inconvenient în a face o anumită comuniune să cuprindă cât mai multe persoane umane.? 52 

Prin urmare este bine să Ştim că Duhul Sfânt este modul sfințeniei pe care noi trebuie să Îl urmăm. Sunt 
mulți relativiști în zilele noastre care consideră că în nici un fel nu trebuie să fim interesați de Duhul Sfânt. Pentru 
ei Duhul Sfânt este un fel de dogmă moartă ce nu are nici un fel de sens Și nici un fel de logică. Oamenii pot să 
spună în Biserică că aduc laudă și mărire Duhului Sfânt dar acest fapt nu modifică nimic viaţa lor fiindcă ei sunt 
persoane care trebuie să își vadă de viaţa lor obișnuită. Oamenii de azi la fel ca Și cei din vechime cred că Duhul 
Sfânt trebuie să se manifeste în mod spectaculos cu minuni sau cu limbi de foc cum a fost în cazul apostolilor. Ei 
uită foarte ușor că Duhul Sfânt este o persoană discretă ce așteaptă să fie descoperit de om. Biblia după cum am 
putut vedea vorbește explicit despre Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă autorii biblici au făcut experiența Duhului 
Sfânt. În acest sens Biblia este pentru un fel de introducere în teologia Duhului Sfânt. Există o ramură a teologiei 
creȘtin ortodoxe care se ocupă în mod special cu Duhul Sfânt. Toate adevărurile dogmatice care sunt descoperite 
de Duhul Sfânt se cheamă în teologia creȘtin ortodoxă pnevmatologie. În acest sens este bine să Ştim că Duhul 
Sfânt este Unul care are două modalități de revelație: 

- Cu privite la Sfânta Treime, 

- Cu privire la lume ȘI la om. 

lată de ce este bine să Știm că Duhul Sfânt poate să devină centrul nostru de interes Și El este unul care ne 
face accesibilă sfințenia. Sfinţenia are o logică ce nu merge după logica aceste lumi. Această logică ajunge să fie 
cunoscută Și experimentată prin Duhul Sfânt cel mai bine. La fel de bine Duhul Sfânt vrea să ne facă cunoscută 


această logică.” 


CAPITOLUL 3 
EREZII ȘI ÎNVĂȚĂTURI ERONATE CU PRIVIRE LA DUHUL SFÂNT 


“Luaţi şi coiful mântuirii și sabia Duhului, care este cuvântul lui Dumnezeu. Faceţi în toată vremea, în Duhul, tot 


felul de rugăciuni şi de cereri, Şi întru aceasta priveghind cu toată stăruința şi rugăciunea pentru toţi sfinții.” (Efeseni 
6; 17, 18) 


Am vorbit în primul capitol al acestei cărți despre faptul că Duhul Sfânt este o taină. Cu adevărat Duhul 
Sfânt este o taină. Este o taină fiindcă numai ceea ce voiește Duhul Sfânt să Știm despre El în cele din urmă Și 
ajungem să Știm. Nu trebuie să Știm că Duhul Sfânt ne tratează cu indiferenţă fiindcă acest lucru nu este adevărat. 
Duhul Sfânt este unul care se descoperă pe măsura capacităţii de înţelegere a celui care intră în dialog cu el. În 


5 Crestinismul ortodox susține cu tăria faptul că există o profundă legătură dintre Iisus Și Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă unii ar putea să 
creadă că a existat o puternică legătură dintre Duhul Sfânt Și Iisus mai înainte de întruparea lui Iisus dar a mai existat vreo legătură dintre 
Iisus Și Duhul Sfânt după întruparea lui Iisus sau mai bine spus după ce Iisus a devenit om? Fără nici o îndoială că Duhul Sfânt nu L-a 
părăsit pe isus Și a fost alături de El în toată misiunea mesianică pe care Acesta a făcut-o pe pământ. De ce? Fiindcă Duhul Sfânt și El 
vrea ca omul să se mântuiască. Deși Duhul Sfânt nu este în sens direct mântuitor al omului, El este sfințitor la omului. 
52 Dumitru Stăniloae, Spiritualitate Și comuniune în liturghia ortodoxă (București, 2004 reeditare). 

53 John Oliver, Giver of life: The Holy Spirit în the Orthodox Tradition, (Paraclete Press, 2011). 
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acest sens au existat din vechime oameni sau mai bine spus persoane sfinte Și alese pe care Duhul Sfânt le-a 
iluminat pentru a ajunge la cunoașterea Lui. Unul dintre aceste a fost Și Sfântul prooroc Isaia. Iată ce spunea în 
acest sens Sfântul Isaia: "Iată Sluga Mea pe Care o sprijin, Alesul Meu, întru Care binevoieşte sufletul Meu. Pus- 
am peste El Duhul Meu și El va propovădui popoarelor legea Mea.” (Isaia 42.1) prin urmare pentru a primii 
revelații de la Duhul Sfânt nu este nevoie numai să vrei să intri în comuniune cu Duhul Sfânt dar la fel de bine se 
cuvine să ajungi să fi ales de Duhul Sfânt. Care sunt criteriile pe care Duhul Sfânt le foloseȘte pentru a alege pe 
unii Și a respinge pe alții este un fapt care a rămas o taină a Duhului Sfânt. Totuși pot să fie văzute mai multe 
lucruri care sunt comune celor care au ajuns să primească revelații de la Duhul Sfânt: 

- viață curată, 

- nevoință Și asceză, 

- o înclinaţie spre viața sufletului, 

- iubirea semnilor, 

- iubire față de Dumnezeu, 

- dorință arzândă de a slujii lui Dumnezeu etc. 

Prin urmare sunt lucruri care sunt comune la mai multi dintre ce aleși care au ajuns să fie în comuniune cu 
Duhul Sfânt. "Totuşi sunt Şi unii care au forţat lucrurile în ceea ce Íl privește pe Duhul Sfânt. Ei au fost ereticii. 
Nașterea ereticilor este un proces lung Și complicat care de cele mai multe ori are ca bază Și sursă mândria. S-a 
putut vedea că mai mulți eretici au ajuns să cadă în erezie fiindcă s-au considerat pe sine mai mult decât ceea ce 
erau cu adevărat. Aceasta înseamnă că mândria este o cauză de a cădea în erezie. Au fost unii care au forțat 
lucrurile în ceea ce îl privește pe Duhul Sfânt Și au ajuns să inventeze mai multe învățături despre Duhul Sfânt. 
Aceasta fiindcă adevărul este că ei nu au primit nici un fel de revelaţie de la Duhul Sfânt. Ceea ce trebuie să Știm 
este că dacă nu primim nici un fel de revelaţie personală de la Duhul Sfânt aceasta nu înseamnă că trebuie să 
inventăm lucruri noi cu privire la Duhul Sfânt. Ei bine ereticii au fost unii care au ajuns la concluzia că nu se 
cuvenea ca ei să nu primească nici un fel de revelație de la Duhul Sfânt. Așa că pe baza revelațiilor existente de la 
Duhul Sfânt au creat noi învățături sau uneori chiar învățături împotriva Duhului Sfânt. Prin urmare oamenii cu 
privire la Duhul Sfânt se împărat în două categorii: 

1. Oameni (prooroci sau sfinți) care primesc descoperiri de la Duhul Sfânt, 

2. Oameni care trebuie să respecte revelaţiile pe care Duhul Sfânt le-a dat oamenilor prin aleșilor. 

Realitatea este că ereticii sunt unii care nu se mulțumesc să fie din categoria a doua a celor care primesc 
revelații de la Duhul Sfânt prin aleșii Duhului Sfânt. Ei sunt de cele mai multe ori geloși Și invidioȘi Și ajung să 
creeze ei învățături artificiale și eronate cu pretextul că au fost inspirați de Duhul Sfânt.5* 

Deși au fost mai multe dispute despre Duhul Sfânt în Biserica primară adevărul este că ele nu au putut să 
prindă prea mult contur din cauza persecuțiilor anticreștine. Aceasta fiindcă după cum Știm primii 300 de ani 
Biserica a fost persecutată. Fiind persecutați adevărul este că creȘtinii nu au avut prea mult timp să intre în 
polemici Și dispute cu privire la Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă fiind creștin iminența morții era cât se poate de 
reală Sí nu putea să fie trecută cu vederea. Secolul al IV-lea odată cu Sfântul Constantin cel Mare a adus libertate 
Bisericii. ASa se face că odată cu această libertate au apărut Și marile polemici cu privire la marile adevăruri 
dogmatice ale Bisericii Creștin Ortodoxe. Au început să se nască mai mulți teologi creȘtini care Și-au ridicat 
semne de întrebare cu privire la Duhul Sfânt. Așa se face că în secolul al IV-lea au fost mai mulți teologi care au 
început să nege faptul că Duhul Sfânt este cu adevărat Dumnezeu. Ei s-au grupat în jurul a ceea ce istoria creȘtin 
ortodoxă cunoaște în zilele noastre pe patriarhul Macedonie al Constantinopolului. De la patriarhul Macedonie s- 
a ajuns la a se numii această erezie ca fiind mecedonianism iar ereticii macedoni au mai fost denumiți și 
pnevmatomahi, adică luptători împotriva Duhului Sfânt. Ce susținea Macedonie Și cei care i-au devenit adepți? 

1. Deși Fiul lui Dumnezeu (lisus Hristos) era veșnic El nu împărtășea o natură identică (homoousios sau 
consubstanciales) cu Tatăl ci avea o natură asemănătoare (homoiousios) cu a lui Dumnezeu Tatăl. Această 
învățătură este ceea ce se cunoaște ca semi-arianism (Arie a fost ereticul care învăţa că lisus nu este Fiul lui 
Dumnezeu ci o creatură a Tatălui). 

2. Duhul Sfânt nu era veȘnic, 

3. Duhul Sfânt nu era de aceiaȘi natură cu Tatăl, 

4 Duhul Sfânt era o creaţie a Tatălui (la fel cum Arie susținea că Fiul este o creație a Tatălui) 


54 Arsenie Vliangostis, Eregztile contemporane: o adevărată amenințare (București, 2006). 
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5. Duhul Sfânt era o acțiune a Fiului. 

6. Prin urmare Duhul Sfânt nu este un ipostas (persoană) din Sfânta Treime. 

Este evident că au fost mai mulți teologi creștin ortodocși care s-au opus acestei învățături. Dintre ei 
amintim pe Sfântul Atanasie cel Mare, Sfântul Vasile cel Mare, Sfântul Grigorie de Nyssa sau Sfântul Grigorie 
Teologul.55 55 

Ceea ce trebuie să Știm însă este că ereziile pot să se nască mai ales din trei lucruri: 

1. Din mândria ereticilor, 


2. Din ignoranta ereticilor, 

3. Din inspiraţie demonică. 

Nu Știm care a fost cauza care a dus la căderea în erezie a lui Macedonie fiindcă au trecut mulți ani de la 
erezia lui dar ceea ce trebuie să Știm este că El deși mustrat nu s-a lepădat de erezia lui. Ceea ce este cel mai 
posibil este că Duhul Sfânt nu a ajuns să intre cu adevărat în inima ȘI în sufletul lui Macedonie. Aceasta fiindcă el 
considera că fiindcă Duhul Sfânt este o creatură El este subordonat Tatălui Și Fiului. Ceea ce trebuie să Știm este 
că deși Mecedonie nu a fost arian a fost în bune relații cu arienii. De fapt el Și a ajuns să fie înscăunat patriarh al 
Constantinopolului de arieni la anul 342 de împăratul Constatius care de două ori l-a respins pe Pavel patriarhul 
ortodox. Prin urmare a avut dreptate Mecedonie când a spus că a spus că Duhul Sfânt nu este de o ființă cu 
Tatăl Și cu Fiul? Nu. Adevărul avea să fie demonstrat prin convocarea unui sinod ecumenic la anul 381 la 
Constantinopol. Devine evident că Duhul Sfânt era o ființă care a existat din veșnicie Și a fost de o ființă cu 
Tatăl Și cu Duhul Sfânt. Prin faptul că Macedonie nega că Duhul Sfânt este Dumnezeu în cele din urmă erezia 
lui a ajuns să fie denumită o erezie antitrinitară. Ce este o erezie antitrinitară? Este o erezie care ajunge să nege 
una dintre persoanele Sfintei Treimi. Este evident că o astfel de erezie este gravă. Ceea ce trebuie să Știm este că 
de erezii nu au fost scutiți nici măcar marii patriarhi sau episcopi. Aceasta fiindcă ei au fost unii care au inițiat 
mai multe erezii. Iată că patriarhul ecumenic Macedonie a fost unul care a ajuns să fie promotorul unei erezii care 
a devenit din ce în ce mai confuză. După cum am spus la anul 381 la Constantinopol s-au adunat mai toți 
episcopii din lumea ortodoxă pentru a dezbate erezia lui Macedonie. Trebuie să Știm că la anul 381 Macedonie 
nu a mai fost patriarh ecumenic fiindcă el a fost depus din această funcţie a eretic în anul 360. După moartea lui 
Macedonie conducerea pnevmatomahilor a preluat-o diaconul Maratoniu ce a fost hirotonit de Macedonie 
episcop de Nicomidia. Anul 376 a fost anul în care macedonienii au ținut un mare sinod în care cu toții au ajuns 
la concluzia că Duhul Sfânt nu este Dumnezeu. Pentru ei Duhul Sfânt era o creatură a lui Dumnezeu Tatăl Și o 
acțiune a lui lisus Hristos. În nici un fel nu se punea problema ca Duhului Sfânt să îi fie recunoscută dumnezeirea. 
Mai înainte de anul 381 a mai avut loc un mare sinod ortodox la Sirmium unde a participat ȘI Sfântul Ambrozie la 
Milanului Și care a recunoscut că Duhul Sfânt este Dumnezeu deopotrivă cu Tatăl Sí cu Fiul. Sinodul Ecumenic 
de la 381 a fost organizat de împăratul Teodosie cel Mare care a reușit să adune 150 de episcopi. Evident că nu 
numai erezie lui Macedonie a fost dezbătută la sinod ci Și erezia lui Apolinarie care susținea că Iisus Hristos a avut 
suflet uman dar nu a avut minte umană fiindcă a avut numai minte dumnezeiască. După cum Știm părinții de la 
Sinodul II Ecumenic au fost cei care au mai adăugat în Crez fraza ce estre rostită Și până în zilele noastre de 
creȘtinii ortodocși: Și întru Duhul Sfânt, Domnul de viață făcătorul care din Tatăl purcede Cel ce este împreună 
mărit cu Tatăl Și cu Duhul, care a grăit prin proroci. Această frază am analizat-o ȘI noi în această carte într-un 
capitol anterior. Devine evident că Sinodul II Ecumenic a ajuns să clarifice că Duhul Sfânt este cu adevărat 


Dumnezeu Și persoană din Sfânta Treime. El împărtășeşte dimpreună cu Tatăl și cu Ful natura dumnezeiască.56 


55 De fapt este bine să Știm că macedonianismul nu a fost decât un fel de prelungire a arianismului pe care în sens dogmatic l-a copiat la 
indigo. După cum Arie susținea că Fiul nu este de o ființă cu a Tatălui, la fel de bine Macedonie susținea că Duhul Sfânt nu este de o 
ființă cu Tatăl. Aceasta deși mai multe texte din Biblie vorbesc cât se poate de deschis de faptul că Duhul Sfânt este de o ființă cu Tatăl Și 
o persoană din Sfânta Treime. Nu Ştim care au fost toate motivațiile lui Macedonie pentru a ajunge la o astfel de erezie dar ceea ce 
trebuie să Știm este că cel mai probabil el a avut un caracter speculativ Și nu era prea bine iluminat de harul Sfântului Duh. De ce spunem 
acest lucru? ÎL spunem fiindcă este bine să Știm că acolo unde este harul Sfântului Duh nu poate exista nici un fel de erezie. 
5% Duhul Sfânt este prin urmare o Persoană dumnezeiască ce ajunge să comunice nu atunci când omul crede de cuviință ci când El 
crede de cuviință. Aceasta fiindcă El este mai presus de natura umană Și mai presus de înţelegerea umană. Omul se aseamănă cu Duhul 
Sfânt mai ales prin sufletul lui dar El nu Îi poate înțelege deplin pe Duhul Sfânt dacă Duhul Sfânt nu i se revelează. Tată de ce este bine 
să Știm că Duhul Sfânt este Cel care trebuie să inițiezi o anumită revelaţie. Dacă nu primim nici un fel de revelaţie de la Duhul Sfânt la 
fel cum nu a primit Macedonie nu se cuvine să ajungem să speculăm sau să inventăm dogme cu privire la El. Ceea ce trebuie să Știm 
este că dogmele sunt unele care sunt revelate Și care sunt mai presus de rațiunea umană. Dogmele nu sunt după logica umană ci după 
logica dumnezeiască a Duhului Sfânt. Aceasta fiindcă este bine să Știm că omul nu trebuie să creadă că lucrurile care tine de ființa sau 
natura lui Dumnezeu sunt perfect logice în sens uman. Ele sunt mai presus de logica ființei umane Și trebuie să le menţinem așa cum 
29 


De fapt Sfântul Psalmist David făcea o referință cât se poate de concludentă în ceea ce Íl privește pe Duhul 
Sfânt. El spunea în Psalmul 142, 10: “Duhul Tău Cel Sfânt să mă povățuiască la pământul dreptății.” Este ca Și 
cum macedonienii nici nu ar fi citit acest verset pe care Sfântul David l-a scris cu sute de ani mai înainte de erezia 
lor. Ce să înțelegem că Duhul Sfânt al lui Dumnezeu trebuie să ne povăţuiească la pământul dreptății? Trebuie să 
înțelegem că Duhul Sfânt ne poate îndruma spre dreptate Și spre ceea ce este corect chiar Și în probleme 
dogmatice. Sunt din ce în ce mai puțini cei care îȘi pun încrederea în Duhul Sfânt. Sunt situații în care omul cu 
puterile lui limitate nu poate Știi cu adevărat care este diferența dintre minciună Și adevăr. Aceasta fiindcă atunci 
când vorbim despre Dumnezeu trebuie să Știm că adevărul nu este unul pe care omul ajunge să îl hotărască ci 
Dumnezeu. lată cum în cele din urmă harul Sfântului Duh este unul care ne poate ferii de erezii. Erezia nu 
numai că este o eroare dogmatică dar la fel de bine este și un păcat fiindcă ea ajunge să susțină o minciună. 

Adevărul este că omul poate greșii nu numai în raport cu Dumnezeu ci Și în raport cu sine. Sunt mulți 
care nu sunt siguri cum poate să se găsească cea mai potrivită definiție a omului. lată de ce trebuie să avem 
încredere în cei care au primit descoperiri de la Duhul Sfânt Și să le acceptăm descoperirile. Evident că 
Macedonie nu a fost un om de acest fel. El Și-a prețuit propriile lui speculații dogmatice mult mai mult decât 
descoperirile pe care le-au avut sfinții părinți.” 

O întâmplare mai puţin cunoscută o avem de pe vremea Sfântului Constantin cel Mare. Se spune că era o 
creȘtină ce a fost răpită de iberi. AceȘtia au transformat-o într-o sclavă. CreȘtina a trecut prin mai multe îndoieli 
dar în cele din urmă a rămas tot creștină. Ea Și-a spus: 

- Sunt pedepsită pentru păcatele mele. Voi rămâne la credinţa în Hristos. 
Intr-o zi a venit la ea o iberå cu un copil bolnav. 

- Bună ziua, a zis mama cu copilul bolnav. 

- Bună ziua. 

- Am venit la tine fiindcă am nevoie de ajutorul tău. 

- Ce pot face pentru tine? 

- Vreau să te rogi pentru copilul meu fiindcă este bolnav. 

- Bine mă voi ruga. 

- Știu că eşti creștină și Dumnezeu tău te ascultă. 

- Bine, aȘa este. 

Sclava creștină s-a rugat Și în scurt timp copilul s-a vindecat. Vestea despre vindecare a ajuns ȘI la regina 

iberilor care Și ea suferea de o boală. Regina a chemat un străjer de încredere: 
- Te-am chemat aici fiindcă la am nevoie de ajutorul tău. 
- Vă stau la dispoziție majestate. 
- Vreau să mergi Și să o chemi pe sclava cutare la palat. 
- Dar de ce? 
- Fiindcă este creștină $i Dumnezeu îi ascultă rugăciunile. 
- Am auzit Și eu de Dumnezeul creștinilor. 
- Da. Vreau ca această creȘtină să se roage pentru mine să scap de boala mea. 
- Înţeleg majestate. Voi face precum mi-ai cerut. 
Străjerul s-a dus la sclavă ȘI i-a spus: 
- Majestatea sa regina te cheamă la palat. 
- De ce? Fiindcă are nevoie de tine. 
CreȘtina sclavă s-a ruȘinat ȘI i-a spus: 
- Nu cred că pot venii la palat. 
- De ce? 
- Fiindcă eu sunt sclavă. Cum să merg eu la palat? 
Străjerul s-a dus Și i-a spus reginei ce a spus 
creȘtina. 
- Bine voi merge eu la ea, dacă nu vrea să vină ea la mine. 
Când a ajuns la sclavă ea s-a plecat la pământ: 
- Ridică-te, i-a spus regina. 
- Cu ce pot să vă fiu de folos majestate? 


sunt ele Și să ajungem să inventăm minciuni care nu fac decât să ne arunce în erezie. 
37? John McGuckin, Sf. Grigorie de Nazianz, O biografie intelectuală, traducere de Adrian Podaru, (Editura Renașterea, Cluj-Napoca, 2013). 
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- Vreau să te rogi pentru mine fiindcă sunt bolnavă. 
- Bine am să mă rog. 
Creștina s-a rugat Și regina s-a vindecat. 
- Rugăciunile creȘtinei chiar funcționează., a zis regina. 
A luat mai mult aur Și s-a dus cu el la creștină: 
- Să Stil că rugăciunile tale au fost ascultate. 
- Domnul lisus ne ascultă toate rugăciunile. 
- Uite ia acest aur ca mulțumire de la mine. 
- Nu pot să i-au aurul. 
- Atunci ce pot să fac să mă revanșez? 
- Să vă încreȘtinați. 
- Să mă încreȘtinez? 
- Da majestate. 
- Să Stil că ai dreptate. A fost lisus-ul tău Cel care m-a vindecat. 
Regina s-a dus la palat unde s-a întâlnit cu regele. 
- Să Stil că ar trebui să ne încreȘtinăm, a început regina. 
- Să ne încreȘtinăm? 
- Da, să ne încreștinăm. 
- De ce? 
- Tu Știi că au am avut acea boală urâtă. 
- Da, ce este cu ea? 
- Ei bine nu o mai am. 
- Păi cum? 
- O creștină s-a rugat pentru mine Și m-am vindecat. 
- Ah, asta nu înseamnă că Hristos te-am vindecat. Te-ai vindecat pe care naturală. 
- Vreau să îmi construieȘti o biserică la palat să am unde să mă rog. 
- În nici un caz. 
- De ce? 
- Fiindcă noi nu suntem creștini. 
Regina a rămas dezamăgită. A doua zi regele a plecat la vânătoare. În timp ce vâna dintr-o dată a rămas orb. 
- Doamne ce s-a întâmplat cu mine? De ce mi-ai lua vederea? 
Regele se tânguia ȘI dintr-o dată Și-a adus aminte de refuzul de a devenii creștin. 
- Doamne Știu de ce sunt orb. Dacă îmi vei reda vederea voi devenii creȘtin. 
Dintr-o dată vederea i-a revenit. 
- Doamne îţi mulțumesc că m-ai vindecat. 

Regele a devenit creștin Și i-a făcut reginei o biserică la palat. Văzând că regele s-a încreȘtinat tot poporul 
iber a devenit creștin. 

În întâmplarea de mai sus putem să vedem cum Duhul Sfânt dimpreună cu Tatăl Și cu Fiul ajung să lucreze 
în lumea noastră pe căi pe care noi nici nu le bănuim la mântuirea omului Și a umanității în general. Vedem din 
întâmplare că Duhul Sfânt este unul care lucrează în mod providenţial în lume. Întâmplarea de mai sus ne pune în 
față 3 minuni ce au fost făcute de Duhul Sfânt: 

1. Creștina ce a căzut în robie se roagă Și fiul unei femei se vindecă, 

2. CreŞtina roabă se roagă Și regina iberilor se vindecă de o boală ce nu putuse să fie vindecată de nici 
un doctor, 

3. Regele iberilor refuză să se încreȘtineze ȘI ajunge de orbește. Când se hotărăște să se încreȘtineze 
vederea în revine înapoi.” 

Este adevărat că în situații excepționale Duhul Sfânt ajunge să lucreze și prin minuni. Totuşi sunt Și eretici 
care nu cred în minunile pe care Duhul Sfânt a ajuns să le facă în lumea noastră. Putem să dăm un caz de acest fel? 
Da. Știm că la primul Sinod Ecumenic de la Niceea Sfântul Spiridon pentru a îi demonstra lui Arie adevărul 
Sfnteri Treimi a luat o cărămidă Sí din cărămidă focul s-a ridicat în sus, apa a căzut în Jos Sí lutul a rămas în mâna 


58 f ntâmplări cutrenurătoare, întâmplări de folos (Galaţi, 2004). 


5 Adrian Făgeţianu, Miahil Stanciu, De ce cauză omul contemporan semne, minuni Şi vindecări paranormale? (Bacurești, 2004). 
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Sfântului Spiridon. Totuși se pare că Arie nu a crezut nici așa în dogma Sfintei Treimi.% 


Ereziile sunt unele care de multe ori apar fiindcă ereticii nu au în ei harul Sfântului Duh. Acolo unde nu 
există harul Sfântului Duh adevărul este că apar multe învățături eronate Și mai multe dogme false. Aceasta 
fiindcă în sens creȘtin ortodox nu trebuie să fim numai pregătiți în sens intelectual ci la fel de bine pregătirea 
noastră intelectuală trebuie să fie una care să fie însoţită și de viața duhovnicească. Viaţa duhovnicească este cea 

care ne face să primim pe Duhul Sfânt în noi. Este un lucru care are loc discret Și nu spre vederea lumii. Aceasta 
fiindcă Duhul Sfânt fiindcă este persoană din Dumnezeu nu este văzut. Faptul că nu este văzut după cum am 
evidențiat în rândurile de mai sus nu înseamnă că el nu poate să fie simțit. Când harul Duhului Sfânt se revarsă peste 
noi adevărul este că ajungem să vedem lucrurile clar Și nici o erezie nu mai poate să ne înșele. Ereticii pot să fie 
creȘtini Și cei mai mulți dintre ei sunt creștini numai în sens nominal, dar una este să fi creȘtin adevărat Și să te rogi 
pentru dobândirea harului Sfântului Duh și alta este să fi creștin numai cu numele fără să respecţi care sunt regulile 
duhovnicești ale vieţii în Duhul Sfânt. Pentru sfinți Duhul Sfânt nu este un subiect de speculație teologică Și 
dogmatică ci El este mai mult un fapt care ajunge să fie trăit Și experimentat prin rugăciune Și nevoință. Adevărul 
este undeva la mijloc: nu trebuie să fim nici total ignoraţi în ceea ce privește scrierile despre Duhul Sfânt dar nici nu 
trebuie să ne bazăm numai pe nevoinţă Și rugăciune exclusiv pentru a ajunge la o experimentare a Duhului Sfânt.S! 

O altă erezie cu privire la Duhul Sfânt este ceea ce Evul Mediu a cunoscut cu numele de Filioque. Ce este 
Filoque? Erezie este simplă dar în spatele ei se ascunde mai multă istorie şi mai multe dezbateri dogmatice. Erezia 
Filoque după cum îi spune numele în limba latină a apărut în occident şi susține că Duhul Sfânt nu purcede numai 
de la Tatăl ci şi de la Fiul. Ei bine lucrurile au mers mult mai departe decât am crede. Deşi Filoque nu a fost o erezie 
care s-a găsit în Crezul de la Niceea şi Constantinopol occidentalii, mai ales catolicii au ajuns să introducă acest 
adaos Şi în Crez. Deşi somaţi de mai multe ori de patriarhii ecumenici de la Constantinopol cu privire la acest adaos 
catolicii nu au voit să îl scoată din Crez fiindcă ei considerau că este o dogmă. Ceea ce este bine să ştim este că mai 
ales sfinții părinţi au vorbit de monarhia Tatălui în Sfânta Treime.‘ 

Filioque este o erezie care s-a născut în urma caracterului speculativ al teologilor din vest. El la fel de bine a 
avut ŞI unele interpretări din opera fericitului Augustin. Prima dată Filioque a părut în Spania la un Sinod din Toledo. 
Pentru ca să devină oficială această erezie a avut nevoie de un al doilea Sinod de la Toledo din anul 589. Este acest 
sinod cel care a acceptat Filoque şi l-a introdus în crez. Acest lucru ne spune că încă din secolul al VI-lea occidentalii 
au început să chestioneze autoritatea sfinților părinţi. Pentru a realiza acest lucru ei şi-au creat proptii lor teologi şi 
proprii lor sfinți părinți care cu timpul au ajuns să fie autoritativi în tot occidentul. De la spanioli Filioque a pătrus în 
Galia (Franţa de azi). A fost regele Carol cel Mare al Galiei care i-a cerut teologului Alcuin să scrie o lucrare dedicată 
în întregime lui Filioque. Aceasta fiindcă se pare că această erezie a ajuns să prindă chiar şi la regii occidentului. Nu 
ştim de ce regele Carol cel Mare a devenit un asemenea susținător înfocat al lui Filoque dar ceea ce putem suspecta 
este că pentru occidentali Filioque era într-un fel un fel de brand al originalității. De mai multă vreme în occident a 
existat un fel de sentiment de inferioritate cu privire la orient. Aceasta fiindcă în materie de credinţă occidentul nu a 
făcut decât să primească cele pe care l-a dat şi le-a creat orientul. A venit vremea ca occidentul să îşi pună pecetea 
peste lucrurile orientului. De ce? Dacă este să ne gândim în acest sens Iisus a trăit în orient, sfinţii apostoli au fost 
orientali, sfinţii părinți au provenit în mare tot din orient. Ei bine a venit momentul ca occidentul să îşi arate şi el 


60 Că suntem mulți dintre noi care am vrea ca Duhul Sfânt să facă minuni cu noi nu este nici o îndoială. Aceasta fiindcă sunt unii dintre noi 
care spun că dacă vom vedea o minune a Duhului Sfânt în cele din urmă vom crede. Să fie bună o astfel de gândire? Nu, nu este bună. 
Aceasta fiindcă am putut vedea că Duhul Sfânt a făcut mai multe minuni. Nu trebuie să fim obiectul unei minuni a Duhului Sfânt pentru 
ajunge să credem Și noi în Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă este bine să Știm că Duhul Sfânt este unul care ajunge să facă minuni nu când 
considerăm noi că este momentul ci când El consideră că este momentul. Aceasta fiindcă El este Dumnezeu ȘI noi suntem creaturile Lui. 
El poartă de grijă creaturilor Lui Și Știe mai bine ce este bun pentru noi. Iată de ce nu trebuie să fim ca ereticii care spuneau că dacă Duhul 
Sfânt nu face nici o minune ei nu vor crede în El. Poate că Și dacă Duhul Sfânt ar fi făcut o minune pentru eretici ei tot nu ar crede. Am 
văzut că regele iberilor a văzut minunea că soția lui s-a vindecat de o boală grea Și nu a crezut Și nici nu a vrut să se încreȘtineze. Numai 
când a orbit a acceptat să devină creștin. 
ĉl Alexis Trader, In peace let us pray to the Lord: an Orthodox interpretation of the gifts of the Spirit (Pennsylvania 2014). 
%%Monarhia Tatălui în Sfânta Treime nu înseamnă că Tatăl este un fel de monarh al Sfintei Treimi şi Fiul şi Duhul Sfânt sunt supuşii Lui. 
Monarhia Tatălui înseamnă că Tatăl este principiul de viaţă în Sfânta Treime din moment ce El este Cel care îi naşte pe Fiul şi i purcede pe 
Duhul Sfânt. În acest sens Filioque a venit cu un fel de relativizare a Sfintei Treimi. Ceea ce trebuie să ştim este că în Sfânta Treime 
lucrurile nu sunt deloc relative. El a la fel de bine nu sunt unele care pot să fie supuse speculaţiei. Unii au spus că de fapt Filioque este 
erezia care a separat estul de vest. Aceasta fiindcă este bine să ştim că această erezie în nici un fel nu a fost acceptă de teologii creştin 
ortodocși. În primul rând ea nu a fost pusă în crez de sfinţii părinţi de la Sinodul II Ecumenic din 381 din Constantinopol. Dacă sfinţii 
părinţi nu au pus-o în crez de ar ar face-o catolicii? Este evident că Filioque nu putea să nu aibă consecinţe în legăturile dintre catolici şi 
ortodocşi. 
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capacitatea de a fi original. Acesta credem că a fost unul dintre motivele pe care până şi un rege de talia lui Carol cel 
Mare ce nu avea mare implicaţie în problemele religioase a devenit un susţinător al lui Filioque. Toate aceste lucruri 
evident că sunt produsul mândriei. Aceasta fiindcă este bine să ştim că odată cu Evul Mediu a început să apară un 
fel de luptă pentru suprematie între orient şi occident.% 

Totuşi se pare că au existat şi unele motive colaterale luptei pentru supremație între orient şi occident pentru 
care Filioque a fost în cele din urmă adoptat de occidentali. Se ştie că vizigoții au fost încreştinaţi de arieni. Cei de la 
Sinodul de la Toledo din anul 589 pentru a îi atrage pe vizigoți, care între timp s-au aşezat în Spania, de la arianism 
la ortodoxie au venit cu soluţia lui Filioque. Episcopii spanioli considerau că dacă vom adăuga Filioque în Crez vor 
ridica demnitatea Fiului la rang de Persoană Treimică şi astfel vizigoții vor părăsii arianismul. Se pare că vizigoții au 
părăsit arianismul dar occidentul a căzut într-o nouă erezie: Filioque. Totuşi deși aceste lucruri au avut loc în secolul 
al VI-lea, în răsărit problema va fi sesizată numai prin secolul al IX-lea. Aceasta fiindcă este bine să ştim că în Evul 
Mediu ştirile nu circulau aşa de repede ca în zilele noastre. Astfel că numai în secolul al IX-lea creştinii ortodocşi 
mai ales prin Patriarhul Ecumenic Fotie va ajunge să combată Filioque. Sfântul Fotie a ajuns să denumească 
Filioque ca o “încununare a tuturor relelor.” De ce? Fiindcă prin Filioque se ajungea la un fel de rupere şi distrugere 
a unităţii în Sfânta Treime. După cum se poate vedea Filioque arată o mare diferenţă dintre occident şi orient: 

- occidentul se dovedeşte unul care este mult mai înclinat spre speculație teologică decât pe trăire 
duhovnicească.‘ 

Acesta este şi motivul pentru care adoptarea treptată a ereziei Filioque nu a fost o problemă în occident. 
Sfântul Fotie a fost cel care a scris mai multe tratate împotriva lui Filioque şi care va atrage atenția că nu este bine să 
se speculeze cu atâta uşurinţă cu care a o fac occidentalii cu privire la Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă este bine să stim 
că în epocă a apărut în occident un puternic curent scolastic ce susținea că Dumnezeu cel mai bine poate să fie 
experimentat ŞI trăit prin intermediul intelectului. Este foarte bine să ştim că occidentul a fost unul care a accentuat 
mai mult mintea în relaţia cu Dumnezeu. Inima a devenit una secundară în acest raport. Aceasta fiindcă mintea era 
una care putea singură să ajungă să Íl trăiască şi să ÎI experimenteze pe Dumnezeu. Filioque a ajuns să se instaleze în 
occident şi să adâncească separaţia dintre orient şi occident fiindcă el este produsul speculaţiei şi în nici un fel nu 
poate să fie un lucru care să aducă mai mult în centrul trăirea duhovnicească. O inimă fără de trăire ajunge să vadă 
raporturile din Sfânta Treime ca fiind simple jocuri interne ce pot să fie modificate fără de nici o problemă. Ei bine 
tocmai acest luctu au ajuns sfinții părinţi şi mai ales Sfântul Fotie să îl combată. Nu trebuie în nici un fel să ajungem 
să credem că inima sau mai bine spus trăirea duhovnicească este mai puţin importantă în teologie. Aceasta fiindcă 
după cum am spus inima ŞI ea îşi are rolul ei în investigațiile teologice. Marea diferenţă dintre occident şi orient este 
că în timp ce orientul a ajuns să considere speculația teologică ca o metodă teologică unanim acceptată, ei bine 
orientul nu a negat rolul minţii în teologie dar la fel de bine a afirmat că şi inima are un rol important în investigațiile 
teologice. Iată de ce în cele din urmă orientul ortodox a ajuns să vorbească în sens teologic de unirea minţii cu inima. 
Sfântul Grigorie Palama chiar afirma că lumina lui Dumnezeu şi harul Sfântului Duh pot să fie simţite numai atunci 
când mintea este unită cu inima. Ce să înţelegem din aceasta? 

- că mintea Sí inima sunt ambele unele care pot ajunge la cunoaşterea lui Dumnezeu, 

- că trebuie să fie unitate dintre minte ş inimă, 

- atât mintea, cât Şi inima ajung să simtă harul (lumina necreată) a lui Dumnezeu. 

lată că am ajuns la una dintre problemele esenţiale ale diferenţei dintre orient şi occident. Este vorba de o 
diferenţă care a avut loc în timp, poate în secole. Este vorba de accentul pe care occidentul îl pune pe intelect în 
ceea ce priveşte teologia. Orientul după cum am spus a avut întotdeauna o imagine cât se poate de echilibrată şi 
niciodată nu a accentuat mintea în defavoarea inimii. lată de ce orientul am putea spune că deţine supremaţia în 
probleme de religie.%5 


Traian Ciorba, Filioque sau debărțirea apusului de ortodoxie (Oradea, 2002). 
“loan Moga, Sfânta Treime între răsărit şi apus. Filoque şi alte dileme teologice (Cluj Napoca, 2012). 
Este bine să ştim că la un anumit nivel teologia noastră ajunge să fie influenţată de modul în care noi o abordăm. Una este să abordezi 
teologia din punct de vedere strict intelectual şi alte este să o abordezi din punct de vedere strict sentimental. Este adevărat în acest sens că 
teologia nu poate să fie nici strict sentimentală şi nici strict intelectuală. Trebuie să existe o armonie între inimă Şi minte. Aceasta fiindcă 
ambele sunt create de Dumnezeu si ambele au setea de a ajunge să îi experimenteze pe Dumnezeu. Începând cu Evul Mediu şi ajungând 
până în vremurile noastre se poate vedea o mare diferenţă dintre aceste două abordări. Aceasta fiindcă orientul a fost cel care a rămas fidel 
tradiţiei sfinţilor părinţi. Este bine şi noi să urmăm sfinţilor părinţi şi să nu venim cu propriile noastre inovaţii în materie de doctrină 
creştină. Aceasta fiindcă după cum putem să ne dăm seama occidentul a ajuns să se înstrăineze pe sine de Duhul lui Dumnezeu, adică de 
Duhul Sfânt. El a mers atât de departe că în secolul al XIV-lea susţinea că Duhul Sfânt poate să fie cunoscut cu mintea în chiar fiinţa Lui. 
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Teologii catolici mai ales şi în zilele noastre duc o muncă asiduă pentru a demonstra că Duhul Sfânt purcede 
şi de Fiul. În acest sens mai nou ei sunt unii care au ajuns să răstălmăcească zilele lui Iisus. lisus spunea că: “iar când 
va veni Mângâietorul, pe Care Eu Il voi trimite vouă de la Tatăl, Duhul Adevărului, Care de la Tatăl purcede, Acela 
va mărturisi despre Mine” (loan 15, 26). Catolicii sunt cei care spun că de fapt din această afirmaţie a lui lisus se 
subînţelege că Duhul Sfânt nu purcede numai de la Tatăl ci şi de la Fiul. Ceea ce este bine să ştim este că dacă vom 
studia toată Biblia nu vom găsii nici un fel de afirmaţie cu privire la Filioque. Nici unde Iisus nu a spus că Duhul 
Sfânt purcede de şi de la Fiul. Totuşi în zilele noastre catolicii susţin cu tărie că Duhul Sfânt purcede sí de la Fiul. 
Evident că acest fapt nu face decât să susțină o separație şi mai profundă dintre orient şi occident. Sunt unii teologi 
creştin ortodocşi care văd cea mai mare erezie catolică în Filioque. Nu putem afirma cu siguranță dacă această erezie 
este cea mai mare erezie catolică însă ceea ce putem afirma cu mare siguranță este că atâta vreme cât catolicii vor 
afirma erezia lui Filioque nu se va putea ajunge la o unitate dintre ortodocşi sí catolici. Aceasta fiindcă nu se poate 
ca să ajungem la unitate dacă nu toţi credem la fel în Sfânta Treime. Pentru cei mai mulţi care nu sunt instruiți în 
teologie Filioque pare să fie o problemă minoră însă în realitate ea nu este. Nu este fiindcă este bine să ştim că nu se 
pot face modificări după bunul plac al omului în cadrul Sfintei Treimi. Noi creştinii ortodocşi credem că a fost 
Duhul Sfânt cel care i-a inspirat pe sfinţii părinţi de la Sinodul II Ecumenic să formuleze învățătura despre Duhul 
Sfânt. Prin urmare a corecta o astfel de învăţătură înseamnă să ajungi să corectezi pe Duhul Sfânt. Evident că acest 
fapt este la un anumit nivel o blasfemie. Iată de ce nu se poate ca să ajungem să modificăm dogmele sfintei Treimi 
după bunul nostru plac.5 

O poveste mai puţin cunoscută despre puterea credinţei creştine o avem de pe vremea împăratului de tristă 
amintire lulian Apostatul. Se spune că pe vremea acestui împărat a trăit un copil care deşi a fost crescut idolatru s-a 
încreştinat. Aceasta fiindcă mama lui îl lua şi îl ducea periodic la o diaconiţă. Mama îi spunea fiului ei: 

- Fiul meu, să ştii că idolii nu au nici o putere faţă de puterea lui Hristos. Să crezi cu toată inima în Hristos. 

- Bine mamă, aşa voi face, îi răspundea fiul. 

Într-o zi diaconiţa i-a spus acestui copil care acum mai crescuse puţin: 

- A venit momentul să fugi. 

- De cine să fug? 

- De tatăl tău şi de împăratul Iulian Apostatul. 

- De ce? 

- Fiindcă ei nu sunt creştini. 

- Bine aşa am să fac. 

A venit o zii în care era zi de mai praznic idolesc. 

- Acum este momentul să fug de tatăl meu, care este un idolatru. 

Copilul a voit să fugă dar nu ştia unde. 

- Ştiu unde voi merge. Voi merge la diaconiţă. 

A fugit la diaconiţă. 

- Nu mai ai pe nimeni la care să te ascunzi? l-a întrebat diaconiţa. 

- Nu, nu am pe nimeni. 

- Bine vino cu mine. 

- Unde? 

- Știu de un bun creştin cu numele Meletie care te va ascunde de tatăl tău idolatru. 

- Voi face tot ce îmi spui. 

Au ajuns amândoi la Meletie. 'Tatăl copilului a început să îl caute pentru a îl aduce să jertfească idolilor. A 
ajuns şi pe la Meletie şi a luat pe fiul său. 

- Vino să jertfeşti idolilor, a zis tatăl fiului. 

- Nu pot. 

- De ce? 

- Fiindcă sunt creştin. 

- Tu creştin? 

- Da, sunt creştin. 

- Nu cumva mama ta te-a încreştinat> 

- Da, ea m-a încreştinat. 


Nicolae Turcan, Când adevărul poartă numele dragostei: studii de teologie şi filosofie (Bucureşti, 2018). 
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Tatăl s-a mâniat sí Şi-a bătut copilul cu sălbăticie. Ca răspuns fiul a sfărâmat idolii tatălui său. Tatăl l-a bătut a 
doua oară pe fiul său după care l-a închis pentru ca mai apoi să vină să îi facă rău. Copilul se roagă lui Hristos cu 
tărie: 

- Doamne Iisuse Hristoase te rog zdrobeşte zăvoarele acestei uşi pentru ca să scap. 

Ziăvoarele se zdrobesc singure şi copilul scapă. Copilul a mers din nou la diaconiţă. 

- Vom merge acum în Palestina, a zis diaconița 

- La cine? 

- La Sfântul Chiril al Ierusalimului. 

Copilul a stat acolo o vreme până ce a murit împăratul Iulian Apostatul. Se spune că după moartea lui 
copilul a reușit să îl aducă şi pe tatăl lui la Hristos.% 

Avem aici un caz care ne spune că este posibil ca noi creştinii ortodocşi să nu avem numai momente de 
linişte şi pace în credinţa noastră ci la fel de bine să avem şi momente de război şi de încercare. Prin asemenea 
momente de trecut fiul din povestea de mai sus. Ea este o poveste adevărată şi a circulat mai mult pe cale orală. În 
cele din urmă a ajuns să fie scrisă şi acum o ştim cu exactitate. Vedem că fiul chiar dacă se afla într-o epocă în care 
creştinismul ortodox era persecutat, fiindcă aşa a fost pe vremea împăratului Iulian Apostatul, totuşi nu se leapădă 
de Hristos. Este aici vorba de o credinţă a unui copil în Hristos. Atunci când credem în Hristos fără doar şi poate că 
Duhul Sfânt ajunge să vină asupra noastră şi să ne înveţe să slujim adevărului. Duhul Sfânt când este prezent în om 
îi dă o tărie de a rezista în faţa celor mai averse situaţii. lată de ce este bine să fim ancoraţi în Duhul Sfânt şi să fim 
unii care să avem încredere în El. Putem să învăţăm de la acest copil credinţa creştin ortodoxă care ne spune că 
trebuie să fim unii care să avem nădejde în Dumnezeu în momentele cele mai grele. Duhul Sfânt ne învaţă tradiţia 
creştin ortodoxă că nu ne părăseşte în momente grele. Noi tindem că credem că Duhul Sfânt ne părăseşte când dăm 
de greu. Adevărul este că la fel cum Duhul Sfânt stă alături de noi în momente grele, la fel de bine el stă alături de 
noi Şi în momente uşoare. Duhul Sfânt este unul care ne întăreşte să ne menţinem credinţa şi să ajungem să trecem 
cu uşor peste momentele grele. 

O altă erezie cu privire la Duhul Sfânt despre care vom vorbii în această carte se referă la penticostalism. Ce 
este penticostalismul? După cum numele îi spune, Biserica Penticostală este o biserică ce se defineşte pe sine prin 
Sărbătoarea Pogorârii Duhului Sfânt sau a Rusaliilor. In acest sens numele de penticostal vine din grecescul 
penticostal care însemnă sărbătoarea celor 50 de zile fiindcă la 50 de zile după învierea lui Iisus S-a pogorât Duhul 
Sfânt peste apostoli. Prin urmare ce predică Biserica Penticostală: 

- umplerea cu Duhul Sfânt, 

- vorbirea în limbi ca reflecţie a umplerii cu Duhul Sfânt, 

- botezul cu Duhul Sfânt, 

- că nu este nevoie de preoţi pentru a face slujbele ci numai de un pastor care este laic, 

- naşterea din nou în Duhul Sfânt, 

- botezul adulţilor, 

- doctrina sola scriptura, adică numai Biblia este necesară pentru mântuire, 

- răpirea Bisericii în cer. 

Evident că sunt mai multe alte lucruri pe care penticostali le susțin dar aici am evidenţiat care sunt 
principalele lor puncte de doctrină. Penticostali sunt prin urmare o sectă care pune mare accent pe Duhul Sfânt. 
Duhul Sfânt am putea afirma că ajunge la un anumit nivel să fie unul care detronează opera mesianică de mântuire a 
lui Iisus. Este adevărat că penticostalii nu greşesc când cred în Duhul Sfânt însă trebuie să ştim că ei sunt departe de 
adevăr. Sunt departe de adevăr fiindcă cred că Duhul Sfânt este Cel care ajunge să îi umple şi în acest mod ei să 
ajungă să vorbească în limbi. Fiindcă la Cincizecime (Rusalii) apostolii au vorbit în limbi după cum ne spun Faptele 
Apostolilor, ei bine şi penticostali ajung să susţină că şi ei vorbesc în limbi. Trebuie să facem aici o distincţie: 

- vorbirea în limbi pe timpul apostolilor a fost o necesitate fiindcă că Ierusalim au fost mai multi oamenii de 
naționalitate şi limbi diferite, 

- avem de a face cu pogorârea Duhului Sfânt peste apostoli şi nu peste creştini simpli. 

Penticostali susţin că şi în zilele noastre Duhul Sfânt ajunge să îi facă pe creştini să vorbească în limbi. De 
fapt cei care au asistat la slujbele penticostale în care s-a vorbit în limbi au putut observa că limbile în care vorbesc 
penticostali nu sunt limbi cunoscute (franceză, germană, engleză, greacă, italiană etc). Este vorba mai mult de un fel 


S7 Întâmplări cutremurătoare. Întâmplări de folos (Galaţi, 2004). 
“loan C. 'Teşu, Teologia necazurilor şi a încercărilor (Editura Sfântul Mina). 
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de bolboroseli şi articulaţii de sunete care nu au nici un înţeles. 

Prin urmare penticostali consideră că a fi botezat cu Duhul Sfânt este mai important decât a fi botezat în 
numele lui Iisus. lată prin urmare că este bine să ştim că penticostalii sunt unii care ignoră foarte multe lucruri din 
tradiţia creştin ortodoxă şi au o anmită fixaţie cu Duhul Sfânt. Cea mai evidentă dovadă după ei că cineva Íl are pe 
Duhul Sfânt este vorbirea în limbi. În acest sens trebuie să afirmăm că penticostali se vor o mişcare harismatică în 
care la un anumit nivel mai oricine poate predica cuvântul lui Dumnezeu. Tot ceea ce contează este să simţi că 
Duhul Sfânt este prezent în tine. 

Este bine să vedem că penticostalii accentuează unirea cu Duhul Sfânt dar ei sunt unii care nu vor să ştie 
prea multe despre fraților creştini de alte confesiuni. Aceasta fiindcă ei sunt unii care consideră evident ca toate 
celelalte secte că numai unirea cu Duhul Sfânt contează. Este adevărat că penticostalii practică botezul dar după cum 
am spus ei sunt unii care refuză botezul copiilor. Aceasta fiindcă pentru ei ceea ce este cel mai important este 
botezul cu Duhul Sfânt. Iată cum penticostali sunt unii care susțin o erezie. Glosolalia este o erezie creştină ce 
susține că numai în acest mod ştim dacă o persoană are sau nu pe Duhul Sfânt în ea. Creștinismul ortodox susține 
că Duhul Sfânt poate să fie prezent într-o persoană dar fără ca acea persoană să ajungă să vorbească în limbi. Deși 
mai nou sunt mai mulţi penticostali care s-au despărţit de o asemenea convingere că Duhul Sfânt este prezent în 
cineva numai prin glosolalie ceea ce este bine să ştim este că penticostalismul este o erezie în sens creştin ortodox. 
Am putea spune că penticostalismul este unul dintre ultimile mari erezii cu privire la Duhul Sfânt. Penticostali cei 
mai înfocaţii se vor harismatici Sí pentru aceasta de multe ori ei instigă la un fel de atmosferă incendiară în cadrul 
sesiunilor de rugăciune pe care le organizează. Ceea ce trebuie să ştim este că după Biserica Ortodoxă darul vorbii în 
limbi a încetat după epoca apostolică. Iată de ce marile precepte ale doctrinei penticostale sunt eretice. 

Dacă este să facem o comparaţie dintre modul în care este trăit Duhul Sfânt în Biserica Ortodoxă şi modul 
în care este trăit El în Biserica Penticostală vom vedea că există o mare diferenţă. lată care sunt unele manifestări ale 
Duhului Sfânt după Sfântul Simeon Noul Teolog, un sfânt care a avut profunde experienţe ale Duhului Sfânt: 

- străpungerea inimii, 

- lacrimi pentru păcatele proprii (lacrimi de pocăință), 
smerenie, 


cunoştinţă dumnezeiască, 
- cuvânt al înţelepciunii celei de sus.”! 

Prin urmare sunt mai multe lucruri care certifică că Duhul Sfânt este prezent într-o anumită persoană ȘI 
aceste lucruri pot să fie văzute de toată lumea. Este evident că în tradiția ortodoxă există o lungă experienţă a 
Duhului Sfânt. Penticostali sunt unii care nu tin cont de erminiile Duhului după cum au fost ele experimentate de 
sfinții părinți ai creştinismului ortodox. De fapt chiar Sfântul Pavel spunea că: “roada Duhului este dragostea, 
bucuria, pacea, îndelunga-răbdare, bunătatea, facerea de bine, credința, blândețea, înfrânarea, curăția; împotriva 
unora ca acestea nu este lege.” (Galateni 5, 22). Prin “roada Duhului” trebuie să înţelegem prezenţa Duhului Sfânt 
în om. lată cum este bine să ştim că penticostali sunt unii care deşi propovăduiesc credinţa în Duhul Sfânt nu sunt 
unii care sunt umpluti de Duhul Sfânt după cum cred ei. Aceasta fiindcă Duhul Sfânt s-a descoperit pe sine sfinților 
părinţi ai creştinismului ortodox din cele mai vechi timpuri. Este cât se poate de evident că penticostali nu vor să 
aibă nimic de a face cu tradiția creştin ortodoxă pe care o consideră eretică. 

O altă erezie cu privire la Duhul Sfânt a apărut în secolul al XVIII-lea în Ucraina şi în Rusia: duhoborii. Este 
vorba de o sectă cu tendinţe panteiste care i-au avut ca ideologi doctrinari pe S. Kolesnikov şi I Pobirohim. Ce 
susțineau ei prin urmare? punctele centrale ale doctrinei lor erau: 

1. Interpretarea Bibliei după bunul plac, 

2. A pune toate bunurile celor care trăiesc în sectă în comun, 

3. Refuzul autorităţii bisericeşti, 


intemeietor al penticostalismului este considerat americanul Chales Fox Parham. Fiind bolnav de mic Parham a fost unul care a început să 
fie interesat de vindecările miraculoase. Acest lucru a deschis în el setea de religie. A participat de mic la mai multe adunări evanghelice. 
Desi boala lui a dispărut ea se pare că a revenit când a Perham a devenit adult. Perham se roagă si în cele din urmă se vindecă. Este 
convins că vindecarea lui a fost un miracol şi nu una care a venit pe cale naturală. Perham a fost un avocat al vorbii în limbi sau al 
glosolaliei după cum mai este ea denumită de teologia creştin ortodoxă. El a susținut cu convingere că Duhul Sfânt se poate pogorât peste 
o anumită persoană şi acea persoană ajunge să vorbească în limbi la fel cum au făcut apostolii. Perham l-a avut ca succesor pe William J. 
Seymour care după unii jurnalişti era unul care în sălile de rugăciune unde era el ajungea să creeze o adevărată babilonie: fiindcă toţi 
ajungeau să vorbească în limbi. 
"Visarion Moldoveanu, Răzăcirea penticostală (Editura Vicovia, 2008). 
"Sfântul Simeon Noul Teolog, Cateheze, Scrieri IL, (Sibiu, 2003). 
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4. Refuzul autorităţii statului. 

La fel de bine este bine să ştim că S. Kolesnikov şi I. Pobirohim erau unii care se considerau că sunt inspirați 
de Duhul Sfânt. Ei la fel de bine credeau că este Duhul Sfânt cel care le-a cerut să înfiinţeze această sectă. În anii 
1889-1890 majoritatea duhoborilor au emigrat în Canada fiindcă au primit 25000 de dolari de la scriitorul rus Lev 
Tolstoi care a obţinut acești bani ca drept de autor pentru romanul său Învierea. Este evident că Tolstoi i-a 
simpatizat pe duhobori dar nu se ştie cu siguranţă dacă a acceptat să facă parte din secta lor în mod oficial. 

Duhobori au fost unii care de fapt i-au copiat pe penticostali fiindcă au fost nemulţumiţi cu Biserica 
Ortodoxă din Rusia. Realitatea este că ei au mai avut şi alte forme de manifestare ale sectei: 

1. Pacifismul fiindcă erau unii care urmăreau pacea cu toată lumea din jurul lor, 
2. Erau profund revoltați de doctrina materialistă, 

3. Aveau o puternică tradiţia orală, 

4. De multe ori muncile de familie le făceau împreună cu restul membrilor sectei, 
5. Respingeau cultul icoanelor. 

Ţelul duhoborilor era evident Duhul Sfânt. Ei se străduiau să ajungă la o unire individuală cu Duhul Sfânt. 
Pentru a face acest lucru trebuiau să ajungă să internalizeze legătura lor cu Duhul Sfânt care evident că era una 
interioară. Este evident că duhobotii au fost profund nemulţumiţi de Biserica Ortodoxă din Rusia şi din Ucraina pe 
care au încercat să le reformeze. De fapt reforma putea să vină numai în urma unei relaţii sau legături vii cu Duhul 
Sfânt. Duhoborii au fost profund nemulțumiți de ritualul ortodox şi la fel ca toți protestanții considerau că numai 
Biblia trebuie să fie crezută fiindcă ea este sursa ultimă de experienţă a revelaţiei Duhului Sfânt. La fel de bine printr- 
un lider al duhoborilor pe nume (Kolesnikov pe care l-am enunțat mai sus) duhoborii au fost unii care au preluat 
mai multe elemente din mistica occidentală (este bine să ştim că în rusă duhobor înseamnă /uptător cu Duhul). ei se 
vroiau un fel de războinici ai Duhului Sfânt pe care evident că vroiau să Il implementeze în toate preceptele sectei. 
Aceasta este ultima mare sectă care a pus în mare accent pe prezența Duhului Sfânt şi pe care am ales să o includem 
în această carte. Este adevărat că au existat multe alte secte şi erezii cu privire la Duhul Sfânt în istoria creştină dar 
aici ne-am oprit asupra celor mai importante dintre ele.7? 


CAPITOLUL 4 


DUHUL SFÂNT CA SURSĂ ŞI PRINCIPIU AL SFINȚENIEI OMULUI 


“Nu mă lepăda de la faţa Ta și Duhul Tău cel Sfânt nu-l lua de la mine. Dă-mi mie bucuria mântuirii Tale şi 
cu duh stăpânitor mă întăreşte.” (Psalmi 50; 12-13) 


Versetul de mai sus este unul care a fost scris acum mai bine de 2500 de ani de Sfântul David. Este bine să 
ştim că sfinții lui Dumnezeu acum 2500 de ani se rugau ca Duhul Sfânt să nu îi părăsească. Aceasta fiindcă ei au 
ajuns la o trăire a Duhului Sfânt şi au ştiu ce înseamnă dulceaţa Duhului Sfânt. Sunt mai mulți sfinţi care vorbesc 
despre Duhul Sfânt în termeni unei experienţe dulci. Aceasta nu înseamnă că trebuie să credem că Duhul Sfânt este 
dulce la gust ci mai mult că experienţa Lui este una plăcută. Au fost sfinţi care au ajuns la stări de extaz atunci când 
s-au umplut de Duhul Sfânt. Ceea ce este bine să ştim este că trăirea Duhului Sfânt este un fapt care este propriu 
creştinismului ortodox. Aceasta fiindcă nu putem să separăm ortodoxia de Duhul Sfânt. A fost Duhul Sfânt cel care 
de-a lungul secolelor a inspirat Şi a menţinut în viaţă creștinismul ortodox. lată de ce într-o rugăciune scurtă cuviosul 
Ioanichie cel Mare spunea: “nădejdea mea este Tatăl, scăparea mea este Fiul, acoperământul meu este Duhul Sfânt, 
Treime Sfântă mărire Tie.” Putem vedea din această rugăciunea că Cuviosul Ioanichie cel Mare spune că 
acoperăântul nostru este duhul sfânt. De ce să ne acopere Duhul Sfânt. In special din două motive: 

- să ne acopere (adică să ne păzească) de ispite, 

- să ne acopere (adică să ne ferească) de diavol. 

După cum putem să ne dăm seama diavolul ştie frică de Duhul Sfânt. Totuşi diavolul crede că în cele din 
urmă va ajunge să răpună pe Duhul Sfânt. Dacă pe Iisus diavolul a reuşit să Íl pună pe cruce este bine să ştim că în 
nici un fel acest lucru nu s-a întâmplat cu Duhul Sfânt. De fapt la fel cum diavolul se teme de Iisus în aceiaşi măsură 
el se teme şi de Tatăl şi de Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă ei sunt unii care sunt în Iisus şi cu Iisus.” 


"Gordon Kiyoshi Hirobayashi, The Russian dukhobors of British Columbia: a study of social adjustment and conflict (Washington, 1951). 

“Din primele zile ale creştinismului creștinii au fost unii care au căutat să obțină izbăvire de diavol. Pentru aceasta ei au ajuns să îl invoce pe 

Duhul Sfânt. In acest sens Duhul Sfânt şi invocațiile Lui nu au numai un sens de sfințire a omului ci la fel de bine El mai are şi un rol de 
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Sfântul Marcu Ascetul spunea că: “pacea este izbăvirea de patimi. Dar ea nu poate să fie aflată fără de 
lucrarea Duhului Sfânt.” Este bine să ştim că omul pătimaş nu este un om care are pace. El are o plăcere a patimilor 
pe care le creează patima lui dar nu are în nici un fel pacea sufletului. De ce? Fiindcă pacea sufletului este una care 
este dată de Duhul Sfânt. Prin urmare dilema este la nivel moral următoarea: 

- să ai plăcerea patimilor dar să nu ai pacea sufletului, 

- să nu ai plăcerea patimilor dar să ai pacea sufletului. 

Evident că sunt mai mulţi care sunt seduşi de prima alternativă. Aceasta fiindcă este bine să ştim că pentru 
mulţi plăcerea este adevăratul scop al vieţii. Ceea ce uită ei este că plăcerea ÎI are ca principiu pe Dumnezeu. De ce? 
Fiindcă Dumnezeu este autor al plăcerii. Prin urmare putem să ştim ceea ce este plăcere numai prin Dumnezeu. 
Numai prin Dumnezeu ştim care este diferenţa dintre: 

- plăcerea iraţională (care vine de la diavol) 

- plăcerea raţională (care vine de la Duhul Sfânt). 

De ce spunem că plăcerea poate să fie una care nu este rațională? Patima nu este niciodată rațională. Beţivul 
care cade pe drum de beat ce este nu mai este un om în care raţiunea domină. Toxicomanul care ajunge să ucidă 
pentru droguri nu este unul în care rațiunea domină. Violatorul care ajunge să violeze persoane nevinovate nu este 
unul în care rațiunea domină. Mâniosul care tună şi fulgeră în stânga şi dreapta nu este unul în care raţiunea ajunge 
să domine. lată cum în cele din urmă este bine să fim conştienţi că Duhul Sfânt este unul care ajunge să fie trăit de 
om în chiar sufletul şi trupul Lui. Aceasta fiindcă Duhul Sfânt vrea să fie trăit de om. lată ce spunea Herman 
păstorul, unul dintre părinții apostolici: “păstrează trupul acesta curat Şi nepătat, ca duhul care locuieşte în el să dea 
mărturie de el şi să fie îndreptăţit trupul tău. Vezi să nu se suie la inima ta gândul că trupul acesta este stricăcios şi 
să-l supui vreunei întinăciuni. Dacă-ţi întinezi trupul, întinezi şi Duhul cel Sfânt, iar dacă întinezi trupul nu vei 
trăi, 74 

Trăim într-o lume în care oamenii ajuns să considere mai multe persoane ca fiind unele sfinte: 

- yoghini şi guruşi, 

- imami ŞI sufişti, 

- Şamani ŞI vrăjitori, 

- magicieni şi mai inițiați, 

- stigmatizaţi sau predicatori hare krișna, 

- rabini. 

Toate acestea sunt numai câteva modalităţi de manifestare a sfinţeniei în marile religii ale lumii. Aceasta 
fiindcă se consideră că sfinţenia nu este una care se leagă de Duhul Sfânt. Există două modalităţi de a privii sfințenia 
Duhului Sfânt în marile religii ale lumii: 

- diferiți sfinți din marile religii ale lumii sunt într-un anume fel unii care au păstrat un pic din sfințenia 
primordială a Duhului Sfânt,. 

- diferiți sfinți din marile religii ale lumii nu sunt nimic mai mult decât falsuri ale sfinţeniei Duhului Sfânt. 

Oricum dintre creştinii ortodocşi sunt mulţi care eventual se întreabă de ce mai în toate religiile există 
noţiunea de sfinţenie? Este adevărat că sfințenia este un fel de nostalgie inconștientă după Duhul Sfânt. Când omul 
a fost în paradis el trăia în prezenţa Duhului Sfânt. Nu simţea nici o durere, nici un necaz şi nici o neplăcere. Duhul 
Sfânt este adevărat că a fost cunoscut de Adam şi Eva. Probabil că Adam şi Eva au vorbit urmaşilor lor despre 
Duhul Sfânt. Oricum, deşi idea de Duh Sfânt a rămas ca un fel de sâmbure primordial în mai multe religii adevărul 
este că această idee a ajuns să se deprecieze destul de mult. Ea s-a depreciat dar totuşi indiferent de spaţiu geografic 
ŞI de timp istoric mai toate religiile şi mişcările religioase au avut noţiunea de sfinţenie. De ce? Fiindcă această 
noţiune de sfințenie nu poate să fie ştearsă de nimeni şi de nimic. Sfântul Chiril al Alexandriei spunea destul de 
frumos: “precum soarele nostru dă lumină ochilor noştri trupeşti, lumina cea prin Duhul se sălăşluieşte ca o rază 
spirituală în cele din înăuntru şi ia loc în inimă.” Prin urmare ideea de sfințenie există în mai toate religiile necreştine 
ca una care este un fel de reflecţie a Duhului Sfânt.” 


exorcist. Aceasta fiindcă acolo unde este Duhul Sfânt nu poate să fie şi diavolul. De ce? Fiindcă diavolul nu suportă sfinţenia Duhului Sfânt. 

Cu alte cuvinte putem să afirmăm că Duhul Sfânt este unul care prin sfinţenia lui ajunge să îl țină departe de om pe diavol. Iată că în acest 

moment dorinţa sfinţilor de sfințenie este una cât se poate de logică: cu cât omul este mai sfânt şi cu cât se sfințeşte mai mult cu atât mai 

mult el ajunge mai liber de diavol. Aceasta fiindcă în omul sfânt este prezent Duhul Sfânt. Evident că există s un revers la problemei: cu cât 

omul este mai păcătos Şi mai împătimit cu atât mai mult diavolul este prezent în el. 

“Herman autorul scrierii Păstorul (Părinții apostolici, (Bucureşti, 1979). 

Este bine să ştim că Duhul Sfânt este cel care a conferit ontologia omului. Omul ca să ajunge să fie cu totul străin de Duhul Sfânt trebuie 
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Prin urmare este de la sine înţeles că omul poate så răstălmăcească noţiunea sfințeniei şi la fel de bine poate 
să îl găsească sensuri ce nu sunt conforme cu Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă după cum am spus omul ajunge să simtă 
în ontologia lui pe Duhul Sfânt dar la fel de bine el poate schimba sensul acestei ontologii. A schimba sensul 
ontologic al sfinţeniei are de fapt mai multe consecinţe negative şi nefaste în om: 

- pervertirea omului, 

- incapacitatea de a mai face diferenţa dintre bine şi rău, 

- neputinţa de a te mai opune duhurilor demonice, 

- uneori se poate ajunge chiar la demonolatrie cum au făcut-o păgânii din antichitate. 

Devine evident că nu este destul numai să simţi în tine dorința după sfințenie ci la fel de bine această dorință 
trebuie să îl aibă pe Duhul Sfânt ca îndrumător. Asa se face că în Biserica Ortodoxă avem pe părintele duhovnicesc. 
Cine este părintele duhovnicesc? Părintele duhovnicesc este unul care este un chip al Duhului Sfânt. Duhul Sfânt 
are Şi el la un anumit nivel o anumită paternitate a Sa în viața omului mai ales atunci când el ajunge să devină 
duhovnicesc şi să îşi ghideze viaţa după principii duhovniceşti. lată ce spunea în acest sens părintele Dumitru 
Stăniloae: “rugăciunea face pe om Biserică a lui Dumnezeu, dar şi preot al Lui, căci şi Hristos însuşi se află în 
sufletul care se roagă împreună cu Duhul Sfânt, care se roagă cu suspine negrăite în noi sau se întipăreşte în eul 
nostru în rugăciune, pentru că biserica nu este numai locul unde se roagă omul, ci şi locul unde se află Hristos.” 
Devine evident că trebuie să fim atenţi cu modul în care Duhul Sfânt se manifestă în om. Aceasta fiindcă Duhul 
Sfânt este unul care ajunge să fie o realitate care tine de comuniunea cu propria lui persoană. Prin urmare Duhul 
Sfânt este o realitate care ţine foarte mult de modul în care ajungem să ne înduhovnicim. Cu cât ne înduhovnicim cu 
atât mai mult Duhul Sfânt se actualizează în noi. Ţine de noi dacă voim så îl actualizăm pe Duhul Sfânt în noi 
fiindcă este bine să ştim că Duhul Sfânt nu este numai o dogmă ci la fel de bine o experienţă. Nu se poate vorbii 
numai teoretic despre Duhul Sfânt ci la fel de bine trebuie să ajungem să şi simţim prezenţa Lui.€ 

Prin urmare cum se manifestă experienţa Duhului Sfânt în cazul sfinților creştin ortodocşi: 

- vedenii şi viziuni duhovniceşti, 

- extaz, 

- înduhovnicire, 

- darul vederii du duhul (al cunoaşterii viitorului şi al proorociei), 

- dorinţa de a devenii mai bun, 

- dorinţa de a face o lume mai bună, 

- rugăciunea curată, 

- despătimirea, 

- sfinţenia. 

Acestea sunt numai câteva dintre principalele modalităţi prin care Duhul Sfânt ajunge să se manifeste în om 
ŞI la fel de bine ajunge să în transfigureze pe om. Duhul Sfânt este în ortodoxie principiul sfinţeniei şi cel prin care 
sfințenia ajunge să fie actualizată. După cum am spus nu trebuie să fi un mare teolog ca să ajungi să simţi harul 
Sfântului Duh. Au fost mai multi mari sfinţi care nu au fost educați care care au ajuns să dobândească Duhul Sfânt. 
Ştim că Sfântul Antonie cel Mare nu a avut prea multă şcoală (deşi prin sfintenia lui a atras invidia la mai multi mai 
filosofi ai timpului lui) dar totuşi avea pe Duhul Sfânt în el. Am dat aici numai cazul Sfântului Antonie cel Mare deşi 
ortodoxia a cunoscut pe mulți alții. Cum este posibil ca mari teologi care au doctorate şi supra-doctorate să nu 
ajungă să aibă o experienţă cu Duhul Sfânt şi unii sfinţi care nu au multă şcoală să ajungă să dobândească pe Duhul 
Sfânt? Aceasta fiindcă este bine să ştim că nu erudiţia este cea care ajunge să îl sfințească pe om ci harul Duhului 
Sfânt. Trebuie să avem mai multă încredere în Duhul Sfânt decât în erudiţia omenească. Aceasta fiindcă după cum 
am spus trebuie să ştim că duhul Sfânt este Unul care nu neapărat ajunge să se manifeste prin erudiție teologică. 
Duhul Sfânt nu este o teorie ci o dogmă ce trebuie să fie trăită şi experimentată prin înduhovnicire şi prin trăire 


să fie unul care să îşi nege propria lui ontologie. A îţi nega propria ontologie înseamnă a te întoarce în neființă. Acest lucru nu este posibil 
fără de voia Duhului Sfânt. Iată cum în cele din urmă în ontologia lui omul are implementată idea şi aspiraţia după sfințenie. Sunt multi 
oameni care numai în sfințenie simt că sunt realizați şi deplini ca persoane umane. Este aşa fiindcă în ontologia loc se simte Duhul Sfânt 
care este sursă a toată sfinţenia. Prin urmare a fugii de Duhul Sfânt înseamnă să fugim de propria noastră ontologie. lată cum putem să 
vedem că în sens creştin ortodox suntem legaţi ontologic de Duhul Sfânt. Aşa se face că ontologic omul nu poate să iese din sensul de a 
dobândi Duhul Sfânt dar el poate adapta această dorință după Duhul Sfânt în direcţii necreştine: hinduism, budism, taoism, islam, iudaism 
etc. 

Remus Rădulescu, Mari sfinți ai ortodoxiei (Editura Meteor Press, 2015). 
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creştin ortodoxă.” 

Duhul Sfânt este unul fără de care sfinţenia creştin ortodoxă nu poate să existe. Aşa se face că au fost mai 
multe cazuri de oameni care în jurul sfinților au ajuns să simtă prezența Duhului Sfânt. Această simţire a prezenţei 
Duhului Sfânt se spun că este una care vorbeşte pe înţelesul fiecăruia: 

- cel necăjiţi simt mângâiere în cuvintele sfinților, 

- cel deznădăjduiţi simt încurajare în cuvintele sfinţilor, 

- cei fără de un model de urmat simt că sunt motivaţi de sfinţii creştin ortodocşi, 

- cel trişti simt din cuvintele şi faptele sfinților că tristeţea dispare de la ei, 

- cel care au mai multe nedumeriri găsesc răspunsuri în cuvintele sfinților, 

- cel care sunt cuprinși de torentul patimilor ajung să simtă dorința de a se pocăi, etc. 

Acestea sunt numai câteva manifestări generice prin care Duhul Sfânt poate să fie simţit în jurul sfinților. 
Lumea creştin ortodoxă este una care abundă în mai multe scrieri şi cărți despre ce au ajuns să experimenteze unii în 
jurul sfinţilor. De multe ori întâlnirea cu un sfânt a ajuns să fie providenţială în cazul celor care au căutat un răspuns 
la problemele lor. Aceasta fiindcă după cum bine putem să ne dăm seama în cazul sfinților lucrează Duhul Sfânt. 
Sunt sfinții cei care fac cel mai bine simţit Duhul Sfânt în lumea noastră. Una dintre simţămintele cele mai prezente 
ale Duhului Sfânt în inima omului este iubirea. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că Duhul Sfânt este un Duh al iubirii. 
Nu există nici un fel de ură în Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă Duhul Sfânt este unul care ne face să fim cât se poate de 
uniţi cu cei din jur. Prin Duhul Sfânt ajungem să cunoaştem care este dimensiunea spirituală a iubirii. Aceasta fiindcă 
iubirea dacă nu este echilibrată de latura ei spirituală (agapică) ajunge să fie una animalică sau carnală. lată de ce 
Duhul Sfânt este unul care ajunge să ne facă să ştim ceea este iubirea duhovnicească.'8 

Se spune că pe vremea prootocului Ieremia, Israel a fost ocupat de caldeeni. Într-o zi proorocul Ieremia l-a 
chemat la sine pe Abimelec un cunoscut de al său. 

- Bună ziua Abimelec, a început proorocul Ieremia. 

- Bună să îţi fie inima. 

- Mulţumesc la fel. 

- Ce mai faci? 

- La fel ca până acum. 

- Mare urgie s-a abătut peste Israel. 

- Vorbeşti de caldeeni? 

- Da de ei. 

- Aşa a voit Dumnezeu să fie. 

- Da pentru păcatele noastre. 

- Nu este nimic ce am putea face noi. 

- Te-am chemat aici fiindcă am o misiune pentru tine. 

- Ce trebuie să fac? 

- Tu stil că în popor sunt mai mulți bolnavi. 

- Da ştiu. 

- Ei s-ar mângâia dacă cineva le-ar aduce nişte smochine de mâncat. 

- Dar de unde să culegem smochine? 

- Sunt smochine pe ogorul lui Agripa. 

- Să mă duc acolo să culeg smochine? 

- Da, ai face un mare bine. 

- Bine am să merg. 

- Mergi cu bine şi Domnul să te aibă şi pază. 

- Şi pe tine. 


Teologul ortodox Alexandru Schmemann spunea cât se poate de concludent: “ Primii creştini au înţeles că, pentru a deveni Templu al 
Duhului Sfânt, trebuie să se înalțe la Cer, acolo unde S-a înălțat şi Hristos. Ei au mai înţeles că această înălţare este condiţia însăşi a misiunii 
lor în lume, a slujirii de către ei a lumii. Pentru că acolo — în cer — ei erau cufundaţi în viața cea nouă a Împărăției; şi atunci când, după 
această «Liturghie a înălțărib», ei se reîntorceau în lume, feţele lor reflectau lumina, «bucuria şi pacea» acelei Împărăţii, şi erau cu adevărat 
martori ai ei.” În acest sens este bine să ştim că Împărăţia Cerurilor este una care ajunge ne comunice pe Duhul Sfânt. lisus a predicat 
Împărăţia Cerurilor. Nu este vorba aici numai de o Împărăţie a lui Iisus ci la fel de bine şi de o împărăție a Duhului Sfânt. Este Duhul Sfânt 
cel care ajunge să ne facă depăşim graniţele acestei lumi Şi să ne îndreptăm în spre Împărăția eshatologică pe care a predicat-o Iisus. 
T8Radu Teodorescu, Iubirea agapică: între ontologic şi spiritual (Cugir, 2019). 
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Abimelec a plecat la orogul lu Agripa. Era la asfintit. Íntre timp in timp ce el culegea smochine caldeeni au 
atacat ŞI cucerit Ierusalimul. Fiindcă era obosit după ce a cules smochine Abimelec s-a pus să doarmă cu capul pe 
coş. Voia lui Dumnezeu a fost ca el acel somn să fie de 70 de ani. Se spune că Abimelec s-a trezit după 70 de ani. A 
luat drumul spre Ierusalim. 

- Ce oras este acesta că nu pare că este Ierusalimul, şi-a spus Abimelec. 

În 70 de ani Ierusalimul s-a schimbat foarte mult. 

- Să fi luat un drum greşit spre alt oras? 

Abimelec a ajuns aproape de Ierusalim unde s-a întâlnit cu un bătrân. 

- Bună ziua, a început Abimelec. 

- Bună ziua, i-a răspuns bătrânul. 

- Ce oras este acesta? 

- Cum nu ştii? 

- Nu, eu sunt din Ierusalim. 

- Păi acesta este lerusalimul. 

- Nu se poate. 

- De ce? 

- Fiindcă eu sunt din lerusalim. 

- Nu ştii că acum în Ierusalim stăpânesc babilonienii şi regele nostru este Nabucodonosor? 

- Nu, nu ştiu. În ce am suntem? 

- Suntem la 70 de ani după stăpânirea caldeeană. Poate Dumnezeu nu a voit ca tu să vezi căderea 
Ierusalimului. 

- Poate. Nu stil proorocul Ieremia mai trăieşte? 

- Nu a mutit de mult. 

- Este o minune pe care Dumnezeu a făcut-o cu mine. 

- Acum că văd cum vorbeşti şi te porți să ştii că te cred. 

În cele din urmă Abimelec s-a întors în Ierusalim.” 

Avem aici o minune care s-a făcut prin puterea Duhului Sfânt. Aceasta ca să ne dăm seama că Duhul Sfânt 
este o putere şi o energie care este dincolo de timp și de spaţiu. Este bine să vedem Duhul Sfânt aşa cum este El. O 
persoană dumnezeiască din Sfânta Treime. Sunt multe curente gen New Age care îl fac pe Dumnezeu sfânt un fel 
de forță, de entitate impersonală de timpul nirvanei sau toismului chinez. Sunt unii care cred că de fapt nu este nici 
un fel de diferenţă dintre Duhul Sfânt şi energia qui a taoismului chinez care este un principiu viu activ în orice 
lucru. La fel ca Duhul Sfânt sunt unii care cred că energia qui este de fapt: 

- suflare, 

- energie, 

- aer, 

- gaz, 

- energie materială, 

- forţă vitală, 

- flux de energie etc. 

Această energie qui este după mai multi prezentă nu numai ca Duh Sfânt pentru creştini ci şi în alte religii ale 
lumii: 

- prana în hinduism, 

- pneuma în religiile Greicie antice, 

- chi în religia igno, 

- mana în cultura din Hawaii, 

- lung în budismul tibetan, 

- manitu in religia indigenilor americani, 

- ruah în iudaism, 

- energie vitală în filosofiile occidentale. 

Sunt din ce în ce mai multe voci care gândesc în aceşti termeni teologia Duhului Sfânt. Adevărul este că o 
astfel de teologie nu mai este una ortodoxă. Aceasta fiindcă este bine să ştim că Duhul Sfânt nu este o energie 
impersonală ce poate să fie găsită în mai multe religii cu diferite nume ci El este o persoană. Este cu adevărat o 


7 Întâmplări cutremurătoare, Întâmplări de folos (Galaţi, 2004). 
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blasfemie să ajungem să Íl depersonalizăm si să Íl transformăm într-un fel de energie fără de personalitate pe care 
putem să o manevrăm cum vrem noi. Aceasta fiindcă este bine să avem lucrurile foarte bine definite. Duhul Sfânt 
nu este unul care se manifestă în funcţie de religie şi de aşteptările efemere ale oamenilor. Duhul Sfânt este unul care 
are funcţia de sfinții pe om. După ce a înviat din morţi Iisus a fost cât se poate de explicit: “şi zicând acestea, a suflat 
asupra lor şi le-a zis: luaţi Duh Sfânt; cărora veţi ierta păcatele, le vor fi iertate şi cărora le veţi tine, vor fi ținute” 
(loan 20.22, 23). Prin urmare este Duhul Sfânt cel care iartă păcatele. Păcatul este faptul care ajunge să ne separe de 
Dumnezeu Tatăl. Totuşi lisus spune cât se poate de clar că prin Duhul Sfânt păcatele pot să fie iertate.s! 

Cum poate Duhul să ierte păcatele? El poate să o facă dar numai în anumite circumstanţe: 

- dacă omul se pocăieşte de păcatele făcute, 

- dacă ia decizia să nu mai facă nici un păcat, 

- dacă se spovedeşte la un preot ortodox, 

- dacă ajunge să ducă o viaţă duhovnicească. 

Din aceasta trebuie să înţelegem că nu este suficientă numai o mărturisire orală a părerii de rău pentru un 
anumit păcat.®? 

Ceea ce trebuie să ştim este că Duhul Sfânt este o fiinţă pe care o putem vedem oriunde am merge Şi în nici 
un fel nu ne putem ascunde de El iată ce spunea Psalmistul David în acest sens: “unde mă voi duce de la Duhul Tău 
şi de la faţa Ta unde voi fugi? De mă voi sui în cer, Tu acolo eşti. De mă voi cobori în iad, de faţă eşti. De voi lua 
aripile mele de dimineaţă şi de mă voi aşeza la marginile mării şi acolo mâna Ta mă va povăţul şi mă va ţine dreapta 
Ta. Şi am zis: „Poate întunericul mă va acoperi şi se va face noapte lumina dimprejurul meu”. Dar întunericul nu 
este întuneric la Tine şi noaptea ca ziua va lumina. Cum este întunericul ei, aşa este şi lumina ei” (Psalm 138, 7-12). 

Duhul Sfânt a putut să fie experimentat de om în special prin harul Său. Acest har este cel pe care Sfântul 
Grigorie Palama l-a denumit ca lumina necreată sau energiile necreate a lui Dumnezeu. Este această lumină necreată 
a lui Dumnezeu are ajunge să îl sfinţească pe om. În acest sens au fost mai multi sfinţi care au ajuns să vadă harul 
Duhului Sfânt ca lumină necreată care iasă din Dumnezeu. lată cum descrie Sfântul Simeon Teolog această lumină 
necreată care a ieşit de la Dumnezeu prin Duhul Sfânt: “El însuşi Se găseşte întru mine, fulgerând înăuntrul inimii 
mele ticăloase, învăluindu-mă de jur-împrejur cu strălucirea Lui nemuritoare, făcând să scânteieze toate mădularele 
mele cu razele Sale, împletindu-Se întreg cu mine, mă sărută întreg, Se dă întreg mie, nevrednicului, si mă satur de 
iubirea şi frumuseţea Lui, mă umplu de plăcerea și îndulcirea dumnezeiască, mă împărtăşesc de lumină, mă 
împărtăşesc și de slavă, iar fata mea străluceşte ca şi a Celui dorit de mine şi toate mădularele mele devin purtătoare 
de lumină?” O mărturie pe care o avem de la Sfântul Simeon Noul Teolog cu privire la lumina dumnezeiască o 
avem chiar de la el când ne spune că într-o noapte pe când se afla în chilie dintr-o dată chila lui a fost umplută de o 
lumină dumnezeiască ce l-a făcut să uite de lumea din jurul lui. Camera în care se afla el s-a inundat de lumină a 
ajuns să nu mai simtă pământul de sub el. I s-a părut că chiar el a ajuns de s-a transformat în lumină. Mai apoi 
Sfântul spune că s-a urcat la ceruri unde a putut să vadă o a doua rază de lumină necreată mai strălucitoare decât cea 
dintâi la capătul căreia a putut să îl vadă pe Cuviosul Simeon cel Evlavios. Adevărul este că nu ştim dacă Imnul 16 
din Imnele iubirii dumnezeieşte este o descriere a acestei lumini dar ceea ce ştim este că Sfântul Simeon Noul 
Teolog a fost unul care a ajuns să îl vadă pe Duhul Sfânt în lumină. De fapt este bine să ştim că mistica creştin 
ortodoxă niciodată nu L-a separat de Duhul Sfânt de lumina necreată. Lumina necreată iasă din ființa lui Dumnezeu 
dar se face cunoscută Şi prin persoana Duhului Sfânt. Sfântul Paisie Aghioritul şi el spunea în secolul al XX-lea că a 
ajuns la o vedere a luminii necreate care poate să fie văzută în Duhul Sfânt. lată care este mărturia lui: “într-o 
noapte în timp ce rosteam rugăciunea, am simțit înăuntrul meu o mare bucurie. Am continuat să rostesc rugăciunea 
şi de-o dată chilia mea s-a umplut de lumină. Era albă, cu o mică nuanţă spre albastru. Inima mea bătea dulce. M-am 
rugat până când a răsărit soarele. Acea lumină care a rămas în chilia mea până dimineaţa era puternică, mai puternică 
chiar decât şi lumina soarelui. Acesta îşi pierdea strălucirea în faţa ei. Vedeam soarele, iar lumina lui mi se părea 
palidă, lipsită de strălucire, aşa cum este lumina lunii atunci când este lună plină. Am văzut mult timp acea lumină. 
După acea, când ea a dispărut şi harul s-a micşorat, atunci nu am mai simțit nici o mângâiere şi bucurie. Şi fiindcă 
căzusem dintr-o stare mai înaltă în una mai joasă, mă vedem pe mine ca un animal. Mergem să mănânc, să beau apă, 
să fac lucru manual şi mă simţeam ca un animal. 98 
Este evident că avem aici o vedenie sau mai bine spus un extaz pe care Sfântul Paisie Aghioritul l-a avut al 


Peter E. Gillquist, cop am devenit ortodox. O călătorie în spre creedința creştină primară (Alba Iulia, 2016). 
SPetre Vintilescu, Spovedania și dubovnicia (Alba Iulia, 1995). 
Ioannis Romanides, Pàcatul strămoșesc (Bucureşti, 2017). 
SSfântul Simeon Noul Teolog, Inele iubiri dumnegeieşti, Imnul 16 (Criova, 1991). 
Ieromonahul Isaac, Viața Cuviosrului Paisie Aghioritul (Bucureşti,m 2005). 
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luminii necreate a Duhului Sfânt. Noi tindem să credem că lumina necreată a Duhului Sfânt cel în Treime lăudat 
este un fel de imaginaţie a misticii creştin ortodoxe. Cum ar putea să fie fiindcă noi oamenii obişnuiţi nu ajungem să 
o vedem. Dacă vom sta şi vom citii mai bine scrierile sfinților părinți vom vedea că această lumină necreată nu este 
o imaginaţie sau o pură fantezie ci o realitate. Pentru aceasta nu se cuvine să ne îndoim de existenţa ei chiar dacă nu 
o vedem în această lume. Experiențele unor Sfinţi ca Sfântul Simeon Noul Teolog şi Paisie Aghioritul ne spune că 
lumina necreată a lui Dumnezeu este o lumină care iasă nu numai din Tatăl şi din Fiul ci şi din Duhul Sfânt. O astfel 
de analogie a acestei lumini necreate a putut să fie văzută la Rusalii când Duhul Sfânt s-a pogorât asupra apostolilor 
sub chip de limbi de foc. Acest foc este unul care a fost un fel de parafrazare a luminii necreate a lui Dumnezeu. 
Trebuie să îi citim mai mult pe sfinţii creştin ortodocşi şi scrierile lor pentru a ne da seama de cum este această 
lumină. Este adevărat că un anumit fel de lumină necreată pot să imite şi demonii. Mai multi demoni au luat chip de 
îngeri ŞI s-au atătat nevoitorilor creştin ortodocşi în lumină pentru a îi înşela. Aceasta fiindcă este bine să ştim că 
demonii pot să mimeze lumina necreată a Duhului Sfânt (şi a Tatălui şi a Fiului). La fel de bine tot din viața 
Sfântului Paisie Aghioritul se ştie că în anul 1984 doi pelerini de la muntele Athos au putut să vadă o lumină care 
ieşea din chilia Sfântului Paisie Aghioritul: “la un moment dat am văzut ieşind de pe fereastra Colbei Stareţului o 
lumină diferită de cea a soarelui şi mai puternică decât ea. Diferenţa consta atât în intensitatea, cât şi în culoarea ei. 
Aceea era mai străvezie, mai curată, aurie şi totodată puţin albăstruie. Acest fapt minunat a durat cam zece minute. 
De când a început și până ce s-a sfârșit mă întrebam dacă văd bine, dacă sunt sănătos. Urmăream acest fapt fără să 
întrerup discuţia cu prietenul meu. Deşi m-a cutremurat ceea ce am văzut, totuşi nu i-am spus nimic aceluia, ci am 
tinut-o pentru mine.”& 

O altă manifestare a Duhului Sfânt în om este una duală. Aceasta fiindcă atunci când Duhul Sfânt este 
prezent în om: 

1. Omul simte frică de Dumnezeu când ajunge să păcătuiască, 

2. Omul ajunge să Íl iubească pe Dumnezeu şi să evite păcatele. 

Unii spun că nu este posibil să avem aceste două noţiuni în aceiaşi persoană. Cum poate să îți fie frică de 
Dumnezeu şi în acelaşi timp să ajungi să Íl iubeşti pe Dumnezeu? A fi om cu frica lui Dumnezeu nu înseamnă că 
trebuie să tremuri în faţa lui Dumnezeu ci înseamnă că eşti un om care te strădui să faci binele şi să eviţi răul. 
Aceasta fiindcă după cum putem să ne dăm seama pe Dumnezeu trebuie să ajungem să Íl iubim și nu să ne temem 
de El. Totuşi, este posibil să ne temem de Dumnezeu fiindcă atunci când facem răul El poate ajunge să ne 
pedepsească. Prin urmare omul simte frică de Dumnezeu în sensul că nu vrea să Íl supere pe Dumnezeu cu păcatele 
lui. Frica de Dumnezeu este una care se manifestă cel mai mult prin evitarea păcatului. Aceasta fundcă păcatul este 
unul care îl separă pe om de Dumnezeu. Iată ce spunea în acest sens părintele Filotei Zervakos:"credinţa îl duce pe 
om la frică. Ce frică? Frica de păcat! Omul se teme să nu-L supere pe Dumnezeu. Cel ce se teme se smereşte. Şi 
smeritul are pe Duhul Sfânt în el."SDevine evident că frica de a nu păcătui şi a Îl supăra pe Dumnezeu este una care 
aduce în om pe Duhul Sfânt. De ce? Fiindcă Duhul Sfânt este solidar cu omul care nu vrea să păcătuiască. Este cu 
adevărat cumva nefiresc ca omul să ajungă să nu mai simtă nici un fel de frică de a nu păcătui. Când omul nu mai 
simte frică de a nu păcătui este evident că Duhul Sfânt nu mai este în El. Nu trebuie să înţelegem că această frică de 
Dumnezeu este un fel de teroare ci este mai mult frica pe care copilul o simte faţă de părinţii lui de a nu face 
năzbâtii şi a nu face lucruri care nu sunt pe placul părinților lui. Prin urmare este o frică care izvorăşte din iubire. 
Oricum ceea ce trebuie să ştim este că cei mai mulți dintre noi nu suntem conștienți de prezența Duhului Sfânt în 
noi când evităm păcatul. Aceasta fiindcă nu suntem persoane destul de înduhovnicite să ajungem să vedem cum 
Duhul Sfânt se sălășluieşte în noi. Sfinţii însă Íl simt pe Duhul Sfânt. Ei ştiu când Duhul Sfânt este cu noi Sí când îi 
părăseşte. Este vorba de o sensibilitate pe care au ajuns să o dobândească după mai multe nevoinţe. Ceea ce ne spun 
sfinții este că atunci când diavolul este aproape de noi sau ajunge să ne dea târcoale întotdeauna simţim un 
sentiment de teroare sau de nelinişte nejustificată. Aceasta fiindcă diavolul este unul care vrea să facă numai răul şi el 
găseşte modalităţi de a ajunge să ne facă să ne fie frică fără de nici un motiv.“ 


sPovestire preluată tot din Viaţa Sfântului Paisie Aghioritul scrisă de Ieromonahul Isaac. 

5 Andrei Andreicut, Cuvintele Bătrânilor, Ediţia 1, (Editura Reîntregirea, Alba Iulia, 2004), p. 32. 

Prin urmare este bine să ştim că este o mare diferență între frica de Dumnezeu si frica pe care diavolul ajunge să o inducă în noi. Aceasta 
fiindcă diavolul vrea să ne facă să ne fie frică fără de nici un motiv. Au fost mai multe persoane pe care diavolul a ajuns să le terorizeze cu 
frica Lui. Aceasta fiindcă El vrea ca omul să nu aibă nici un fel de pace. Oricum este bine să ştim că atunci când omul Îl iubeşte pe 
Dumnezeu el ajunge să nu mai simtă nici un fel de teroare a diavolului fiindcă sentimentul iubirii de Dumnezeu este mult mai puternic 
decât cel al terorii pe care diavolul o induce în noi. Devine evident că trebuie să fim conştienţi şi să facem o separație dintre frica de 
Dumnezeu (care ne fereşte să mai facem păcate ce sunt unele care alungă pe Duhul Sfânt din noi) şi teroare pe care diavolul o poate aduce 
în noi. Aceasta fiindcă trebuie să fim fermi în iubirea noastră de Dumnezeu şi să ajungem să o facem una dominantă în personalitatea 
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Spunem că sfinţii creştin ortodocşi sunt oameni cu frică de Dumnezeu în sensul că ei vor să ţină pe Duhul 
Sfânt în ei şi pentru aceasta le este frică să facă păcate pentru a nu pierde pe Duhul Sfânt din ei. Iată de ce este bine 
să ştim că Duhul Sfânt este cu oamenii care se luptă cu păcatul. Ce este lupta cu păcatul mai mult decât lupta cu 
diavolul? Este adevărat că a te lupta cu diavolul este o dovadă de mare curaj. Totuşi Duhul Sfânt nu ne lasă singuri 
în această luptă ce de cele mai multe ori este inegală. Este inegală fiindcă diavolul este unul ce este mai puternic 
decât noi. Duhul Sfânt aşteaptă să vadă determinarea noastră Şi dorința noastră de a lupta şi de a ne pune la 
dispoziţia Duhului Sfânt. În acest sens Sfântul apostol Pavel spunea destul de inspirat că “în lupta voastră cu păcatul 
nu v-aţi împotrivit până la sânge” (Evrei 12, 4). Devine de la sine înţeles că de mult prea multe ori ajungem să facem 
compromisul cu păcatul. Când facem un compromis cu păcatul nu facem decât să îi dă teritoriu diavolului în 
sufletul nostru. Acest lucru nu este văzut cu ochii trupeşti dar el poate să fie văzut cu ochii duhovniceşti. Este o 
mare diferență dintre cum se manifestă prezența Duhul Sfânt şi cum se manifestă prezenţa diavolului. Aceasta 
fiindcă este clar că avem de a face aici cu o antagonie. Această antagonie este una care ne spune că diavolul poate să 
aducă în om un fel de frică nejustificată. Când diavolul îşi face simțită prezenţa cel în cauză simte un fel de frică 
nejustificată sau mai bine spus frică fără de nici un motiv. Este evident că în timp ce frica de a pierde pe Duhul 
Sfânt prin păcat este o frică pozitivă, frica de diavol este o frică negativă ce ajunge să se manifeste cel mai bine în 
deznădejde. Prin frică diavolul vrea să ne facă să credem că nu mai există nici o şansă de mântuire pentru noi ŞI să 
suntem damnaţi pentru totdeauna. Iată prin urmare care sunt vectorii esențiali ai fricii de Dumnezeu sí de ce trebuie 
să fim unii care să facem o diferenţă dintre frica de a nu pierde pe Duhul Sfânt şi frica de prezenţa diavolului. Prin 
urmare a fi fără de Duh Sfânt înseamnă că ajungem să fim umpluţi de prezenţa diavolului. Iată ce spunea în acest 
sens Sfântul Teofan Zăvorâtul: “să-ţi scrii pe inimă: cine se înstrăinează de Sfintele Taine, acela este fără har, adică 
nu Íl are pe Duhul Sfânt. Iar cine nu Íl are pe Duhul Sfânt, acela nu este al lui Hristos.”58 

Sunt prin urmare mai multe nivele pe care omul le poate avea în dorinţa lui de a se umple de Duhul Sfânt. 

1. într-un anume fel simte omul moral prezența Duhului Sfânt, 

2. într-un anume fel simte omul duhovnicesc prezenţa Duhului Sfânt, 

3. în alt fel ajunge să simtă prezenţa Duhului Sfânt omul sfânt. 

Ceea ce putem vedea aici este un fel de gradaţie prin care ajungem să ne împărtăşim de Duhul Sfânt. Aceasta 
fiindcă Duhul Sfânt ştie care este capacitatea omului de a Îl primii Şi de a experimenta. Sfinții părinți sunt cât se 
poate de clari că tainele Bisericii sunt unele care pot să ajungă să îl facă pe Duhul Sfânt prezent în viața 
credinciosului. Dintre toate cele 7 sfinte taine este bine să ştim că ce mai bine prezenţa Duhului Sfânt este adusă în 
credincios de spovedanie şi de împărtăşanie. Duhul Sfânt este o prezenţă discretă în viaţa creştinului ortodox ce îl 
face să fie unul care să simtă o stare de linişte şi împăcate sufletească. Iisus L-a numit pe Duhul Sfânt: Mângâietorul. 
De ce? Fiindcă Duhul Sfânt acolo unde este prezent întotdeauna aduce mângâiere, adică: 

- linişte, 

- iubire, 

- armonie, 

- înţelegere, 

- împăcare, 

- sentimente de pace etc. 

Iată cum creştinul ortodox simplu îşi poate face un examen duhovnicesc şi poate să constate dacă Duhul 
Sfânt este în el. Dacă din contră creştinul ortodox simte în el sentimente negative cum sunt: ura, ciuda, ranchiuna, 
dorinţa de a face răul, dorinţa de a asuprii şi a tiraniza pe cei din jur, este evident că el nu îl are pe Duhul Sfânt ci 
este mai mult sub influenţa diavolului. În acest moment pentru a ajunge să dobândim pe Duhul Sfânt în noi trebuie 
să ne rugăm. lată cum sună o rugăciune ortodoxă pentru dobândirea Duhului Sfânt: "Dumnezeule Sfinte Duhule, 
Carele tuturor împarţi darurile Tale şi toate le faci cu voia, suflă şi întru noi Darul Tău cel purtător de lumină, ca să 
Te slăvim pre Tine, Cela ce eşti lăudat împreună cu Tatăl şi cu Fiul." 

De multe ori simpla invocare a Duhului Sfânt este una care aduce în noi liniștea şi împăcarea. Ceea ce este 
demn de remarcat este că Duhul Sfânt este unul care ajunge să fie simţit destul de rar fiindcă nu prea suntem 
familiari cu ceea ce ne spun sfinţii părinţi despre modul în care se manifestă Duhul Sfânt.” În sens mistic este bine 


noastră. 

88Ala Rusnac, Cugetări duhovnicești - din înțelepciunea sfinților, vol. I, (Editura Epigraf, Chişinău, 2009), p. 37. 

%Penticostarul, Ediţia a v-a, (Bucureşti, 1936), p.327. 

Scrierile sfinților părinți despre Duhul Sfânt sunt adevărate comori pe care le simțim şi care ne fac să stim pe ce cale să păşim. Aceasta 

fiindcă după cum putem să ne dăm seama Duhul Sfânt este unul care este Cel care respectă anumite reguli în viaţa duhovnicească. Cel mai 
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să stim că este posibil ca gradual să ajungem să ne initiem în taina Duhului Sfânt. Aceasta fiindcă este Duhul Sfânt 
cel care este mistagog al sfinţeniei creştin ortodoxe. Trebuie să ştim că sfinţenia creştin ortodoxă este una care vine 
de la Duhul Sfânt. Am spus că Duhul Sfânt este mistagog al sfinţeniei creştin ortodoxe fiindcă El este primul are a 
fost sfânt ŞI care a ştiut ce este sfințenia. Este adevărat că sfințenia este un fapt ce pentru unii nu are nici o cauză 
exterioară decât pe om. Ei bine ortodoxia ne spune cât se poate de clar că Duhul Sfânt este unul care iniţiază pe toți 
sfinţii în sfinţenie. lată de ce se poate spune că Duhul Sfânt este unul care ajunge să comunice sfințenia care îi este 
proprie persoanei Sale. Din aceasta trebuie să înţelegem că protestanții greşesc când spun că numai Dumnezeu 
singur este sfânt. Aceasta fiindcă ei consideră că numai Dumnezeu este sfânt şi sfinţenia lui nu poate să fie 
comunicată. Este evident că protestanții se înşeală. Prin comuniunea cu Duhul Sfânt sfinții au ajuns să facă mai 
multe minuni Şi uneori chiar să depăşească legile lumii fizice. Este evident că Duhul Sfânt este Unul care nu tine 
sfinţenia Sa numai pentru Sine. Iată ce spune o rugăciune către Duhul Sfânt la sărbătoarea Rusaliilor: "pe ucenicii lui 
Hristos darul Duhului i-a luminat, minunat pogorându-Se din cer în chip de foc şi luminători i-a arătat, ca să 
vestească o putere a Sfintei Treimi şi o Domnie, pe care cu credință să o slăvim."9! 

Se spune că la Constantinopol era un creștin foarte nevoitot cu numele de Ioan. Într-o noapte el se plimba 
pe străzile oraşului. 

- Ce ar fi să mă duc şi pe la catedrala Sfânta Sofia? şi-a spus creştinul. 

A mers şi a ajuns la Sfânta Sofia. Pe cum sta el în fata catedralei a putut să vadă o lumină la nivelul străzii. 

- Ce o fi această lumină? Se întreba creştinul. 

După lumină a putut să vadă că venea un om. Când a ajuns în fata catedralei uşile s-au deschis singure fără 
să ne atingă cineva. 

- Nu se poate. La oare asta nu este nimeni în catedrală. Cine să fi deschis uşile? Se întreba creştinul. 

Străinul a intrat în catedrală. loan s-a dus după el fără ca să fie văzut. Dintr-o dată uşile altarului s-au deschis 
singure şi catedra a fost inundată de o lumină mare. 

- Extraordinar, se gândea loan. Acest om trebuie să fie un sfânt. 

Mai apoi creştinul a plecat spre casă. loan l-a urmat. A văzut unde a intrat Sí a început să bată la uşă. 

- Cine este? 

- Sunt ei fratele Ioan. 

- Si ce vrei? 

- Vreau să vorbesc cu tine. 

Străinul i-a deschis uşa. 

- Ce este? L-a întrebat el. 

- Să ştii că te-am văzut, a început loan. 

- Adică cum m-ai văzut? 

- Te-am văzut cu lumina care a venit până la Catedrala Sfânta Sofia. Te-am văzut cum ai deschis uşile 
catedralei fără să le atingi, cum uşile altarului s-au deschis singure şi cum catedrala la ruăgciunile tale s-a umplut de o 
lumină mare. 

- Nu ştiu despre ce vorbeşti. 

- Ba ştii foarte bine. 

- Cred că greşeşti. 

- Nu voi pleca pe aici până ce nu îmi vei spune cine eşti. 

- Cine sunt eu? 

- Da. Cine eşti tu. 

Văzând că nu are de ales străinul a început să vorbească. 

- Eu sunt curelar de meserie. Eu şi soţia mea trăim în feciorie şi pentru a ascunde acest lucru le spunem 
celor din jur că soţia mea este stearpă. 

- Şi altceva ce mai faci? 

- Fac multe păcate fiindcă sunt un om păcătos. 

- Mă refer la fapte bune. 


bine aceste reguli au fost studiate de sfinții părinți. Dacă avem mai multe nelămuriri cu privire la Duhul Sfânt este bine să căutăm scrierile 
Sfinţilor Părinţi şi să ne folosim de ele. Ele ne vor ajuta să ne iniţiem în taina Duhului Sfânt. Vom vedea că sub o formă sau alta sunt mai 
multe religii care vorbesc de viața duhovnicească dar fără să se refere expres la Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă aceste religii sunt departe de 
Duhul Sfânt. Iată cum trebuie să fim persoane care să ajungem să ne inițiem în taina Duhului Sfânt. 
9IPenticostarul, Ediţia a V-a, (București, 1936), p.336. 

45 


- Din ce câştig jumătate dau săracilor. 

- Cu adevărat harul Duhului Sfânt este cu tine. 

loan a plecat acasă minunându-se de credinţa acestui pielar. 

Avem aici întâmplare cu un om simplu, un pielar care era unul ce avea harul Sfântului Duh. Iată ce spune o 
rugăciune a ortodoxiei în acest sens: "Duhul mântuirii, Care pentru frica Ta, Doamne, S-a zămislit în pântece 
proorocilor şi S-a născut pre pământ, zideşte curate inimile apostoleşti şi drept se înnoieşte Şi în credincioşi. Pentru 
că lumină şi pace sunt poruncile 'Tale."”? Putem vedea aici să rugăciunea face o referință la faptul că Duhul Sfânt s-a 
gämislit în pântecele proorocilor este unul care ajunge să fie prezent peste apostoli. Mistagogia Duhului Sfânt este una 
care nu poate să fie cunoscută în întregime de marii teologi dacă ei nu au harul lui Dumnezeu în ei. Aceasta fiindcă 
Duhul Sfânt este unul care ne face să fim uniţi cu virtutea care duce la sfinţenie. Vedem din întâmplarea cu pielarul 
de mai sus că de multe ori marii teologi ai Bisericii nu au ajuns să dobândească atât de mult pe Duhul Sfânt după 
cum am ajuns el să fie dobândit de unii oameni simplii. Aceasta fiindcă mistagogia Duhului Sfânt nu este una care se 
bazează pe aşteptările omenești. Duhul Sfânt este un Duh drept care nu părtineşte pe nimeni Și care ajunge să se 
manifeste pe căi ce nu pot să fe bănuite. Despre aceste pielar nimeni nu ar fi ştiut nimic dacă el nu ar fi fost 
descoperit creştinului evlavios din Constantinopol. La fel a fost şi cu ucenicii lui Iisus care au fost simpli pescari dar 
care au ajuns să devină apostoli. lată ce spune o altă rugăciunea din cultul ortodox despre Duhul Sfânt: "până când 
vă veţi îmbrăca cu putere din înălțime, zis-ai ucenicilor Hristoase: Şedeţi în Ierusalim; iar Eu vă voiu trimite alt 
Mângâietor precum sunt Eu, pre Duhul meu şi al Tatălui întru Carele vă veţi întări.” 

Mistagogia Duhului Sfânt este una care ne spune că trebuie să fim deschişi voinţei Duhului Sfânt mai mult 
decât suntem deschişi spre propriile noastre aşteptări. Sunt din ce în ce mai mulți teologi care sunt unii care sunt 
susțin că Duhul Sfânt trebuie să se descopere după aşteptările oamenilor. Ei bine acest fapt nu prea are loc de multe 
ori din întâmplarea cu pielarul din Constantinopol putem vedea că pielarul avea mai mult Duh Sfânt decât aveau 
marii prelați de la catedrala Sfânta Sofia. Este posibil ca acest lucru să aibă loc fiindcă după cum stim “Duhul suflă 
unde vrea.” Prin urmare nu putem să estimăm cu exactitate că noi vom putea să determinăm unde se manifestă 
Duhul Sfânt. Iată cum trebuie să ajungem să fim deschişi mistagogiei Duhului Sfânt. Este vorba de o mistagogie ce 
în nici un fel nu putem să o controlăm. Se vorbeşte în zilele noastre de din ce în ce mai mult control. Aceasta fiindcă 
se consideră că cine deţine controlul în cele din urmă ajunge să fie cel mai puternic. Cu alte cuvinte cine deţine 
controlul deţine puterea. În acest sens sunt din ce în ce mai mulți dezamăgiți dintre creştini fiindcă ei nu au ajuns să 
deţină control asupra Duhului Sfânt. Oamenii spun la Biserică mărire Tatălui, Fiului şi Duhul Sfânt dar în cele din 
urmă această afirmaţie nu înseamnă prea mult pentru ei. Ea nu este nici doxologică şi nici dogmatică pentru cei mai 
mulți dintre noi. Aceasta fiindcă este bine să ştim că nu noi suntem care ajungem să controlăm pe Duhul Sfânt ci 
Duhul Sfânt trebuie să ne controleze pe noi. Aceasta fiindcă după cum am spus Duhul Sfânt nu lucrează în funcţie 
de aşteptările noastre. El poate să îşi aleagă pe cele de ruşine ale lumii pentru a le ruşina pe cele tari ale lumii. 
Aceasta fiindcă după cum am spus mistagogia Duhului Sfânt este una care în nici un fel nu este una care ţine cont 
de modul în care omul ajunge să vadă modul în care se manifestă Duhul Sfânt. Sunt unii cum sunt sectanţii de care 
am vorbit mai sus care sunt convinşi că Duhul Sfânt trebuie să se manifeste după cum sunt preceptele religiei lor. Ei 
bine Duhul Sfânt nu se manifestă aşa şi prin urmare sunt mai mulți care renunţă la credinţa în Duhul Sfânt. Valeriu 
Gafencu spunea destul de inspirat:"pacea oamenilor depinde de măsura în care ei se regăsesc în Duhul Adevărului, 
este deci înainte de toate o problemă spirituală, chiar dacă ea se manifestă pe plan politic, social, economic, cultura, 
educativ ori moral. Toate problemele oamenilor sunt probleme de conştiinţă, iar conştiinţa nu-şi află pacea decât în 
domeniul religiosului. Religiosul este fundamental în istorie."9 

Mistagogia Duhului Sfânt este una care nu se manifestă după cum omul aşteaptă sí nici după planurile 
istorice ale lumii. Este posibil ca mari împărați, regi şi preşedinţi ai lumii să nu aibă niciun fel de manifestare a 
Duhului Sfânt. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că Duhul Sfânt este unul care o înţelegere superioară a lumii. Ei ştie 
mai bine decât noi pe cine să aleagă şi pe cine să refuze ca El să îi transforme într-un instrument al Său pe cei aleşi ai 
Săi. În acest sens lumea noastre de multe ori nici nu Ştie că a fost oameni simpli care au avut pe Duhul Sfânt în ei. 
Este cazul şi cu acel pielar din Constantinopol pe care a ajuns să îl cunoască creştinul loan. lată cum mistagogia 
Duhului Sfânt este una care după cum am spus alte cu totul alte criterii decât cele oficiale ale lumii noastre. Noi cei 
mai mult ne-am aştepta ca oamenii de stat, marii milionari şi miliardari ai lumii, marile celebrităţi şi marile vedete să 
fie unele care deţin în ele pe Duhul Sfânt. Ceea ce putem vedea este că Duhul Sfânt nu este prezent în aceste 


*Idem, p. 309. 

Ibidem, p. 308. 

“loan lanolide, Întoarcerea la Hristos. Document pentru o lume nouă, Ediţia 2, (Editura Bonifaciu, Bacău, 2012), p. 489. 
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persoane ci din contră El este Unul care este cât se poate de departe de ele. Aceasta fiindcă după cum putem să ne 
dăm seama Duhul Sfânt acţionează mistic şi mistagogic. El are o vedere profundă a lumii şi nu una care este 
cunoscută de aparenţe. Că noi cei mai multi oameni suntem conduşi de aparenţe nu este nici o îndoială. Nu este nici 
o aparenţă pe care de cele mai multe ori noi să nu ajungem să o considerăm ca fiind una definitorie. Duhul Sfânt ca 
mistagog este Unul care ne învaţă să privim lucrurile în profunzime şi să nu ajungem să ne menţinem numai la 
suprafața lor. Aceasta fiindcă după cum putem să ne dăm seama Duhul Sfânt este unul care ne duce la un alt plan al 
existenţei: este vorba de planul duhovnicesc al existenţei. Sunt mai multe religii care vorbesc de un plan spiritual al 
vieții dar nu se referă la Duhul Sfânt tendinţa la toate religiile din lume necreştine de a ajunge la un plan spiritual al 
vieţii este de fapt un fel de sâmbure primordial luat din Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă după cum am spus în rândurile 
de mai sus Duhul Sfânt este unul care dimpreună cu Tatăl şi cu Fiul a ajuns să stabilească limitele ontologice ale 
existenței omului şi a lumii în general. lată cum prin ontologia lui omul este o ființă care este atras de lumea 
spirituală. Totuşi, atunci când omul nu recunoaşte pe Duhul Sfânt el se îndreptă spre o spiritualitate falsă sau poate 
chiar în spre una demonică. Aceasta fiindcă după cum putem să ne dăm seama mistagogia Duhului Sfânt este una 
care ne face să fim cât se poate de atenţi cu tot ceea ce vine din lumea duhovnicească. Că sunt lucruri care vin de la 
draci în lumea duhovnicească nu este nici o îndoială aceasta fiindcă şi dracii sunt unii care vor să câştige cât mai 
mule suflete la iad. Iată cum trebuie să ajungem să fim mult mai receptivi la experienţa Duhului Sfânt. În acest 
Sfântul Atanasie cel Mare spunea destul de inspirat: “Dumnezeu a devenit purtător de trup, pentru ca omul să 
ajungă purtător de Duhul Sfânt.”%5 


CAPITOLUL 5 
DUHUL SFÂNT CA SURSĂ INEPUIZABILĂ A SPIRITUALITĂŢII CREŞTIN ORTODOXE 


„ŞI când a sosit ziua Cincizecimii, erau toți împreună în acelaşi loc. Şi din cer, fără de veste, s-a făcut un vuiet, 
ca de suflare de vânt ce vine repede, şi a umplut toată casa unde şedeau ei. Şi li s-au arătat, împărțite, limbi ca de foc 
şi au şezut pe fiecare dintre ei. Şi s-au umplut toți de Duhul Sfânt şi au început să vorbească în alte limbi, precum le 

dădea lor Duhul a grăi.” 
Faptele Apostolilor 2, 1-4. 


Dacă vom studia toate religiile lumii vom vedea că mai toate au o anumită spiritualitate. Aşa se face că 
vorbim despre o spiritualitate budistă, o spiritualitate hindusă, o spiritualitate taoistă, o spiritualitate islamică, o 
spiritualitate zoroastriană sau o spiritualitate iudaică. Aceasta fiindcă toate aceste spiritualităţi sunt unele care ne fac 
să fim conștienți că în ființa umană există o tendinţă spre ceea ce este spiritual. Omul în sine ajunge să nu mai fie 
mulțumit numai cu lumea materială fiindcă devine conştient că are un suflet spiritual şi el trebuie să ştie tot ceea ce 
este legat de spiritualitate. Totuşi, de unde această sete universală ce poate să fie văzută în mai toate marile religii ale 
lumii, de spiritualitate? După cum am afirmat în rândurile de mai sus omul simte un fel de dorinţă spre ceea ce este 
spiritual prin ontologia lui. El nu este numai trup ci este şi suflet. Sufletul este partea spirituală din om care în mod 
firesc îl duce pe om spre spiritualitate. Totuşi sunt mai mulţi care prin sufletul lor nu ajunge să fie duşi spre 
spiritualitate. Aceasta fiindcă după cum putem să ne dăm seama sunt unii care contract spiritualitatea. Dacă Duhul 
Sfânt s-a revelat pe sine în spiritualitatea creştin ortodoxă ei bine se poate vedea că sunt şi sufletele bolnave care vin 
cu spizritualităţi eronate şi greşite. Că Duhul Sfânt este autor al spiritualităţii creştin ortodoxe ne-a spune un imn de 
la sărbătoarea Cinezecimii: "după scularea Ta cea din mormânt, Hristoase, şi după înălțimea cerului, ai trimis, 
Indurate, văzătorilor de Dumnezeu slava Ta, Duhul cel drept înnoindu-L în ucenici. Pentru aceasta ca o alăută 
muzicească tuturor limpede a arătat, Mântuitorule, prin dumnezeiesc îndreptar de taină, vestirea şi rânduiala 
întrupării Tale." 

Am ales să dăm în paginile acestei cărți mai multe citate din rugăciunile creştin ortodoxe adresate Duhului 
Sfânt fiindcă ele sunt unele care ajung să cuprindă mistagogia Duhului Sfânt. Deşi sunt mai mulți care sunt 
conştienţi de aceste rugăciuni nu sunt cu luare aminte la este şi aşa se face că ajung să nu mai fie conştienţi de 
implicațiile lor mistagogice. Am putea spune că textele rugăciunilor pe care le aducem Duhului Sfânt sunt fără doar 
ŞI poate un fel de iniţiere mistagogică pe care ajungem să o facem în taina Duhului. Biserica şi sfinţii părinți prin 
textele lor vor ca noi să ajungem la o iniţiere în taina Duhului Sfânt sau mai bine spus în mistagogia Duhului Sfânt. 


Stefan Lucian Toma, Învățătura despre mântuire la Sfântul Atanasie cel Mare şi Anselm de Canterbury (Sibiu, 2011). 
*Penticostarul, Ediţia a-V-a, (Bucureşti, 1936), p.304. 
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Această mistagogie după cum putem să ne dăm seama are regulile ei şi trebuie så respectăm aceste reguli.” 

Trăim vremuri în care de mai multe ori ni se spune că nu contează ce spiritualitate ai ceea ce este important 
este să ai o spiritualitate. Aceasta fiindcă sunt multi care gândesc spiritualitatea în termeni panteişti: trebuie să fi un 
om spiritual pentru ajunge să fi unul deplin. Nu contează ce spiritualitate au ajuns să îți alegi fiindcă î-n lumea 
spirituală lucrurile nu sunt aşa de separate cum sunt în lumea noastră ci ele sunt mult mai unitare. Se vorbeşte din ce 
în ce mai mult în zilele noastre de “unitatea transcendentă a tuturor religiilor.” Bazaţi pe astfel de ideologii religioase 
omul a ajunsă fie cât se poate de permisiv cu spiritualitatea. Pentru unii nu există nici o diferenţă dintre 
spiritualitatea creştin ortodoxă şi spiritualitatea hindusă. Omul de azi este un om care ajunge să îşi ascundă 
superficialitatea în tot felul de ideologii şi de curente de gândire cât se poate de permisive şi de reprobabile. Ni se 
spune că trebuie să fim deschişi cu lumea spirituală fiindcă în spiritualitate lucrurile sunt mai uşoare decât în lumea 
materială. In spiritualitate nu este vorba de bani, de faimă, de putere, de averi sau de plăcere trupească. Spiritualitatea 
este pur şi simplu una care este identică pentru toţi. Este evident că aceşti oameni sunt unii care sunt cât se poate de 
eronaţi şi de limitaţii în viziunile lor. Aceasta fiindcă ei sunt unii care evident că sunt ignoranţi în convingerile lor. 
Spiritualitatea nu este una pentru toți Sí nu este identică pentru toţi. Sunt spiritualități care sunt inspirate de diavol şi 
pe care unii le consideră că adevărate spiritualități. Ei bine trebuie să fim capabili să facem diferenţa dintre minciună 
ŞI adevăr. Sfântul apostol Pavel ne spunea că trebuie să avem capacitatea de a “discerne duhurile.” Ce să învăţăm din 
faptul de a discerne duhurile? Să învăţăm care este modul în care se manifestă Duhul Sfânt în viaţa duhovnicească şi 
care este modul în care se manifestă diavolul în lumea duhovnicească. Duhul Sfânt este adevărat că poate primii 
mai multe funcţii în viaţa duhovnicească: "toate le dă Duhul Sfânt: Izvorăşte proorocii, săvârşeşte preoţi, pre cei 
necărturari înţelepciune i-a învăţat, pre pescari grăitori de Dumnezeu i-a arătat; toată rânduiala Bisericii alcătuieşte. 
Cela ce eşti de-o ființă şi de un scaun cu Tatăl şi cu Fiul, Mângâietorule, slavă Tie." 

După cum putem să ne dăm seama spiritualitate este o noţiune vastă ce cuprinde în ea mai multe lucruri. Că 
unii au putut observa faptul că spiritualitatea este vastă i-a făcut pe mai multi să creadă că ea poate să fie adaptată 
după cum consideră omul. Aceasta fiindcă sunt mulți care consideră că Duhul Sfânt şi spiritualitatea care iasă din El 
este una care trebuie să se adapteze omului şi nu omul este unul care trebuie să se adapteze Duhului Sfânt şi 
spiritualităţii Sale. Prin urmare când folosim termenul de spiritualitate trebuie să fim mult atenţi şi mai specifici. Prin 
urmare ce este spiritualitatea? 

1. Calitatea, caracterul a ceea ce este spiritual, 

2. Ceea ce caracterizează o colectivitate umană din punctul de vedere al vieţii sale spirituale, al 
specificului culturii sale. 

3. Ansamblu de idei şi de sentimente care caracterizează un popor, o naţiune din punctul de vedere al 
vieţii spirituale, al specificului culturii sale. 

Avem aici care sunt cele 3 sensuri fundamentale ale ceea ce este spiritualitatea. Aceasta fiindcă este bine să 
Ştim că spiritualitatea este un lucru ce ne face să fim în primul rând atenţi cu sufletul nostru. După cum am spus încă 
de la începutul acestei cărți spiritualitatea este una pe care omul o are în chiar fiinţa lui. Aceasta fiindcă sufletul 
omului este de natură spirituală ce compune sufletul nostru? 

1. Mintea (raţiunea), 
2. Vointa, 
3. Sentimentele (emoţiile). 

Toate acestea sunt lucruri care nu pot în nici un fel să fie unele definite de trup. Aceasta fiindcă sufletul este 
mai presus de trup. Când Sfântul David spunea că Dumnezeu l-a creat pe om “cu puţin mai mic decât îngerii” 
evident că el avea în vedere sufletul care este spiritual la fel cum şi îngerii sunt spirituală. Diferenţa este că în timp ce 
îngeri sunt deplin spirituali ei bine oamenii sunt spirituali dar şi trupeşti. Odată că trupul moare omul ajunge să se 


apropie şi mai mult de îngeri fiindcă nu mai este legat de trupul material.” 


7O altă rugăciune către Duhul Sfânt spune următoarele: "Doamne, venirea Sfântului Duh pre apostolii Tăi umplându-i, i-a făcut să grăiască 
în alte limbi. Pentru aceea acel lucru preaslăvit, s-a părut celor necredincioși a fi beţie; iar nouă cestor credincioşi este solitor de mântuire. 
De a cărui străluciri şi pre noi ne învredniceşte, rugămu-ne Tie, lubitorule de oameni." Penticostarul, Ediţia a-V-a, Bucureşti, 1936, p.304. 
Iată prin urmare că această rugăciune ne spune că în timp ce unii văd în manifestarea Duhului Sfânt beție sau mai rău un fel de înşelăciune, 
noi vedem în mistagogia Duhului Sfânt posibilitatea de a ne mântuii. Totuşi, este bine să ştim că adevăruri spun multe spiritualități ale mai 
multor religii însă adevărul deplin şi total există numai în spiritualitatea creştin ortodoxă. 

%Penticostarul, Ediţia a-V-a, Bucureşti, 1936, p.303. 

Totuşi sunt unii care au mai multe nedumeriri în ceea ce priveşte raportul trupului cu sufletul omului după înviere fiindcă ştim că 
ortodoxia afirmă credinţa în învierea trupului. Sfinţii părinţi ne spune că cu adevărat trupul va învia dar el va fi unul ca se va spititualiza şi el. 
Va fi un trup la fel ca trupul lui lisus după înviere. Acest trup a ajunge să treacă prin pereţi şi uşi încuiate. Trebuie să ştim că raportul 
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Este evident că viaţa în Duhul ajunge să înceapă la botez dar fiindcă copilul nu este conştient de aceasta este 
nevoie de un nas. lată ce spunea în acest sens Sfântul Efrem Sirul: "copii ai Botezului, copii fără pată, v-aţi îmbrăcat 
în foc şi în duh [Lc 3, 16]. Păstraţi haina pe care ati îmbrăcat-o în apa [Botezului]!" 100 

Mistagogia Duhului Sfânt este una care ne învaţă să nu primim la aparenţe şi să nu ajungem să fim înşelaţi 
de ele. Aceasta fiindcă sunt mulţi care tin cont numai de ceea ce este la suprafaţă şi în realitate nu mai vor să vadă 
ceea ce este în interiorul lucrurilor. Omul este unul care tindă să își facă voia lui şi să vadă numai ceea ce vrea el să 
vadă. Când un om ajunge să se îndrăgostească de exemplul el tinde să fie orbit de iubire. Sunt unii care ajung să facă 
crime abominabile în numele iubirii fiindcă ei consideră că iubirea le cere acest lucru; putem să vedem cât de uşor 
sunt înşelaţi unii oameni şi cum ajuns să nu mai ştie care este calea Duhului Sfânt. Pentru a ajunge să ştim care este 
calea Duhului Sfânt trebuie să ne rugăm mult şi să ne rugăm la fel de mult Duhului Sfânt. Este Duhul Sfânt cel care 
ne iluminează Şi devine mistagogul nostru. Ca să dăm numai un caz despre ceea ce înseamnă că omul să nu ţină cont 
de mistagogia Duhului Sfânt putem să dăm cazul lui Saul care a devenit mai apoi Sfântul Apostol Pavel. Saul era 
convins că omorârea ŞI persecutarea creştinilor este un lucru bun. A fost nevoie de o intervenţie directă a lui lisus 
pentru a îl aduce la adevăr pe Saul.!! 

Se spune că pe vremea Sfântului Constantin cel Mare trăia un om pe nume loan care îşi ducea viaţa în 
nepăsare de Dumnezeu. Într-o noapte el a avut un vis ciudat: a avut de făcut un lucru pentru împăratul Constantin 
ŞI mai a putut să îl vadă pe împăratul Constantin cu o sabie îndreptată spre el care i-a spus: 

- Când sabia îţi va tăia tot părul tău atunci grumazul tău va fi scăldat de sânge. 

loan s-a trezit brusc din coşmar. 

- Vai ce bine că a fost numai un vis, Şi-a zis el. 

El a continuat să trăiască în nepăsare de Dumnezeu. Într-o zi s-a îmbolnăvit. A început să se roage lui 
Dumnezeu pentru ajutor. Într-o zi în timp ce se ruga a căzut în extaz. A văzut un împărat strălucitor şi în spatele lui 
o groapă care ducea la iad. 

- Cine eşti tu? L-a întrebat loan pe împărat. 

- Eu sunt lisus. 

- Doamne Iisuse ce mă bucur că te pot vedea. 

- Ai uitat de ameninţarea lui Constantin? 

- Ce ameninţare lisuse? 

- Nu l-ai visat pe împăratul Constantin cu o sabie întinsă pe tine.? 

- Da, am visat. 

- Şi au uitat? 

- Nu am uitat visul Iisuse. A fost numai un vis. 

- Nu a fost un vis ca toate visele. 

- De ce? 

- A fost un vis care a venit de la Mine. 

- Eu nu cred în vise. 

Atunci lisus a dat o poruncă la nişte îngeri ca loan să fie aruncat în groapa iadului. 

- Doamne Iisuse te rog ai milă de mine! 

lisus s-a făcut nevăzut. Tot ceea ce vedea loan erau flăcările iadului. loan a început să se roage Sfintei Maria. 

- Sfântă Matia te rog să ai milă de mine. 

Dintr-o dată i-a apărut lisus din nou în lumină. 

- Văd că te-ai schimbat. 

- Da, Iisuse m-am schimbat. 

- Te-ai rugat maicii Mele Maria. 

- Te rog Iisuse ai milă de mine. 

În acel moment s-a trezit din extaz. 

- Ce voi face acum? 


sufletului trebuie să fie unu echilibrat. Aceasta fiindcă este bine să ştim că în această lume trebuie să ajungem la o balanţă a sufletului cu 
trupul. Aşa se face că nu trebuie să cădem într-una dintre ele două extreme: 

- să fim interesaţi numai de trup în defavoarea sufletului, 

- să fim interesaţi numai de suflet în defavoarea trupului. 
În această viață omul este pus să trăiască în balanţă sau mai bine spus să găsească o viaţă de echilibru. 
1%Sfântul Efrem Sirianul, Inele Naşterii și Arătării Domnului, (Editura Deisis, Sibiu, 2010), p. 155. 
Nicolae Mladin, Ascetica și mistica paulină (Sibiu, 1996). 
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Ioan a aflat de un pustnic vestit şi s-a dus Sí i-a spus extazul lui. 

- Cred că acum Ştii ce ai de făcut. 

- Ce am de făcut? 

- A venit vremea să te pocăieşti. 

- Asta aşa este. 

- De aici înainte vei devenii un bun creştin dacă nu vrei să îţi fie mai rău. 

- Aşa am să fac. 

- Să ştii că nu eşti singurul care ai avut o vedenie de acest fel. 

- Nu? 

- Da. Odată a venit la mine un om care a spus că a avut o vedenie în care a spus că l-a văzut pe Gheorghe 
care era mai mare peste visteria împăratului cum este dus într-o groapă înfricoşătoare unde urma să fie aruncat. 
Cineva a avenit Şi i-a alungat pe cei care vroiau să îl arunce în iad şi i-a alungat spunându-le celor care vroiau să îl 
arunce pe Gheorghe în iad să îl mai lase 20 de zile să se pocăiască. 

- Şi ce s-a întâmplat? A întrebat loan. 

- Omul s-a dus la Gheorghe şi i-a spus vedenia. 

- Ce a spus Gheorghe? 

- A spus că este o prostie. 

- Asa şi» 

- După 20 de zile Gheorghe a murit nepocăi 

Întâmplarea de mai sus este una care după cum putem să vedem a avut loc pe vremea Sfântului Constantin 
cel Mare dar ea evident că nu şi-a pierdut din actualitate. Nu şi-a pierdut din actualitate fiindcă ea este una care ne 


t. 102 


învaţă mai multe lucruri: 
- că lisus, Tatăl şi Duhul Sfânt pot să comunice cu noi prin extaz sau vedenii, 
- că dacă nu ne pocăim de păcate vom ajunge în iad, 


că trebuie să credem că Iisus, Tatăl şi Duhul Sfânt pot să comunice cu noi dincolo de lumea noastră, 


că sunt mulți care chiar Şi atunci când sunt avertizaţi nu vor să creadă în pedepsele iadului. 

Evident că acestea sunt principalele lucruri pe care le putem desprinde şi învăţa din întâmplarea de mai sus. 
Adevărul este că creştinismul ortodox ne pune în faţă foarte multe minuni şi vedenii în stări de extaz dar noi ne 
comportăm ca ŞI cum ele nu ar exista. Câţi dintre oamenii din zilele noastre ar lua în serios această întâmplare care a 
avut loc în secolul al IV-lea? Adevărul este că foarte puţini. Sunt puţini cei are îi i-au în serios și pe sfinții creştini 
ortodocşi. Sunt însă şi unii care sunt invidioşi pe sfinții creştin ortodocşi. Aceasta fiindcă ei prin comuniune cu 
Duhul Sfânt au ajuns la sfinţenie şi ei nu. Iată ce ne spune Biblia în acest sens: ”Și Simon văzând că prin punerea 
mâinilor apostolilor se dă Duhul Sfânt, le-a adus bani, zicând: Daţi-mi şi mie puterea aceasta, ca acela pe care voi 
pune mâinile să primească Duhul Sfânt. lar Petru a zis către el: Banii tăi să fie cu tine spre pierzare! Căci ai socotit că 
darul lui Dumnezeu se agoniseşte cu bani. Tu n-ai parte, nici moştenire, la chemarea aceasta, pentru că inima ta nu 
este dreaptă înaintea lui Dumnezeu.” (Faptele Apostolilor 8.18-20). Din aceasta trebuie să ştim că sunt mulţi care 
sunt cât se poate de invidioşi pe sfinţii creştin ortodocşi Şi ajung să considere că harul Sfântului Duhului Sfânt poate 
ajunge să fie unul care ajunge să fie câştigat cu bani sau cu alte metode. Aceasta fiindcă realitatea este că ei nu vor să 
se nevoiască pentru a ajunge să primească harul Sfântului Duh. Trebuie să ştim că harul Sfântului Duh nu vine într- 
o persoană care nu este purificată sau mai bine spus într-o persoană care nu a făcut tot efortul de care puteau să dea 
dovadă să se elibereze de păcat. Aceasta fundcă după cum am specificat în rândurile de mai sus, Duhul Sfânt nu vine 
în omul care nu este purificat de păcat. Știm că există trei etape ale misticii creştin ortodoxe: 

1. Purificarea de păcate şi patimi, 
2. Iluminarea de către harul lui Dumnezeu, 
3. Unirea cu Dumnezeu. 

Prin urmare aceste etape sunt valide și în unirea mistică pe care creştinul ortodox o face cu Duhul Sfânt. Iată 
ce spunea în acest sens poetul creştin Traian Dorz: “ferice de cei ce sunt surzi la zgomotul lumii dar aud şoapta 
dulce a Duhului Sfânt.” Prin aceasta trebuie să ştim că în creştinismul ortodox există o mare diferenţă: 

- unul este drumul pe care merge lumea cu toate atracțiile ei, 

- altul este drumul Duhului Sfânt. 

Deşi această lume a fost făcută de Duhul Sfânt, ea ajuns să se separe de Duhul Sfânt fiindcă a ajuns să 


102 Întâmplări cutremurătoare. Întâmplări de folos (Galaţi, 2004). 
50 


considere că drumul cu Duhul Sfânt nu este unul care se merită să fie luat fiindcă este mult prea greu şi este unul 
care nu poate fi sigur din moment ce Duhul Sfânt este nevăzut.!% 

Sunt multe spiritualităţi în lumea noastră care ne spun că putem ajunge oameni spirituali şi fără de Duhul 
Sfânt. Aceasta fiindcă cine ne poate garanta că există Duhul Sfânt? Nişte pescari din Israel? Nu în nici un fel nu 
poate ca acest lucru să fie unul credibil. Trebuie să ajungem să vedem Duhul Sfânt ca unul care este cât se poate de 
selectiv. Deşi unii cred că se poate vorbii de spiritualitate şi fără de Duhul Sfânt, ei uită că Duhul Sfânt este un 
mistagog şi El poate ajunge să ne ducă pe calea cea bună. Oamenii sunt mândri şi uneori ei pot ajunge Şi la o 
mândrie spirituală şi prin urmare nu mai vor să ştie de rolul şi implicațiile Duhului Sfânt în viaţa spirituală. Aşa se 
face că se nasc mai multe spiritualităţii surogat care înlocuiesc pe Duhul Sfânt cu diferite alte lucruri. Nu se poate să 
nu spunem aici că din mai multe puncte de vedere zeul Brahman de la hinduşi este un fel de caricatură a Duhului 
Sfânt. Fără de Duhul Sfânt adevărul este că omul care într-un fel de gol spiritul din care este foarte greu să mai ieşi. 
Am putut vedea din întâmplarea de mai sus că loan din Constantinopol a fost aruncat de Iisus într-o groapă de 
unde a căzut în iad. Ei bine astfel de căderi au loc de mai multe ori în lumea noastră. Toate aceste spirtualități 
surogat la care aderă din ce în ce mai multi în zilele noastre nu fac decât să ne ducă spre 1ad.!% 

Prin urmare care sunt căile prin care Duhul Sfânt ajunge să ne facă să fim unii care să ajungem să vedem 
lucrurile duhovniceşte: 

- El poate comunica cu noi prin rugăciune, 

- El poate comunica cu noi prin gânduri sí idei bune, 

- El poate comunica cu noi prin părintele duhovnicesc (dacă acesta își i-a în serios chemarea lui de 
duhovnic), 

- poate comunica cu noi prin scrierile sfinte ale sfinților părinţi. Iată ce spunea în acest sens Sfântul Paisie 
Aghioritul: "Ca să ne fie de folos, cărțile patristice trebuie citite cu smerenie, atenţie şi rugăciune. Ele se aseamănă cu 
tomografele, căci asa cum acelea „fotografiază” starea trupească a omului, la fel și prin acestea „se fotografiază” 
starea lui duhovnicească. Însă duhul Părinților se face sensibil doar prin duh. Citiţi-i pe Sfinții Părinți, chiar şi o 
pagină, două pe zi. Sunt „vitamine” foarte energizante!"!105 

Ceea ce a putut să fie remarcat în cei 2000 de istorie creştin ortodoxă este că în mai toate epocile istoriei 
Duhul Sfânt a avut aleşi ai Lui pe care i-a inițiat mistagogic în tainele sfinţeniei. Iată prin urmare că Duhul Sfânt este 
un mistagog. El este unul care poate face cunoscute tainele sfinţeniei. Acesta fiindcă este bine să ştim că după 
căderea protopărinților noştri sfințenia a ajuns o taină. Este o taină fiindcă sunt puţini cei care au ajuns la ea Şi sunt 
din ce în ce mai puţini cei care au ajuns să o dobândească. Iată că este bine să ştim că sunt din ce în ce mai puţini cei 
care cred că Duhul Sfânt este un mistagog fiindcă oamenii de azi sunt obişnuiţi să trăiască într-o lume a vizualului. 
Tot ceea ce nu poate să fie văzut în cele din urmă nici un poate să fie crezut. Fiindcă omul de azi este unul care a 
ajuns să nu mai fie interesat de mistagogia Duhului Sfânt şi de multe ori Duhul Sfânt lasă ca peste om să vină mai 
multe suferinţe. "Suferinţa care însoţeşte boala duce, pe deasupra, la pocăință, favorizează părerea de rău şi provoacă 
în suflet o bună dispoziţie pentru rugăciune. Aceste efecte din urmă se dovedesc, la rândul lor fructuoase deoarece 
constituie motoarele esenţiale ale oricărei vieţi duhovnicești." 1% 

Faptul că Duhul Sfânt ajunge să lucreze pe căi pe care nici nu ajungem să le bănuim este ceea ce ne-o spune 
afirmația de mai sus. Suferinţa poate să fie o metodă pedagogică a Duhului Sfânt prin care El ajunge să ne facă să 
fim cât se poate de deschişi în spre ceea ce vrea să ne reveleze. Iată cum Duhul Sfânt poate ajunge să facă și din 
unele lucruri cât se poate de negative în viziunea noastră să ne facă să fim cât se poate de deschişi spre o nouă 
ordine a existenţei. Trebuie să ştim că fiind mistagog Duhul Sfânt este unul care ajunge să ne facă să vedem lucruri 
chiar acolo unde nici nu ne-am aştepta. Nu a fost lisus cel care S-a născut în Nazaret pentru ajunge în cele din urmă 
să fie cunoscut de toată lumea? Un sat obscur şi neştiut de nimeni a ajuns să fie locul unde Dumnezeu a intrat în 
această istorie chinuită şi torturată a omului. Vedem prin urmare că nu numai Duhul Sfânt lucră pe cei necercetate Sí 


105"Ca mintea şi inima unui creştin luptător să se curățească, trebuie ca acesta să nu primească gândurile rele, nici să gândească cu viclenie. 
Să se lupte, pe cât poate, simplu, smerit și cu dărnicie. Progresul duhovnicesc al ucenicului nu tine de duhovnicul bun, ci de gândurile bune 
ale ucenicului. Dacă vrei să devii isihast, să vieţuieşti în linişte, dobândeşte mai întâi liniștea ta lăuntrică prin gândurile cele bune."Cuviosul 
Paisie Aghioritul, Mica filocalie, Editura Egumeniţa, (Galaţi, 2009), pp. 56-57. Una dintre legile ale mistagogiei Duhului Sfânt este să avem un 
duhovnic pe care să îl luăm pentru a ajunge să ne mergem pe căile înduhovnicirii. Sunt în greşeală cei care cred că se poate ajunge la 
înduhovnicire şi fără de Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă ei cred că meritul este numai al lor în acest proces şi nu şi al Duhului Sfânt. 
104+"Sufletele iubitoare de adevăr şi de Dumnezeu nu rabdă nici cea mai mică slăbire a dragostei către Domnul, ci, pironite întregi de crucea 
Lui, cunosc în ele simţirea sporirii duhovniceşti." Costion Nicolescu, Påãrintele Dometie de la Râmeţ, (Editura Bizantină, Bucureşti, 2001), p. 40. 
105Cuviosul Paisie Aghioritul, Mica filocalie, Editura Egumeniţa, (Galaţi, 2009), p. 134. 
Jean-Claude Larchet, Teologia bolii, Ediţia 1, (Editura Oastea Domnului, Sibiu), 2005, pp. 76-77. 
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nebănuite de om ci la fel de bine şi lisus. Aici însă vom vorbii mai mult de lucrarea Duhului Sfânt. Trebuie să stim 
că creştinismul ortodox a ajuns un lucru cât se poate de străin de lumea în care s-a născut: conceptul că Dumnezeu 
este sfânt. Dacă este să studiem religiile necreştine de la vremea lui lisus vom vedem că ele în nici un fel nu vorbesc 
despre sfințenia lui Dumnezeu. Nu vorbesc despre sfințenia lui Dumnezeu fiindcă zeii nu prea aveau prea multe în 
comun cu sfinţenia. Zeii se răzbunau, erau de multe ori imorali, erau războinici, nu aveau prea multă nobleţe şi dacă 
este să privim la modul în care şi-a dus viaţa omul în antichitate vom putea vedea că zeii erau unii care îl duceau pe 
om mai mult spre primitivism şi spre sălbăticie. Nu este oare ciudat faptul că şi în zilele noastre triburile de 
aborigeni din Africa, America şi Australia sunt unele care se închină la zei? Ei bine nici în antichitate lucrurile nu 
stăteau prea diferit. Aceasta fiindcă dacă oamenii o duceau prea bine pe pământ, ei bine zeii de multe ori deveneau 
geloşi şi invidioşi. A fost văzut vreodată Duhul Sfânt ca fiind invidios şi gelos pe fericirea oamenilor? În nici un caz. 
Aceasta fiindcă din contră Duhul Sfânt se bucură de fericirea omului. Însă trebuie să ştim că sunt mai multe nivele 
ale sfinţeniei. Această sfinţenie este una care ne face să fim cât se poate de fericiţi. Este vorba de o fericire care nu se 
termină niciodată. Dacă este să privim la fericirea pe care o oferă lumea din jurul nostru se poate vedea că ea este 
una destul de chestionabilă. De ce? Fiindcă fericirea lumească nu este de lungă durată. Sunt mai multe persoane care 
sunt cât se poate de nefericite deşi au mulți bani şi au multe averi. Aceasta fiindcă ele simt că le lipseşte ceva. Le 
lipseşte Duhul Sfânt al lui Dumnezeu. lată cum fericirea lumii nu este identică cu Dumnezeu. Fericirea care o dă 
Duhul Sfânt este cu adevărat o fericire cât se poate de specială şi de deosebită. Este o fericire care începe în această 
viaţă Şi care nu se va mai termina niciodată. Pentru a ajunge la o a astfel de fericire în primul rând trebuie să ajungem 
să ne vedem starea de păcat şi de păcătoşenie pe care o avem. "Dacă ai simţirea păcătoşeniei tale, vei avea şi sporire 
duhovnicească. Cu cât îți vei vedea mai mari păcatele tale, cu atât mai multă simţire vei dobândi şi cu atât mai mult 
vei spori." 107 

Devine evident că trebuie să stim că perspectivele noastre asupra vieții şi a existenţei sunt limitate. Duhul 
Sfânt este o existenţă superioară sau mai bine spus transcendnetă. El este unul care vede lucrurile cu totul diferit 
decât le vedem noi. Aceasta fiindcă noi suntem fiinţe limitate în timp ce Duhul Sfânt este o ființă nelimitată. De 
2000 de ani el ajunge să cheme mai mulţi sfinți creştin ortodocși la mistagogia sfinţeniei. Este adevărat că aceste 
modalităţi de chemare au fost diferite în istorie dar a fost acelaşi Duh Sfânt cel care a ajuns să acţioneze şi să îşi facă 
simțită prezenţa Lui benefică peste oameni. În acest sens este bine să precizăm aici că Duhul Sfânt este Unul care a 
ajuns să se adapteze condițiilor istorice în care a trăit omul. Însă chemarea Lui la mistagogia sfinţeniei a fost aceiași 
în mai toate epocile. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că Duhul Sfânt este Cel care nu se schimbă. Este posibil ca 
dispoziția Duhului Sfânt să ajungă să se modifice în funcţie de anumite fapte pe care oamenii le fac. Dacă oamenii 
sunt evlavioşi este adevărat că şi Duhul Sfânt este bucuros şi drept răsplată le trimite harul Său cel sfânt. Dacă din 
contră oamenii devin răi şi fac multe păcate este evident că Duhul Sfânt nu mai stă cu ei. O prezenţă specială a 
Duhului Sfânt o avem în cazul călugărilor care ştim că renunţă la lume şi la familie pentru iubirea lui Dumnezeu. 
Acest lucru a fost foarte bine exprimat în secolul al XX-lea de părintele Iosif Isihastul de la Muntele Athos când 
spunea: “adevăratul călugăr este rod al Duhului Sfânt.”1% Prin urmare sunt unii care evident că pot ajunge la o 
simţire a Duhului Sfânt mult mai uşor decât oamenii din lume. După cum am spus ei sunt călugării creştin ortodocşi. 
Duhul Sfânt este un mistagog al sfințeniei creştin ortodoxe fiindcă el comunică profetic lucruri pe care omul nu le 
poate cunoaşte prin sine însuşi. lată cum omul trebuie să ajungă să aibă mai multă încredere în Duhul Sfânt decât în 
propriile lui puteri fiindcă există o cale cât se poate de specifică a Duhului Sfânt pe care este bine să o cunoaştem şi 
să ştim de ea.!% 

Sfântul Simeon Noul 'Teolog spunea destul de frumos că: “Sfântul Duh împlineşte voinţa comună a celor 
Trei, fund trimis de Tatăl şi transmis de Fiul.” Este adevărat că în sens omenesc teoria despre Duhul Sfânt este 
destul de simplă: 

- El purcede de la Tatăl, 

- este de natură duhovnicească Şi este un fel de suflet al lui Dumnezeu (analog al sufletului uman), 


19 Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevoință duhovnicească, Cuvinte duhovniceşti vol. III, Editura Exvanghelismos, (Bucureşti, 2003), p. 164. 

1%Gheron Iosif, Mărturii din viața monahală (Bucureşti, 2007 reeditare). 

1%Ţeologul ortodox Vladimir Lossky spunea că “tradiţia este viața Bisericii în Duhul Sfânt.” Prin aceasta este bine să ştim că omul poate 
ajunge să nu ştie ce este Duhul Sfânt fiindcă el ajunge să meargă pe căi străine de El. În acest sens pentru a ajunge la mistagogia Duhului 
Sfânt se cuvine să menţinem contactul cu tradiţia ortodoxă. Cel mai bine acest fapt ajunge să fie făcut prin a căuta să întrăm în duhul 
Bisericii Ortodoxe. Aceasta fiindcă duhul Bisericii Ortodoxe este un duh care vine de la Duhul Sfânt. După cum am spus sunt mai multe 
metode prin care ajungem la Duhul Sfânt. Tradiția Bisericii Ortodoxe este şi ea o tradiţie care a avut loc în Duhul Sfânt fiindcă ea a fost una 
ce a fost inspirată de Duhul Sfânt. După cum am spus fiindcă Duhul Sfânt este duh El este unul care de m ulte ori ajunge să inspire pe mai 
mulţi: prooroci, preoţi, ierarhri, duhovnici, teologi sau creştini simpli. 
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- Duhul Sfânt este o persoană, 

- Duhul Sfânt este egal cu Fiul şi cu Tatăl, 

- Duhul Sfânt este principiul sfinţeniei în Sfânta Treime (după cum Tatăl este principiul paternităţii şi Fiul 
principiu al filiației), 

- Duhul Sfânt este veşnic şi infinit etc. 

Teoria despre Duhul Sfânt o cunosc mulți creştini dar și necreştini. Trăirea deplină a Duhului Sfânt însă 
ajung să o trăiască numai sfinții. Că Duhul Sfânt este prezent în toții oamenii nu este nici o îndoială. Sfântul Maxim 
Mărturisitorul spunea că: “Duhul Sfânt nu este absent din nici o făptură şi mai ales din cele ce s-au învrednicit de 
rațiune.” Prin urmare există o prezenţă generică a Duhului Sfânt în fiecare dintre noi chiar dacă noi nu suntem 
conştienţi de această prezenţă. Totuşi nu trebuie să confundăm prezenţa Duhului Sfânt în noi cu modul în care 
Duhul Sfânt este prezent în sfinții creştin ortodocşi. Acesta fiindcă avem aici o diferență de grad cât se poate de 
mare. Duhul Sfânt este prezent în tot ceea ce există şi mai ales în făpturile care au rațiune dar ceea ce trebuie să ştim 
este că El este prezent deplin sau la modul maxim de prezenţă accesibilă unui om în sfinți. Prin urmare cu cât 
suntem creştini ortodocşi mai autentici cu atât mai mult: 

- conştientizăm prezenţa Duhului Sfânt în noi, 

- actualizăm la un grad şi mai mare prezenţa Duhului Sfânt în noi. 

Iată cum ajungem să înţelegem că Duhul Sfânt nu este numai o teorie dogmatică ci la fel de bine este o 
realitate existenţială. Pentru cei mai mulţi dintre noi Duhul Sfânt este o realitate teoretică sau ca să ne exprimăm în 
termeni teologi, o realitate dogmatică. Fără trăire însă adevărurile dogmatice sunt moarte Şi nu au nici un fel de 
putere de viață în ele. Părintele Arsenie Papacioc spunea destul de inspirat că: “dacă suporţi crucea cu drag, nu silit, 
e simptomul unei autentice smerenii, deci este Duhul Sfânt în tine.”110 

Trăim într-o epocă în care adevărul este că deşi teoretic se vorbeşte de spiritualitate sunt foarte puţini cei 
care cred în spiritualitate. Aceasta fundcă este adevărat că la nivel mondial avem de a face cu un conflict al 
spititualităților. Toate marile religii după cum am afirmat au o spiritualitate. Totuși după cum am evidenția în 
paginile de mai sus, este cât se poate de chestionabil că aceste spiritualități ale marilor religii ale lumii sunt existente 
ŞI au propriile lor particularităţi. Poate să existe o religie fără de spiritualitate? Din câte se pare nu. Aceasta fiindcă 
religie în sine presupune elementul spiritual. După cum am spus aceasta este o reflecţie primordială a raportului 
omului cu Duhul Sfânt. Este Duhul Sfânt cel care menţine în om dorinţa de spiritualitate. Prin spiritualitate omul se 
ridică la un plan superior al existenţei şi vede lucrurile dincolo de lumea materială. Aceasta fiindcă trebuie să fim 
convinși că există un plan imaterial al spiritualității. A fi un om spiritual presupune să fi un om ancorat în 
spiritualitate. Sunt din ce în ce mai multe voci care susțin că de fapt oamenii spirituali sunt uniți unii cu alții de 
spiritualitatea pe care o au. Este destul să fie un om spiritual, indiferent de spiritualitatea pe care o ai, pentru ca în 
cele din urmă să ajungi să fi în unitate cu restul oamenilor spirituali. O astfel de credinţă este falsă nu ai cum să fi 
unit cu restul oamenilor din spititualități care nu sunt identice cu a ta. Aceasta fiindcă trebuie să ştim că 
spiritualitatea trebuie să fie una pentru toţi pentru ca ea să funcționeze. Optimismul unora în materie de spiritualitate 
vine să ne spună că dacă la nivel material suntem divizați în țări şi continente, ei bine la nivel spiritual suntem cu toţii 
uniți dacă ajungem să adoptăm o anumită spiritualitate indiferent care ar fi ea. Nimic mai fals. Ortodoxia învaţă că 
fără de Duhul Sfânt nu poate exista nici un fel de unitate în nici un fel de sens posibil. Iată de ce este bine să ştim că 
trebuie să fim mult mai rezervaţi cu acest atribut de a fi spiritual. În acest sens este bine să ştim că un călugăr 
ortodox care se nevoieşte pentru Hristos nu poate să fie unit în Duhul Sfânt cu un călugăr budist care se nevoieşte 
pentru Buda. Se pot vedea anumite similitudini între aceştia doi dar trebuie să ştim că în cele din urmă căile pe care 
păşesc ei sunt cât se poate de diferite şi nu se pot face prea multe paralelisme între ei.!!! 

Că trăim într-o lume în care valorile morale şi spirituale sunt confuze nu poate să fie negat. Aceasta fiindcă 
lumea de azi este una care tinde să adapteze tot ceea ce tine de lumea spirituală diferitelor ei dispoziţii istorice. În 


110 Arsenie Papacioc, Iafă duhovnicul, (Bucureşti, 2008). 

11Părintele Teofil Pârâian spunea că: “sfintele slujbe ale Bisericii noastre sunt vuietul Duhului, vuietul Duhului Sfânt” Teofil Pârâian, 
Bucuriile credinței (Craiova, 2006 ediţia a Il-a). Ce să înţelegem că slujbele sunt vuietul Duhului Sfânt? Înţelegem că Duhul Sfânt este prezent 
nevăzut acolo unde s fac slujbe. Aceasta fiindcă El nu este străin de Biserică. De fapt Biserica este un spaţiu consacrat Sfintei Treimi Şi 
pentru aceasta se poate spune că el este un spațiu sacru. Putem vedea că au fost nevoitori creştini care au ajuns să simtă prezența Duhului 
Sfânt la slujbele Bisericii. Chiar dacă noi nu ajungem să simțim direct prezența Duhului Sfânt la slujbele Bisericii ceea ce trebuie să ştim este 
că ne putem baza pe experienţele celor care au ajuns să experimenteze pe Duhul Sfânt în biserică. Nu trebuie să fim individualişti şi să 
considerăm că numai ceea ce am experimentat noi personal este şi valid. Sfinţii Bisericii trebuie să fie o autoritate pentru noi ŞI să nu 
ajungem să îi suspectăm de minciună în ceea ce priveşte experienţa lor a Duhului Sfânt. Aceasta fiindcă sfinţii părinţi sunt cu totul străini de 
minciună. 
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acest sens sunt unii care consideră că ceea ce este potrivit într-o anumită epocă a istoriei nu mal este potrivit în altă 
epocă a istoriei. Fiindcă Duhul Sfânt a fost prezent sub o formă sau alta a istoriei este bine să ştim că El nu se 
schimbă în raportul nu voile istoriei omului. Duhul Sfânt este Dumnezeu şi prin urmare este omul cel care trebuie 
să se schimbe după El. Iată cum pentru mulți oameni din zilele noastre ortodoxia este o credinţă arhaică, o credință 
ce nu mai este compatibilă cu zilele noastre. De ce? 

cultul ei este învechit, 

are formule liturgice identice de sute de ani, 

- se bazează pe Biblie ce este scrisă acum 2000 de ani, 


- foloseşte veşminte liturgice care nu mai sunt la modă cu zilele noastre, 
are un limbaj arhaic ce cu greu poate să fie asimilat de omul de azi etc. 
Toate aceste lucruri sunt unele care fac imaginea unei ortodoxii ce nu mai prea este una care să aibă loc în 


spectrul modern al zilelor noastre. Iată de ce este bine să ştim că nu trebuie să ne lăsăm prea mult duşi de formele 
exterioare ale ortodoxiei ci mai mult să căutăm la substanţa ortodoxiei sau mai bine spus la conţinutul ei. Foarte 
multe persoane care privesc lucrurile superficial susțin că trebuie să ţinem cont numai de aspectele exterioare ale 
ortodoxiei fiindcă ele sunt cele care o definesc. Nimic mai eronat. Dacă vom avea răbdarea şi voință să vedem care 
este interiorul ortodoxiei vom descoperii că ea este o credinţă actuală și plină de vitalitate. Vitalitatea ortodoxei este 
una care s-a menţinut în toți aceşti 2000 de ani de istorie ortodoxă fiindcă această vitalitate este una care vine la 
Duhul Sfânt. Prin urmare spiritualitatea ortodoxă nu este învechită ci ea devine din ce în ce mai puternică cu fiecare 
veac cu care trece. De ce? Fiindcă această spiritualitate ortodoxă ajunge să fie una care să se cunoască pe sine din ce 
în ce mai bine în timp. lată ce spunea părintele Constantin Coman în acest sens: “prin Duhul Sfânt sau prin harul lui 
Dumnezeu, omul ajunge nu numai la cunoașterea celor dumnezeieşti, ci şi la cunoașterea sa.”11? 

În zilele noastre auzim tot mai multe voci care ne spun că este cea mai mare inepție să credem că o credinţă 
atât de arhaică şi de hieratică cum este ortodoxia este singura ca mântuieşte. Aceasta fiindcă să fim serioşi oferta este 
mult mai largă. După cum putem să ne dăm seama în această lume nu lucrează numai Duhul Sfânt cu sfinţii îngeri ci 
la fel de bine şi demonii. Fiindcă demonii sunt unii care nu pot să iese din structura lor spirituală ca ființe ce au fost 
create ca fiind spirituale, ei bine ei ajung de inventează mai multe spiritualităţi în speranţa că aceste spiritualităţi vor 
ajunge să domine lumea. Demonii sunt cei care prin diferite spiritualităţi ajung să facă concurenţă ortodoxiei. Ceea 
ce este şi mai trist este că sunt mulţi care întorc spatele ortodoxiei şi îmbrăţişează spiritualități inspirate de demoni. 
Cum este posibil acest lucru? Cum se poate ca omul să întoarcă spatele Duhului Sfânt> Este posibil să fie aşa fiindcă 
Duhul Sfânt nu oferă o cale uşoară pentru a ajunge să fi un om spiritual. Am văzut că pentru a ajunge pnevmatofor, 
adică purtător de Duhul Sfânt sunt necesare mai multe lucruri şi mai multe fapte pe care trebuie să le punem în 
practică: să fi om moral, să te nevoiești, să postești, să te rogi etc. Este evident că toate aceste lucruri sunt găsite ca 
fiind inconveniente de cei care voiesc un fel de spiritualitate ad hoc sau de tipul fast-food. Omul de azi nu vrea să 
nu fie spiritual dar el este unul care nu vrea să se “complice” prea mult în dileme de natură spirituală. Aceasta fiindcă 
are mult prea multe lucruri de făcut în viaţa materială de zi cu zi. În secolul al XX-lea părintele Iosif Trifa spunea că: 
“trăim un creştinism ce și-a pierdut puterea, tocmai pentru că lipsea din el - din sufletul oamenilor - darul și Harul 
Duhului Sfânt.” În zilele noastre sunt din ce în ce mai mulţi cei care susţin că nu trebuie să fim atenţi cu lisus. De ce? 
Fiindcă fi central sau fixat mult prea mult pe lisus pentru zilele noastre este un lucru eronat. lisus este şi El un 
profet între alți profeti şi nici nu ştim cu adevărat dacă chiar a fost Fiul lui Dumnezeu. Ni se spune de mult prea 
multe ori că Şi în materie trebuie să luptăm pentru: 

- egalitate de şanse, 

- să combatem discriminarea. 


Este evident că pentru omul secularizat din zilele noastre lozinca de a fi “politic corect”115 


este una care 
funcţionează din plin. Nu trebuie să fim prea exclusivişit în ceea ce priveşte spiritualitatea ortodoxă fiindcă am putea 
să deranjăm pe alții din alte religii. De fapt secularismul nu face decât să ne facă să facem pace cu demonii. Vor 
demonii pace? În nici un fel. Ei sunt unii care scornesc tot felul de ideologii care să suprima spiritualitatea creştin 
ortodoxă.!!4 


=> 


*Constantin Coman, Ermnia Duhului (Bucureşti 2002). 

115Savatie Baştoboi, Diavolul este politic corect (Editura Cathisma, 2010). 
114Un mare adevăr care ne învață Duhul Sfânt este că nu trebuie să fim unii care să credem că nevoinţa este una care se termină odată ce am 
ajuns să dobândim pe Duhul Sfânt. Sunt unii care cred că odată ce ai ajuns să dobândeşti pe Duhul Sfânt nevoinţa creştin ortodoxă 
încetează. Ei bine sfinţii părinţi sunt de altă părere. Nu este suficient numai a câştiga pe Duhul Sfânt ci la fel de bine trebuie să ne nevoim 


să menţinem pe Duhul Sfânt în noi. Aceasta fiindcă trebuie să fim într-o stare de trezvie. Este adevărat că nu trebuie să trăim într-o stare de 


alertă tot timpul fiindcă s-ar putea să pierdem pe Duhul Sfânt ci trebuie să fim unii care să ştim că Duhul Sfânt poate să fie pierdut. Gavriil 
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Experienţa ortodoxă a sfinților părinţi cu privire la Duhul Sfânt ne spun că Duhul Sfânt este: 

- delicat, 

- sensibil, 

- rafinat, 

- grijuliu, 

- pururea atent cu cel din jur, 

- dispus să ierte, 

- gata oricând de comuniune, 

- iubitor, 

- curat Şi catarctic etc. 

lată prin urmare numai câteva dintre calitățile Duhului Sfânt pe care au ajuns să le experimenteze sfinții 
părinţi creştin ortodocşi.!!5 

O întâmplare mai puţin cunoscută o avem de pe vremea Împăratului bizantin Nicolae. În vremea cestui 
împărat a trăit şi Cuviosul Nicolae. În acea perioadă de timp împăratul Nicolae a intrat în tăzboi cu bulgarii. 
Cuviosul Nicolae l-a urmat pe împărat în acest război. Se spune că într-o noapte era în călătorie. A ajuns la un han. 

- Mă vol oprii la acest han. 

Cuviosul intrat în han ȘI i-a spus hangiului: 

- Bună seara. 

- Bună seara! 

- Aş vrea o cametă. 

- Cu un singur pat? 

- Da dacă se poate. 

- Nici o problemă. 

Cuviosul Nicolae a luat camera Și s-a dus în ea. Fata hangiului însă s-a pornit cu patimă spre împreunarea cu 
Cuviosul Nicolae. Cuviosul Nicolae a respins-o de trei ori. 

- Acum ar fi bine să închid uşa cu cheia şi să mă culc ca să nu mai fiu ispitit de această femeie, şi-a spus 
Cuviosul Nicolae. 

A adormit. În timp ce dormea a avut un vis ciudat. A putut să vadă un împărat mare care avea piciorul drept 
aşezat sus şi în faţa lui armata bizantinilor şi a bulgarilor. În acest moment a putut să vadă cum bizantinii îi 
măcelăreau pe bulgari. Mai apoi împăratul a schimbat picioarele şi bulgarii au început să îi măcelărească pe bizantini. 

- Cine eşti tu? A întrebat Cuviosul Nicolae pe împărat. 

- Sunt Iisus. 

- Vai Doamne Iisuse Hristoase îți mulţumesc că mi te-ai arătat! 

- Vino cu mine. 

Cuviosul Nicolae s-a dus cu Împăratul. 

- Acum uită-te cu atenţie pe câmpul de luptă 

- Mă uit cum să nu mă uit. 

- Ce vezi? 

- Văd un loc cât un om de lung care este gol. 

- Acela era destinat să fie locul tău. 

- Am să mor în război? 

- Nu ai să moti. 

- Îţi mulțumesc Iisuse. 

- Acel loc îţi era destinat ție dar fiindcă în această noapte ai alungat de trei ori pe drac prin fata hangiului ai 
fost salvat. 

- Doamne Iisuse îți mulţumesc pentru cele care mi le-ai arătat. 

- Nu îmi mulţumi Mie, a fost lupta ta cu dracul desfrânării care te-a salvat. 

După aceasta lisus s-a făcut nevăzut. 

- Ce voi face acum? Se întreba Cuviosul Nicolae care acum s-a trezit din somn. 

- Ştiu ce voi face: mă voi ruga pentru bizantini. 


Stiharul spunea destul de bine că: “credinţa primită în dar de la Duhul Sfânt nu te scuteşte să gândești, ci dimpotrivă. Atunci când ştii că ți- 
au fost încredințaţi talanţi, gândirea ta trebuie să fie mai responsabilă.” 
115“Cred, Doamne, ajută necredinţei mele, îmi pare a fi, cum să spun? Taina cea mai de taină a învăţăturii creştine, noua învățătură, şi într- 
un anume fel pecetea darului Duhului sfânt.” Nicolae Steinhardt, Jurnalul fericirii (Editura Dacia, 1994). 
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Cuviosul a început să se roage. În câteva zile a început războiul dintre bizantini şi bulgari. La început 
bizantinii i-au măcelărit pe bulgari dar bizantinii au început să se mândrească. Bulgarii au atacat din nou ŞI i-au 
măcelărit pe bizantini. Ca prin minune Cuviosul Nicolae a scăpat viu şi nevătămat din război. 

- Acum ştiu ce voi face, şi-a zis cuviosul Nicolae. 

- Voi merge şi mă voi călugării. 

După război Cuviosul Nicolae s-a călugări 

Avem aici o întâmplare care nu Íl are protagonist pe Duhul Sfânt ci mai mult pe Iisus dar care este potrivită 


ț, 116 


cu contextul generic al planului acestei cărți: suntem unii care crede că că de fapt în viaţa spirituală lucrurile nu se 
leagă între ele. Aceasta fiindcă Duhul Sfânt nu este drept şi nu ne răsplăteşte după faptele noastre. Mai toţi dintre 
noi în sens spiritual tindem să ne supraapreciem. Prin aceasta voim să spunem că suntem persoane care vedem în 
noi mai mult decât suntem. Vedem că de multe ori realitatea este alta. În acest moment evident că avem două 
opțiuni: 

- să acceptăm realitatea, 

- să începem să trăim în propria noastră iluzie. 

Ceea ce putem vedea din întâmplarea de mai sus este că Cuviosul Nicolae era menit să moară pe câmpul de 
luptă. Din ce motiv aceasta numai Dumnezeu ştie. Totuşi, fiind într-un han el ajunge să îşi câştige libertatea prin 
faptul că respinge de trei ori să facă desfrânare cu fiica hangiului care s-a pornit cu patimă asupra lui. Este aici un fel 
de judecată a Duhului Sfânt care ne face să credem că în cel din urmă faptele noastre nu rămân fără de consecinţă în 
viaţa duhovnicească. De multe ori avem impresia că indiferent cât de multe fapte bune am face, ele sunt cât se poate 
de neputincioase şi nu ne influenţează cu nimic viaţa, atât trupească, cât şi cea sufletească. Ei bine se pare că 
lucrurile nu sunt chiar aşa. Faptele noastre ajung să ne modifice viața. Aceasta fiindcă este Duhul Sfânt care se 
pedepseşte sau ne răsplăteşte după propriile noastre fapte.!!” 

După cum am spus Duhul Sfânt are o istorie de 2000 de ani în care a interacționat cu sfinţii creştin 
ortodocşi. Mai toţi aceşti sfinți au fost unii care au ştiut că Duhul Sfânt este alături de ei şi că ei se cuvine să se 
umple de El. A te umple de Duhul Sfânt este ceea ce în cele din urmă te face să devii un om cu o viziune destul de 
diferită de a restului asupra existenţei. Aceasta fiindcă este bine să ştim că Duhul Sfânt este unul care ne face să fim 
cât se poate de plini de vitalitate Sí potențialitate spirituală. De multe ori în viața noastră de zi cu zi ne lipseşte 
vitalitatea spirituală. Aceasta fundcă evident că nu avem pe Duhul Sfânt în noi. Dacă am avea pe Duhul Sfânt în noi 
am ajunge la adevărate stări de extaz. Sunt unii care sunt de părere că numai viața monahală este una care ne poate 
umple de Duhul Sfânt. Alţii susţin că din contră, viaţa monahală nu aduce pe Duhul Sfânt. Iată ce spunea în acest 
sens Sfântul Pafnutie: “sfințenia monahală și sfințenia conjugală sunt cei doi versanţi ai Taborului; culmea și a unuia, 
şi a celuilalt este Duhul Sfânt. Cei ce ating prin una sau prin alta din cele două căi intră în "odihna lui Dumnezeu, în 
bucuria Domnului.” Prin urmare este bine să ştim că Duhul Sfânt nu este prezent exclusiv numai în viața monahală 
ci la fel de bine El este prezent şi în viaţa de familie. Aceasta dacă familia vrea să fie una creştin ortodoxă în 
adevăratul sens al cuvântului. Totuşi este bine să ştim că viaţa monahală este una care poate să aducă pe Duhul 
Sfânt mult mai mult alături de monah fiindcă el este unul care se dedică pe sine total şi deplin pentru cele 
duhovniceşti. Sunt mai mulți monahi care au ajuns să facă experiența Duhului Sfânt decât cei care au trăit în 
căsătorie. Aceasta fiindcă: 


monahul este singur şi singurătatea îl face să caute pe Duhul Sfânt, 


monahul nu are atât de multe obligaţii faţă de cei din jur, 


monahul este unul care a renunţat la lume cu toate atracțiile ei, 
monahul este dispus mult mai mult la interiorizare care nu face decât să îl ducă spre Duhul Sfânt. 


Prin urmare este bine să ştim că Duhul Sfânt poate să fie găsit pe mai mult căi dar una dintre cele mai sigure 
este viaţa de mănăstire. Sunt multi care îi privesc pe călugării creştin ortodocşi care nişte fanatici care s-au retras în 
pustie pentru că utăsc lumea. În Duhul Sfânt adevărul este că călugării nu urăsc lumea fiindcă ei se roagă pentru ea 
din mănăstire. Totuşi, ei voiesc să fie dedicați în întregime vieții duhovniceşti şi dobândirii Duhului Sfânt. Că viaţa 
creştină poate să fie rezumată prin faptul că este o dobândire a Duhului Sfânt ne-au spus-o mai mulți teologi sí sfinți 


creştin ortodocşi.!!8 


116Întânplări cutremurătoare. Întâmplări de folos (Galaţi, 2004). 

11'Stanley M. Burgess, The Ho!y Spirit: Eastern Christian traditions (Massachussetts, 1989). 

115Monahul care se retrage singur în pustie este unul care de fapt ajunge să trăiască după legile Duhului Sfânt. Aceasta fiindcă el având pe 

Duhul Sfânt nu mai este singur ci ajunge să fie cât se poate de mult în comuniune. lată ce spunea în acest sens părintele Stăniloae: “trebuie 

să fie şi al treilea ca să nu fie o margine. De aceea Duhul Sfânt vine ca o persoană lângă Tatăl şi se bucură cu Tatăl de Fiul.” după cum 

Dumnezeu nu este singur din veşnicie fiindcă El este Treime de peroane la fel de bine nici călugărul nu este singur fiindcă El ajunge să aibă 
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Am afirmat în aceste rânduri că Duhul Sfânt este sursă a spiritualităţii creştin ortodoxe. El se manifestă prin 
mai multe feluri în această spiritualitate: 

- îndrumă direct sau indirect, 

- O inspiră, 

- o împlineşte, 
o umple de sens acolo unde nu mai este sens 


> 


o fereşte de atacurile demonice etc. 

Este evident că sub o formă sau alta Duhul Sfânt nu stă departe de spiritualitatea creştin ortodoxă. Orice 
creştin ortodox are la un anumit nivel o anumită percepție a Duhului Sfânt aceasta după ce el este catehizat şi ajunge 
să ştie că există Duhul Sfânt. Unii ortodocşi ajung la o stare mai profundă de percepţie a Duhului Sfânt în timp ce la 
alții este numai o problemă de suprafaţă fiindcă ei cred că numai sfinţii ajung să facă experienţa Duhului Sfânt. Este 
bine să ştim că Duhul Sfânt este unul care vine la noi sunt mai multe chipuri: 

- stări psihologice, 

- dispoziţii spirituale, 

- manifestări ale voinţei, 

- simţăminte ale sentimentelor, 

- percepții ale minţi. 

Tot ceea ce trebuie să facem noi este să ajungem să fim unii care să voim să ajungem la percepția Duhului 
Sfânt. După cum am putut vedea Duhul Sfânt a fost prezent încă de la creaţia lumii. În nici un fel nu trebuie să 
credem că el a ajuns să nu mai existe în lumea noastră şi să fie o mare absenţă.!!” 

Sunt multi în zilele noastre care caută originile spiritualităţi creştin ortodoxe. Aşa se face că aceste opinii sunt 
unele destul de departe de adevăr. Sunt opinii care susțin că spiritualitatea ortodoxă a ieşit din: 

- păgânismul greco-roman, 

- din filosofie greacă, 

- exclusiv din iudaism, 

- din religiile păgâne are Orientului Mijlociu, 

- din mai multe religii de mistere ale antichității etc. 

Este evident că oamenii de azi care sunt atât de emancipați tehnic sunt destul de departe de care este 
adevărul cu privire la spiritualitatea creştin ortodoxă. Ceea ce trebuie să ştim este că există două surse ale 
spiritualității creştin ortodoxe: 

- unul istoric, 

- altul duhovnicesc. 

Aceasta fiindcă este bine să ştim că Duhul Sfânt este unul care este deschis la sinergie sau mai bine spus la 
cooperare. Duhul Sfânt este unul care cooperează cu noi şi vrea ca noi să ajungem să ne deschidem faţă de el. 
Această sinergie a Duhului Sfânt cu omul a fost descrisă magistral şi poetic de Sfântul loan Gură de Aur. Iată ce 
spunea el în acest sens: “ar trebui să nu avem nevoie de ajutorul Sfintelor Scripturi, ci să avem o viaţă atât de curată 
încât harul Duhului să fi ţinut locul Scripturilor în sufletele noastre; şi după cum Sfintele Scripturi sunt scrise cu 
cerneală, tot aşa ar fi trebuit ca inimile noastre să fi fost scrise cu Duhul Sfânt.” Prin urmare tot ceea ce există în 
plan material cu privire la Duhul Sfânt are fără nici o îndoială cu corespondent spiritual. Aceasta fiindcă este bine să 
Ştim realitatea Duhului Sfânt este una mult mai adevărată decât realitatea noastră materială. Noi din contră, tindem 
să credem că realitatea noastră materială este mai pregnantă decât realitatea Duhului. Ceea ce trebuie să fim 
conştienţi este că realitatea materială s-a născut din realitatea spirituală şi nu invers. Cu alte cuvinte nu noi l-am 
precedat pe Duhul Sfânt şi spiritualitatea Lui ci El pe noi şi realitatea noastră materială.!% 


comuniune cu Duhul Sfânt. Este una dintre ele mai duhovniceşti comuniuni care dacă este luată în serios n u poate decât să ajungă la 
pnevmatizarea omului cu Duhul Sfânt. Omul se poate pnevmatiza. El poate ajunge la o deplinătate a comuniunii cu Duhul Sfânt. 
119[ată ce spunea teologul ortodox francez Olivier Clement: “Sfântul Duh desăvârşeşte plenitudinea unităţii în diversitate şi a diversităţii în 
unitate.” 
120 “Spunea oarecare din bătrâni, că a mers dracul la un bătrân în chip de monah şi bătând la uşă, a deschis bătrânul şi a zis: Fă rugăciune! 
Iar dracul a zis: Şi acum şi pururea şi în vecii vecilor. Şi iar a zis bătrânul: Roagă-te sí zi: Slavă Tatălui sí Fiului şi Sfântului Duh şi acum şi 
pururea şi în vecii vecilor! Iar dracul, fiind ars ca de foc, a fugit.” Patericul egiptean, (Alba Iulia, 1991). Din această întâmplare putem să ne 
dăm seama că diavolul nu îl poate suporta pe Duhul Sfânt şi când aude de Duhul Sfânt şi vede lucrarea lui fuge de el. De fapt acest lucru l- 
am enunțat în rândurile de mai sus dar acum am ajuns să dăm şi un exemplu din istoria duhovnicească a creştinismului ortodox. După cum 
am spus este în interesul nostru al creştinilor ortodocşi să ajungem să deţinem Duhul Sfânt sau ca să fim mai plastici să ajungem să ne 
umplem de Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă dacă facem acest lucru în cele din urmă diavolul va fugii de noi. 
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Am ajuns să trăim vremuri în care se poate vorbii de un “conflict al spiritualităților.” Spiritualităţi divergente 
îşi dispută supremaţia lor asupra omului. Din moment ce există un singur Duhul Sfânt care este şi sursă a 
spiritualităţii ne putem da seama că sunt spiritualităţi false şi una care trebuie să fie adevărată. Lumea de azi ne 
spune că nu trebuie să fim atât de închistaţi în crezul că numai o spiritualitate este şi cea mântuitoare. Ni se spune că 
Dumnezeu îl iubeşte pe om şi acceptă prin urmare orice spiritualitate la care omul aderă. Este adevărat că 
Dumnezeu îl iubeşte pe om, dar El nu vrea ca omul să fie luat în posesie de spiritualităţi care au apărut sub inspiraţia 
demonilor. După cum am spus demonii pot să creeze spiritualități. Ele pot să fie: 

- spiritualităţi monoteiste, 

- spiritualităţi dualiste, 

- spiritualități panteiste. 

Din aceasta trebuie să înțelegem că demonii pot să copie lucrarea Duhului Sfânt cu omul sí să îi creeze 
omului impresia că el se află în cadrul unei spiritualităţi care a venit de la Duhul Sfânt. Prin urmare nu trebuie să 
credem că Dumnezeu Duhul Sfânt acceptă ca noi să fim în orice spiritualitate pentru ca în cele din urmă să ajungem, 
să ne mântuim. În nici un fel acest lucru nu este posibil. Acesta fiindcă Duhul Sfânt şi demonii sunt două realităţi 
distincte ce nu pot să fie amestecate în nici un fel. Că sunt mulți care cred că tot ceea ce contează este să ai o 
spiritualitate indiferent care ar fi ea, nu este nici o îndoială. Aceasta fiindcă sunt multi care sunt cât se poate de 
minimalişti şi nu vor să pătrundă mai adânc în care este sursa spiritualităţii. Pentru ei a fi spiritual este un lucru 
identic indiferent dacă crezi în Buda, Mohamed, Zoroastru sau în lisus şi Duhul Sfânt. Iată cum spiritualitatea poate 
să devină un teren de luptă între Duhul Sfânt şi demoni. Totuşi dacă omul ia în serios problema spiritualităţii el va 
ajunge în cele din urmă la Duhul Sfânt. 1?! 


CAPITOLUL 6 


PĂRINTELE DUHOVNICESC CREŞTIN ORTODOX CA IMAGINE A PATERNITĂȚII 
DUHOVNICEŞŢI A DUHULUI SFÂNT 


"Nu e de ajuns să ne spovedim în faţa lui Dumnezeu; se cuvine să ne spovedim de asemenea și în faţa celor ce au 
5 bă 5 5 
primit de la Dumnezeu puterea de a spovedi." 


Fericitul Augustin 


Duhovnicul este o persoană pe care orice creştin ortodox ar trebui să o aibă. De ce? Fiindcă este 
duhovnicul cel care ajunge să ne reguleze viața duhovnicească şi el este unul care ne îndreptă spre mântuire. Cu ce 
se leagă duhovnicul de Duhul Sfânt? Duhovnicul este unul care este un slujitor dedicat al Duhului Sfânt şi care prin 
asceză şi pregătire teologică este unul care a ajuns să Îl dobândească pe Duhul Sfânt. Tradiția creştin ortodoxă este 
destul de veche şi ea este una care din cele mai vechi vremuri a ajuns să se concentreze pe ceea ce este duhovnicul şi 
pe modul în care duhovnicul trebuie să îşi desfăşoare activitatea. Care sunt în principal funcțiile duhovnicului: 

1. De a ierta păcatele penitentului, 

2. De a da canoane terapeutice care să îl îndrepte pe penitent, 

3. De a îl îndrepte pe penitent spre mântuire, 

4. De a il sfătui pe penitent in probleme duhovniceşti. 

Este evident că tradiția cresti ortodoxă susține că duhovnicul este un fel de instrument al Duhului Sfânt. 
Aceasta fiindcă după învățătura creştin ortodoxă păcatele ajung să fie iertate numai prin puterea Duhului Sfânt. Ne 
iartă Duhul Sfânt păcatele? Ni le iastă numai dacă noi ne pocăim sincer de ele. Este duhovnicul cel care ajunge să ne 
dea dezlegare la împărtăşanie. La fel de bine el ne poate interzice să mai ajungem să ne împărtăşim dacă consideră 
că nu suntem vrednici. !?? 


121Constantin Coman, Prin fereastra biserici sau o lectură teologică a realității (Bucureşti, 2007). 

122 "Cât de des trebuie să se împărtăşească şi cât trebuie să postească cineva înainte de Sfânta Împărtăşanie, acestea nu intră într-un şablon. 

Duhovnicul va rândui cu discernământ cât de des se va împărtăşi şi cât va posti, potrivit cu puterea ce o are. În paralel îl va povăţui şi la 

postul duhovnicesc, la abţinerea de la patimi, potrivit cu sensibilitatea lui duhovnicească, adică potrivit cu cât îşi simte greşeala sa şi având 
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După cum am spus faptul că duhovnicul ajunge să ierte păcatele prin Duhul Sfânt este ceea ce ne spune că 
într-un anume fel se poate vorbii în duhovnicie de o paternitate a Duhului Sfânt. Nu trebuie să confundăm această 
paternitate a Duhului Sfânt cu paternitatea lui Dumnezeu Tatăl care este şi Tatăl Duhului Sfânt. Totuşi, trebuie să 
ştim că Duhul Sfânt nu este străin de paternitate și de tot ceea ce implică ea. Aceasta fiindcă după cum Ştim în 
Sfânta Treime există Dumnezeu Tatăl. Este evident că trebuie să fim mult mai atenţi cu modul în care se manifestă 
această paternitate a Duhului Sfânt lisus ne-a spus că mai toate păcatele se pot ierta. Totuşi hula împotriva Duhului 
Sfânt nu se iartă. Nu se iartă fiindcă este bine să ştim că Duhul Sfânt este Cel prin care se ajunge să se ierte păcatele 
noastre. Cum mai poate să ne ierte Duhul Sfânt dacă noi am ajuns să nu mai ţine cont de El și să ajungem să Îl 
hulim. Sunt mai multe feluri prin care Duhul Sfânt este hulit: 

- erezii cu privire la Duhul Sfânt, 

- cuvinte de batjocură cu privire la duhovnici creştin ortodocşi, 

- luarea în râs a Bisericii, 

- înjurătura Şi sudalma de cele sfinte etc. 

Acestea sunt numai câteva lucruri prin care Duhul Sfânt ajunge să fie hulit. După cum putem să ne dăm 
seama la fel cum Dumnezeu Tatăl ajunge să ne vadă pe noi oamenii ca pe copii Săi la un anumit nivel şi Duhul Sfânt 
ne vede fii Săi, doar că lucrarea lui este diferită de cea a lui Dumnezeu Tatăl. Lucrarea Duhului Sfânt cu noi fii Săi 
este să ajungă: 

- să ne înduhovnicească, 

- să ne sfinţească. 

De fapt aceste lucruri le-am spus mai înainte. Ceea ce este bine să ştim este că duhovnicul dacă este un om 
duhovnicesc poate să ajungă să conveargă voința Duhului Sfânt cu noi. Suntem mulţi care ajungem să ne 
confruntăm cu mai multe probleme şi nu ştim pe ce cale să apucăm. Ajungem să discutăm cu duhovnicul aceste 
probleme şi dacă duhovnicul este unul care este experimentat este cât se poate de adevărat că el ne poate converge 
care este voia Duhului Sfânt. Sunt unii care sunt de părere că atunci când au o problemă şi voiesc să găsească o 
soluție de la duhovnicul lor să ia primele lui cuvinte ca venind de la Duhul Sfânt. Acest lucru poate să funcţioneze 
numai dacă duhovnicul este cu adevărat unul experimentat. Iată ce spun în acest sens preotul Octavian Moșin: 
"Dacă vii cu adevărat în biserică, trebuie să vii de bună voie, să fii gata de jertfă, să ai un duhovnic, care te-ar ajuta să 
descoperi viața lăuntrică, să începi a comunica cu Domnul, să te rupi măcar periodic de tumult şi de tină."!% 

Care ar trebui să fie principalele calităţi ale unui duhovnic bun? 

1. Să ştie să păstreze taina spovedaniei, 

2. Să ducă o viaţă ascetică, 

3. Să fie un bun ascultător, 

4. Să fie capabil de sentimente de empatie cu penitentul, 

5. Să ştie că cel care se împărtăşesc cu nevrednicie se vor osândil. 

6. Dacă este posibil să fie şi un harismatic. 

Ceea ce putem să vedem din tradiţia ortodoxă este că sunt mulți creştini care sunt atraşi de duhovnici care 
nu sunt severi. Aceasta fiindcă dacă duhovnicul este sever ei bine el ajunge să nu mai fie pe gustul penitenților. 
Totuşi, ceea ce trebuie să ştim în ceea ce priveşte duhovnicul este că el nu trebuie să fie sever numai cu fii lui 
duhovniceşti ci la fel de bine trebuie să fie sever cu el însuşi. Nu poţi să spui la fel ca fariseii şi saducheii poveri pe 
umerilor penitenților dacă tu nu eşti capabil să le poti. Iată prin urmare că trebuie să ştim să deşi severitatea este un 
lucru bun ea trebuie să fie în primul rând o practică personală. Sunt şi fi duhovniceşti care sunt mai severi cu ei 
înşişi decât părintele lor duhovnicesc. Aceasta fiindcă după cum putem să ne dăm seama la un moment dat fii 
duhovniceşti se trezesc şi ei la setea de viaţă duhovnicească şi ajung să vrea să fie oameni duhovniceşti. Iată ce 
spunea părintele Arsenie Papacioc în acest sens: "nu accept ca un semen al nostru să nu aibă un duhovnic! Fiecare 
are o mamă, are o învăţătură, are un crez. Sunt situaţii în care, din motive cu totul speciale, doar pentru o bucată 
foarte scurtă de timp poţi rămâne fără duhovnic. Preotului trebuie să-i arătăm respectul cuvenit. Sunt frați de-ai 
noştri, mai tineri, cărora le sărut mâna cu toată dragostea. Ei, sărmanii, se simt stânjeniți, dar eu le-am spus de-atâtea 
ori că nu le sărut mâna lor, ci mâna preotului din ei. Pentru cel care nu are duhovnic e o pierdere, pentru că un 


popor trăieşte prin duhovnicii săi." 14 


în vedere răul ce îl poate face vrăjmaşul luptând cu un suflet sensibil, ca să nu-l aducă la deznădejde." Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevointá 
duhovnicească, Cuvinte duhovniceşti vol. III, (Editura Evanghelismos, Bucureşti, 2003), p. 295. 
1233Preot Octavian Moşin, De la suflet la suflet, vol. I, Ediţia 1, (Editura Centrul Editorial-Poligrafic USM, Chişinău, 2015), p. 12. 
124 Arsenie Papacioc, Despre viața de familie şi diverse probleme ale lumii contemporane, (Editura Sophia), p.148-149. 
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Pentru unii părintele duhovnic devine un fel de mistagog al Duhului Sfânt. Aceasta fiindcă este bine să stim 
că Duhul Sfânt nu este singurul mistagog; din cei care există. Duhul Sfânt ar trebuii să fie în mod ideal un mistagog 
al duhovnicilor care după ce au primit pe Duhul Sfânt în ei să ajungă să îl comunice fiilor lor duhovniceşti. Totuşi în 
această mistagogie a Duhului Sfânt se poate vedea că un element constitutiv al ei este paternitatea. Odacă că omul a 
ajuns să vrea să se înduhovnicescă este evident că el intră sub incidenţa paternității Duhului Sfânt. Este această 
paternitate care îl face ce creştinul ortodox să ajungă să simtă în special: 

- ocrotirea Duhului Sfânt, 

- protecţia Duhului Sfânt, 

- îndrumarea Duhului Sfânt. 

lată prin urmare că pe căi mistagogice în cele din urmă Duhul Sfânt ajunge părintele nostru duhovnicesc 
suprem. De fapt acest lucru L-au putut experimenta toţi sfinții creştin ortodocşi. Aceasta fiindcă prin Dumnezeu 
Tatăl şi Duhul Sfânt ajunge să ne ofere paternitatea Lui. Este vorba de o paternitate duhovnicească ce ajunge să fie 
una din ce în ce mai profundă pe cum intrăm în dinamica vieții cu Duhul Sfânt. Duhul Sfânt evident că se bucură ca 
noi să devenim fii Lui duhovniceşti fiindcă El este iubire şi comuniune. Totuşi, trebuie să stim că există o diferență 
de paternitate în ceea ce priveşte paternitatea lui Dumnezeu Tatăl şi paternitatea duhovnicească a Duhului Sfânt. 
Această paternitate a Duhului Sfânt este specifică prin faptul că duce la înduhovnicire şi la sfințire care sunt două 
elemente proprii vieţii Duhului Sfânt. Prin faptul că devenim fii duhovniceşti ai Duhului Sfânt nu înseamnă că şi noi 
intrăm în Sfânta Treime la fel ca Tatăl şi Fiul ci mai mult că avem acces la harul spiritual al Duhului Sfânt. La fel de 
bine ceea ce trebuie să ştim este că Duhul Sfânt nu respinge pe nimeni care vrea să vină la El şi să îi devină fiu 
duhovnicesc. Chemarea duhovnicilor creştin ortodocşi este pentru toată lumea sau mai bine spus pentru toți 
creştinii ortodocşi. Totuşi trebuie să ştim că un necreştin ortodox nu are cum să se bucure de paternitatea 
duhovnicească a a Duhului Sfânt dacă El nu este botezat şi nu primeşte taina mirungerii.!% 

Se spune că în vechime în Maronia la 45 de kilometrii de Antiohia trăia Malh care de mic a fost crescut 
creştin ortodox şi care dădea dovadă de multă evlavie. Tatăl lui i-a spus într-o zi după ce Malh a început să crească: 

- Ei, Malh fiule ce planuri ai de viitor? 

- Ce planuri să am tată? 

- Ai găsit o fată care să îţi placă? 

- De ce? 

- Cum de ce? 

- De ce să găsesc o fată? 

- Ca să ajungi să te căsătoreşti. 

- Eu nu vrea să mă căsătoresc. 

- De ce? 

- Fiindcă vrea să devin călugăr? 

- Călugăr? In nici un caz. 

Într-o zi pe furiş Malh a fugit de acasă şi s-a dus într-o mănăstire din Iberia unde s-a călugărit. După mai 
multă vreme lu Malh i-a venit o veste: 

- Tatăl tău a murit 

Din acel moment lui Malh au venit să îi cadă gânduri să părăsească mănăstirea. 

- Mama a rămas singură. Ce se va întâmpla cu ea? 

Malh era mistuit de gânduri negre. În cele din urmă şi-a spus: 

- Ştiu ce voi face: voi merge în lume la casa mea. Jumătate din banii de pe casă îl voi da săracilor şi jumătate 
îi voi da mănăstirii mele. 

Malh s-a dus să vorbească cu bătrânul său duhovnic. 

- Părinte să ştiţi că plec din mănăstire. 

- De ce fiul meu? 

- Fiindcă mama mea are nevoie de mine. 

- Mama ta este o femeie matură care poate să îşi poarte de grijă. 

- Nu, ea este bătrână şi are nevoie de ajutorul meu. 

- Nu ai binecuvântarea mea ca să pleci. 

Malh nu a ţinut cont cu cuvântul bătrânului său duhovnic şi a plecat în lume. În timp ce era pe drum spre 


125"Sporirea duhovnicească a nevoitorului nu depinde de bunătatea părintelui duhovnic, ci de gândurile bune ale ucenicului." Cuviosul Paisie 
Aghioritul, Pärinți Aghioriti Flori din Grădina Maicii Domnului, (Editura Evanghelismos, Bucureşti, 2004), p. 156. 
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casă în Edessa în Mesopotamia a fost prins de sarazini şi făcut sclav. A ajuns sclav la un etiopian. 

- Doamne ce am făcut? Se văita Malh. 

Într-o zi stăpânul etiopian i-a adus să mănânce carne de cămilă. 

- Eu nu mănânc carne de cămilă. 

- Aici faci ce zic eu. l-a şi mănâncă. 

Etiopianul a început să îl îndrăgească pe Malh fiindcă era ascultător. Era evident, din moment ce Malh a fost 
călugăr. Într-o zi stăpânul etiopian l-a chemat şi i-a spus: 

- Am o veste bună pentru tine. 

- Ce veste stăpâne? 

- Ţi-am găsit o soţie. 

- Dar mine nu îmi trebuie soție. 

- Cum să nu? Tocmai am cumpărat o sclavă frumoasă. Sunt sigur că îți va place. 

- Eu nu vreau să mă căsătoresc. 

Stăpânul a scos sabia şi i-a pus-o în faţa lui Malh: 

- Dacă nu te căsătoreşti te voi ucide. 

Fiindcă nu a avut de ales Malh în cele din urmă s-a căsătorit. Malh i-a propus soţiei să trăiască în feciorie. 
Fiindcă ea era credincioasă a acceptat. Într-o zi soţia lui l-a întrebat: 

- Ştii ce? 

- Ce este? 

- Ai putea să mă ajuţi să devin călugăriță? 

- Da, cum să nu. 

- Cred că mi-ar place să fiu mai mult călugăriță decât sclavă. 

- Al un gând bun. Să ştii că în această noapte vom fugii. 

- Unde să fugim? 

- Vom găsii noi. Nu mai vreau să fiu sclav. 

În acea noapte Malh cu soţia lui au fugit. Din urmă a venit stăpânul etiopian. 

- Ce ne vom face acum? L-a întrebat soţia pe Malh. 

- Ne vom ascunde în acea peşteră cu lei. 

- Ai înnebunit? 

- Nu, doar ai încredere în mine. 

Malh şi cu femeia lui au intrat într-o peşteră cu ei din apropriere. Ca prin minune leii nu i-au mâncat. Când a 
venit stăpânul etiopian cu un alt sclav, o leoaică s-a năpustit asupra lor şi i-am mâncat. Nici un leu nu s-a atins de 
Malh și de soţia lui. Văzând că primejdia a trecut, Malh a luat cămilele stăpânului Sí a dus-o pe femeia lui la o 
mănăstire de maici. În cele din urmă a ajuns la mănăstirea din care plecase. 

- Unde este părintele meu duhovnic? A început Malh. 

- Părintele tău duhovnic? 

- Da, unde este» 

- Nu mai este. 

- Cum adică nu mai este? 

- A mutit, ne pare rău. 

Malh a început să plângă cu amar şi după acea le-a spus cât de mult a plătit faptul că nu a ascultat de 
părintele lui duhovnic. 1 

Avem aici ceea ce am putea denumii ca o încercare duhovnicească prin care Malh a trecut fiindcă el nu a 
voit să asculte de duhovnicul lui. Este adevărat că nu totdeauna dar în cele mai multe cazuri Duhul Sfânt ajunge să 
comunice cu noi prin duhovnicul nostru. Aceasta fiindcă este duhovnicul cel care prin hirotonie a ajuns să 
primească puterea Duhului Sfânt. Că această putere a Duhului Sfânt acționează prin duhovnic mai ales prin iertarea 
păcatelor ne-o spune o întâmplare mai puţin cunoscută. Se spune că era un creştin care într-o zi l-a prins pe 
duhovnicul lui că a căzut în adulter cu o femeie. Fiul duhovnicesc a căzut în deznădejde şi în deprimare. Pe cum 
mergea a putut vedea un izvor care avea o apă foarte bună. Dacă aici apa este atât de bună cât de bună va fi apa la 
izvor. Creştinul a mers să verifice apa la izvor. A rămas stupefiat când a văzut că izvorul curgea prin gura unui câine 
mort. Atunci i s-a arătat un înger care i-a spus: vezi, la fel cum apa curge prin gura câinelui mort, la fel şi iertarea şi 


126] ptânzplări cutremurătoare. Întâmplări cu folos (Galaţi, 2004). 
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harul Duhului Sfânt au venit la tine prin duhovnicul cel păcătos. 17” 

Sunt mai multi teologi creştin ortodocşi care ne spun că Biserica Ortodoxă nu este nimic mai mult decât un 
spital duhovnicesc. De ce este Biserica un spital? Este un spital fiindcă mai toţi dintre noi suntem bolnavi. De ce 
suntem bolnavi? Suntem bolnavi de bolile sufletului: 

- păcate şi 

- patimi. 

Prin urmare fiindcă suntem bolnavi trebuie să mergem să căutăm vindecare pentru sufletele noastre. Aceasta 
fiindcă după sfinţii părinţi patimile şi păcatele sunt boli ale sufletului. "Bună este spovedania păcatelor, când în urma 
ei vine îndreptarea. Dar ce folos este să descoperi rana în fata medicului şi să nu întrebuințezi mijloacele de 
211% Prin urmare este bine să ştim că Duhul Sfânt poate să fie văzut în sens moral şi duhovnicesc ca un 
Medic care ajunge să ne vindece de bolile noastre duhovniceşti. Ca să fim vindecaţi în primul rând avem nevoie să 
stim că suntem bolnavi moral sau duhonviceşte. Fiindcă omul de azi este un om care crede că sănătatea este un 
lucru care se manifestă numai în sens trupesc el nu prea crede că sufletul se poate îmbolnăvii. Să fie lucrurile chiar 
aşa? Nu. Este destul să intrăm în salonul unui psiholog şi să vedem că oamenii de azi suferă de: 
nevroze, 


vindecare 


- neliniști, 

- angoase, 

- tulburări de comportament, 

- depresii, 

- obsesii, 

- psihoze etc. 

Toate acestea sunt boli ale sufletului. Unii cred că bolile sufletului pot să fie vindecate numai pe cale 
medicală şi nu văd nici un fel de nevoie de vindecare spirituală. Aceasta fiindcă sunt oameni care sunt cât se poate 
de ştiinţifici care nu cred că ceea ce ţine de lumea spirituală poate să fie remediat pe alte căi decât pe cale medicală. 
Trebuie să ştim că una este calea medicală şi alta este calea spirituală.I% 

Prin urmare prin duhovnic în sens spiritual ajungem să devenim fii duhovniceşti ai Duhului Sfânt. Duhul 
Sfânt atunci devine mistagogul nostru fundcă El este unul care poate să ne îndrume în spre lucruri cât se poate de 
profunde şi de tainice. Vom găsi prin paternitatea Duhului Sfânt calea care ne duce în spre o înţelegere ortodoxă a 
spiritualității şi nu numai ci Şi a realităţii din jur. Aceasta fiindcă într-un anume fel vede omul lumesc realitatea din 
jurul lui şi în alt mod de vede omul duhovnicesc. Este o mare diferenţă care se poate vedea prin faptul cum ajunge 
să reacționeze un om duhovnicesc la aceleași lucruri la care reacționează un om trupesc. În acest sens Sfântul 
Apostol Pavel spunea destul de inspirat: “precum şi este scris: „făcutu-s-a omul cel dintâi, Adam, cu suflet viu; iar 
Adam cel de pe urmă cu duh dătător de viaţă,,; dar nu este întâi cel duhovnicesc, ci cel firesc, apoi cel duhovnicesc. 
Omul cel dintâi este din pământ, pământesc; omul cel de-al doilea este din cer. Cum este cel pământesc, aşa sunt şi 
cei pământeşti; şi cum este cel ceresc, aşa sunt şi cei cereşti. Și după cum am purtat chipul celui pământesc, să 
purtăm Şi chipul celui ceresc.” (| Corinteni 15.45-49). 

Putem vedea din cele afirmate de Sfântul Apostol Pavel un fel de dialectică dintre omul duhovnicesc şi omul 
trupesc. Aceasta fiindcă este bine să ştim că ei nu sun identic deşi este posibil să coexiste în fiecare dintre noi. Tine 
foarte mult de noi de ce om ajungem să ţinem în viaţă: 

- omul duhovnicesc (care tinde spre Duhul Sfânt), 

- sau omul trupesc (care tinde spre diavol). 


12 întâmplarea de mai sus este una care ne spune că de multe ori sunt duhovnici care nu prea sunt experimentați sau unii care au căzut în 
păcate mai mici sau mai mari. Totuşi, dacă noi am fost nevinovaţi şi nu am făcut nici un păcat față de ei, harul Duhului Sfânt totuşi poate să 
vină la noi prin acei duhovnici. Este adevărat că nu există nici o regulă anume pentru a ajunge să ne alegem duhovnicul, dar este bine să 
ştim că duhovnicul trebuie să aibă în special două categorii de calități: 

- călități morale (adică să fie un om moral), 

- calităţi duhovniceşti (să fie un om duhovnicesc care tinde să ajungă la sfinţenie). 
Iată ce spunea Sfântul Paisie Aghioritul în ceea ce priveşte alegerea duhovnicului în familie: "Lucrul cel mai bun este să aibă amândoi soții 
acelaşi duhovnic. Nu bărbatul un duhovnic şi femeia altul. Dacă două lemne vor fi cioplite de doi tâmplari niciodată nu se vor potrivi. În 
timp ce dacă vor avea același duhovnic, duhovnicul ciopleşte umflăturile - slăbiciunile - unuia, ciopleşte şi umflăturile celuilalt şi astfel se 
aplanează greutăţile." Cuviosul Paisie Aghioritul, Nevoință duhovnicească, Cuvinte dubovnicești vol. III, (Editura Evanghelismos, Bucureşti, 2003), 
p. 273. 
12 Ala Rusnac, Cugetări duhovniceşti - din înțelepciunea sfinților, vol. 1, (Editura Epigraf, Chişinău, 2009), p. 35. 
1%Jean Claude Larchet, Terapeutice bolilor mintale (Bucureşti, 2008). 
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Toate aceste lucruri sunt experimentate de orice creştin ortodox care îşi ia în serios credința lui creştin 
ortodoxă în serios. lată ce spunea în acest sens Părintele Teofil Pârâian: "Trebuie să ajungi să-l simţi ca prieten, ca 
părinte, ca frate, trebuie să ai relații de felul acesta și, până-l găseşti, trebuie să-l cauţi şi, când îl găseşti, să ştii că-l ai, 
adică să nu te tot gândești că poate ar fi fost altul mai bun, pentru că relația aceasta, între credincios si duhovnic, 
este o relaţie care privește viaţa duhovnicească în esenţa ei."1% 

Prin urmate prin Duhul Sfânt duhovnicul nostru ne devine după părintele Teofil Pârâian: 

- prieten, 

- părinte, 

- frate. 

Iată cum Duhul Sfânt ajunge să ne unească unii cu alții şi să ne facă să înţelegem ce este comuniunea 
duhovnicească. Aceasta fiindcă prin această comuniune ajungem să fim cât se poate de deschiși spre mistagogia Lui. 
În mistagogia Duhului Sfânt adevărul este că ajungem să Íl avem pe Duhul Sfânt ca părintele nostru, fratele nostru 
ŞI prietenul nostru. Este vorba de o mistagogie în care putem să vedem că Duhul Sfânt nu stă undeva sus dincolo de 
stele şi galaxii la o distanţă inaccesibilă omului. Din contră, Duhul Sfânt este unul care vine în întâmpinarea noastră. 
Tot ceea ce trebuie să facem noi este să ajungem să voim să fim în comuniune cu Duhul Sfânt. După cum putem să 
ne dăm seama a fost Duhul Sfânt cel care a voit ca noi să ştim de existenţa Lui. Pentru aceasta El s-a revelat 
apostolilor, sfinţilor părinţi şi marilor teologi creştin ortodocşi. Nu am putea nici măcar să vorbim de Duhul Sfânt 
dacă El nu s-ar fi revelat. Pentru noi creştinii ortodocşi simpli Duhul Sfânt este cu adevărat un mistagog. El este Cel 
care ajunge să ne inițieze în tainele existenţei şi de multe ori să ajungă să ne facă să înţelegem cine suntem noi cu 
adevărat. Pentru aceasta Duhul Sfânt de multe ori foloseşte în sens mistagogic planul psihologic al existenţei noastre 
cu care omul la un anumit nivel se aseamănă cu Duhul Sfânt. 1°! 

Din cele spuse mai sus putem să înţelegem că duhovnicul are funcţia de a vindeca sufletul. El face aceasta 
prin a ajuns să modeleze sufletul după chipul Duhului Sfânt. Duhul Sfânt acolo unde este ajunge să vindece toate 
bolile sufleteşti. Că suntem mulți care suferim de boli sufleteşti după cum am arătat în rândurile de mai sus nu este 
nici o îndoială. Cu toţii avem: 

- păcate, 

- patimi, 

- gânduri păcătoase, 

- pofte murdare, 

- concupiscenţa gândurilor rele, 

- sentimente de ură Şi răzbunare, 

- dorinţa de a face răul etc. 

Ei bine toate aceste lucruri dispar dacă le spovedim. Aceasta fiindcă după cum am spus Duhul Sfânt este 
unul care acționează acolo unde este comuniune fiindcă El este un Duh al comuniunii. Pentru unii ar putea părea 
cât se poate de naiv să credem că Duhul Sfânt ajunge să lucreze prin spovedanie şi duhovnic. Aceasta fiindcă una 
sunt păcatele pe care le facem şi alte este dialogul pe care îl avem cu duhovnicul nostru referitor la păcatele noastre. 
Totuşi nu trebuie în nici un fel să ignorăm lucrarea duhovnicului ca fiind una care poate să fie un efect al Duhului 
Sfânt în noi. Aceasta fiindcă este bine să ştim că Duhul Sfânt poate să fie efectiv prin duhovnic.!*? 

Este bine să ştim că duhovnicia şi duhovnicul sunt două lucruri pe care ajungem să le avem ca unele care 
pot să conveargă paternitatea Duhului Sfânt. Se mai poate spune că Duhul Sfânt este unul care ajunge să ne 
iubească cu o iubire paternă în sens spiritual. Sunt unii care evident că nu vor să creadă în nici un fel de paternitate 
duhovnicească a Duhului Sfânt. Aceasta fiindcă ei consideră că se poate vorbii de o paternitate a lui Dumnezeu 
Tatăl dar cum se mai poate vorbii de o paternitate a Duhului Sfânt? Totuşi cum se manifestă paternitatea Duhului 
Sfânt în creştinismul ortodox? 

1. Prin iertarea păcatelor la spovedanie, 
2. Prin dorinţa de a păşii pe calea moralității, 


15%[eofil Pârâian, Sfintele Pasti în cultul ortodox, (Editura Doxologia, Iaşi, 2013), pp. 58-59. 
BlToan Ică jr., Mystagogia Trinitatis (Sibiu, 1998). 
152Este evident că unii s-ar putea întreba: de ce este nevoie de duhovnic pentru a face prezentă iertarea de păcate şi lucrarea Duhului Sfânt? 
Este nevoie de duhovnic fiindcă trebuie să ştim că așa a fost rânduit de Hristos ca lucrurile să aibă loc. Prin urmare Duhul Sfânt este unul 
care ajunge să se manifeste prin duhovnic dacă noi îl lăsăm. Că sunt mai mulţi care nu vor să creadă acest lucru şi renunţă la a mai avea un 
duhovnic nu poate să fie negat. Oamenii de azi sunt oameni care vor dovezi concrete ale lucrării Duhului Sfânt şi nu sunt unii care se 
mulțumesc cu intermediari. Totuşi, ceea ce trebuie să fim conştienţi este că noi nu suntem mai presus de Duhul Sfânt care este Dumnezeu 
Şi care a rânduit ca lucrurile să aibă o anumită formă de manifestare în lumea noastră. 
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3. Printr-o aspiratie pe care creştinul a simte spre sfinţenie, 
4. Un profund simţ al sfinţeniei şi al sacrului, 

5. Prin dorinţa de a fi un om mai bun, 

6. Prin voinţa de a face o lume mai bună, 

7. Printr-o pace lăuntrică permanentă şi dulce, 

8. Prin iertarea duşmanilor etc. 

Acestea sunt numai câteva forme prin care Duhul Sfânt ajunge să se manifeste în noi fiindcă este bine să 
stim că ele nu rămân fără de consecinţe în noi. Atunci când ne simţim uşuraţi şi când mintea noastră se 
concentrează uşor la rugăciune este posibil ca Duhul Sfânt să fie alături de noi. După cum am spus Duhul Sfânt ne 
iubeşte cu o iubire paternă fiindcă prin El omul a ajuns să aibă viaţă. Sunt mai multe texte care vorbesc despre 
Duhul Sfânt ca fiind “Duhul vieţii.” Din aceasta trebuie să înţelegem că viața materială de pe pământ are o origine 
duhovnicească. Cei mai mulţi dintre noi avem tendinţa să crede că nu este nici un fel de implicaţie a Duhului Sfânt 
în apariția vieţii de pe pământ. Biblia sí sfinţii părinţi sunt de cu totul altă opinie. Ei ne spun că viaţa a apărut pe 
pământ prin Duhul Sfânt. Oricine dă viaţă nu se poate să nu aibă în sine şi paternitate. Duhul Sfânt ştie ce este acea 
paternitate fiindcă El este în comuniune cu Dumnezeu Tatăl. lată cum Duhul Sfânt nu este străin de noţiunea de 
paternitate. Prin aceasta înţelegem că Duhul Sfânt ne iubeşte pe noi oamenii Şi este dornic să ne iniţieze în tainele 
spiritualității şi a sfinţeniei. Nu se poate ca Duhul Sfânt să nu ne înveţe ceea ce nu este El. El ajunge să ne înveţe 
ceea ce este El: 

- duh, 

- sfinţenie. 

Este evident prin urmare că Duhul Sfânt este unul care ne face să vedem lucrurile duhovnicește. Acest nivel 
de viață este mai uşor de atins. Al doilea nivel de viaţă este sfinţenia, care este mai greu de atins.1% 

Am vorbit în rândurile de mai sus că sunt mai multe spiritualităţi în lumea noastră care nu Íl au pe Duhul 
Sfânt. Cum putem să ne raportăm la aceste spiritualități? Deşi omul poate crea mai multe spiritualităţi este bine să 
Ştim că nu toate aceste spiritualităţii sunt unele care ajung să vină de la Duhul Sfânt şi nici să aibă conlucrarea Lui 
sinergică. Aceasta fiindcă este bine să ştim că o spiritualitate fără de Duhul Sfânt este una moartă sau mai bine spus 
o spiritualitate care vine de niciunde şi merge spre niciunde. De ce? Fiindcă după cum am spus Duhul Sfânt este 
sursă Şi finalitatea a spiritualităţii. lată ce spunea Sfântul Chiril al Ierusalimului în acest sens: “si le-a apărut lor limbi 
peste fiecare din ei ca focul, şi s-au aşezat peste ei; şi ei au fost plini de Duhul Sfânt. (Fapte 2, 3-4). Ei s-au făcut 
părtaşi focului, nu a unui foc arzând ci a unui foc mântuitor, un foc care arde ghimpii păcatului, dar care oferă 
strălucire sufletului. Acest foc vine acum Şi asupra ta, pentru a rupe ŞI a arde spinii păcatelor tale şi ca să îți ilumineze 
sufletul şi ca să îţi ofere har; fiindcă EI le-a dat harul atunci apostolilor. Și stat deasupra lor în forma limbilor de foc, 
pentru ca ei să se încununeze cu diademe noi și arzânde deasupra capului lor. O sabie de foc ţinea ușile închise ale 
Raiului, o limbă de foc care a adus mântuire a restaurat darul.”!% Din cele de mai sus putem să vedem o afirmaţie 
cât se poate de duhovnicească şi o interpretare duhovnicească la taina Pogorârii Duhului Sfânt peste apostoli. Cei 
care se îndoiesc de paternitatea duhovnicească a Duhului Sfânt ar trebuii să se îndoiască şi de sărbătoarea Rusaliilor. 
Aceasta fiindcă aici avem de face cu: 

1. o manifestare a Duhului Sfânt, 
2. o minune Duhului Sfânt prin limbile de foc care ardeau deasupra apostolilor. 

Unii ar putea să găsească cât se poate de nepotrivit dogmatic a vorbii despre Duhul Sfânt şi paternitatea Lui 
fiindcă ei ne spun că nu trebuie să confundăm paternitatea lui Dumnezeu Tatăl cu paternitatea duhovnicească a 
Duhului Sfânt. Ei bine trebuie să ştim că lucrurile sunt de fapt simple. Nu se poate să nu vorbim de o paternitatea 
duhovnicească a Duhului Sfânt atâta vreme cât mai toţi preoţii creştin ortodocşi sunt părinţi sau mai bine spus sunt 
unii care au puterea de a devenii părinți duhovniceşti. Oricine are de a face cu ceea ce este duhovnicesc în cele din 
urmă ne duce la Duhul Sfânt. Sunt mai multe căi de a ajunge la Duhul Sfânt: 

- viaţa duhovnicească, 

- dorinţa de a descoperii principiul universal al vieții, 

- dorinţa de a privii viaţa şi lucrurile în profunzime, 

- Biblia şi scrierile sfinţilor părinți, 

- căutarea unui sens generic al vieţii etc. 


155Serafim Alexeiev, Rugdciunea: inima vieții duhovniceşti (Bucureşti, 2020). 
15Sfântul Chiril al Ierusalimului, Cateheze 17, 15. 
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Toate acestea sunt lucruri care ne duc la Duhul Sfânt şi ne fac să fim unii care să ajungem să vedem Duhul 
Sfânt în toată amploarea Lui. Totuși în sens treimic este bine să ştim că nu trebuie să facem nici un fel de confuzie 
între lucrările persoanelor Sfintei Treimi. În acest sens: 

1. Tatăl creează, 
2. Fiul împlineşte şi mântuieşte, 
3. Duhul Sfânt dă viaţă şi sfinţeşte. 

Avem aici 3 lucrări care sunt cât se poate de diferite şi care toate iasă din Sfânta Treime. Duhul Sfânt va fi 
întotdeauna însă cel care ne va duce în spre iubirea duhovnicească. Această iubire duhovnicească nu se poate să nu 
fi ieşit dintr-o paternitate duhovnicească. Suntem într-un anume sens adoptați duhovniceşte de Duhul Sfânt prin 
părintele nostru duhovnicesc. Când ajungem să avem un părinte duhovnicesc este bine să ştim că am făcut un mare 
pas în viaţa duhovnicească. Am ajuns să vedem lucrurile din perspectiva Duhului Sfânt. Este Duhul Sfânt cel care 
vrea ca noi să îi urmăm Şi să păşim şi noi pe calea vieţii duhovniceşti. Aceasta fiindcă numai în acest mod în cele din 
urmă ajungem la normalitate şi la ceea ce este firesc. Este firesc să fim cu Duhul Sfânt şi să ajungem la unire cu 
E].135 

Se spune că în Galatia în Paflagonia trăia un om cu numele Metrie cu mare frică de Dumnezeu. El era 
agricultor de meserie. El şi cu soția lui îşi doreau un fiu dar nu puteau să îl aibă. 

- Ce ne vom face acum? îi spunea Metrie soției sale. 

- De ce? 

- Am încercat de atât de multe ori să avem un fiu şi nu am reuşit. 

- Da aşa este. 

- Ce să mai încercăm? 

- Ar fi un lucru pe care am putea să îl încercăm. 

- Care? 

- Să ne rugăm la Dumnezeu să ne de-a un fiu. 

- Da. Să ştii că la asta nu m-am gândit. 

Din acea zi Metrie şi soția lui se rugau la Dumnezeu să le de-a un fiu. Într-o zi Metrie mergea la târg cu 
căruța. Pe drum a găsit un sac. 

- Ce o fi cu acest sac? S-a întrebat Metrie. 

A luat sacul şi l-a aruncat în căruța lui. Linistit şi-a continuat drumul spre târg. Mergând pe drum a putut să 
audă un om disperat: 

- Domnule, domnule! 

- Ce este? 

- Vă rog să vă opriți. 

- Bine. 

Metrie a oprit căruța. 

- Văl vă mulțumesc că v-aţi oprit. 

- Nici o problemă. 

- Nu cumva ati văzut un sac pe jos pe drum? 

- Un sac? 

- Da un sac. Am pierdut un sac plin cu 1000 de monede de aur. Cu ele am făcut târguri Sí am mai câştigat 
1500 de monede de aur. 

- Am văzut un sac pe drum. 

- Şi unde este? 

- Uite este aici în căruța mea 

- Negustorul s-a uitat la sacul lui Metrie a început să strige bucuros: 

- Este sacul meu! Este sacul! 

- Dacă este al tău atunci să îl iei. 

- Nici nu Ştii cât îţi mulţumesc. 

- Nu este nici o prolemă. 

- Chiar am nevoie mult de banii din acest sac. 

- La revedere. 

- Bună să îţi fie inima. 


135Zosima Verhovski, Ascultarea de părintele duhovnicesc (Bucureşti, 2018). 
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Metrie a plecat mai departe în drumul său. În acea noapte Metric a avut un vis. I s-a arătat un înger care i-a 
spus: 

- Fiindcă nu ai fost lacom şi ai dat sacul negustorului vei avea un fiu. 

- Cine eşti tu? 

- Sunt un înger din cer trimis de Dumnezeu la tine. 

- Îţi mulțumesc mult pentru vestea care mi-ai dat-o. 

- Copilul se va numii Constantin, a mai adăugat îngerul după care a dispărut. 

La puţin timp după acest vis soţia lui Metrie a născut un fiu spre bucuria lor.!% 

Această întâmplare este una care ne-a rămas din negura istoriei creştin ortodoxe. Ea este una care ne spune 
că trebuie să fim unii care să vedem că există un fel de sincronicitate între faptele omului şi lumea nevăzută. De 
multe ori suntem unii care credem că faptele noastre nu au nici un fel de consecinţă în faţa lui Dumnezeu şi a lumii 
nevăzute. Aceasta fiindcă în realitate suntem unii care credem că în nici un fel viața de aici nu poate să afecteze sau 
să influenţeze viața de dincolo. Ei bine întâmplarea de mai sus este una care vorbeşte de faptul că de multe ori există 
congruenţă între viața de aici şi viaţa de dincolo. În nici un fel nu trebuie să credem că faptele noastre din această 
viaţă rămân fără de nici o consecinţă în lumea de dincolo. După cum am văzut Metrie şi soţia lui îşi doreau un copil 
dar din motive necunoscute nu puteau să îl aibă. Încep să se roage şi în cele din urmă a fost numai un act de 
corectitudine a lui Metrie care ajunge să Íl facă pe Dumnezeu să îi ofere un fiu. Metrie din întâmplare găseşte un sac 
de bani în timp ce mergea la târg cu căruţa şi nu se atinge de bani şi îi restituie celui care i-a pierdut. Avem aici de a 
face cu un act de corectitudine creştină pe care puţini dintre noi cei de azi îl avem. A fost act lipsit de interes a lui 
Metrie cel care îi va aduce vestea de la un înger că va avea un fiu pe care trebuie să îl numească Constantin. lată prin 
urmare că se pare că Dumnezeu a aşteptat ca Metrie să facă o faptă bună pentru a îi răspunde pozitiv rugăciunii 
sale. 1% 

Întâmplarea de mai sus este una care se potriveşte şi lucrării Duhului Sfânt în noi. Suntem mulți dintre noi 
care credem că fiindcă Duhul Sfânt este Unul care ne iubeşte, ei bine lucrarea Lui se face în noi fără ca noi să nu 
facem nici un efort Şi nici o faptă bună sau nevoinţă. Evident că o astfel de opinie este una eronată şi greşită. De ce 
avem nevoie de Duhul Sfânt în noi? Avem nevoie de Duhul Sfânt fiindcă din El izvorăşte orice noţiune de sfințenie. 
Nu am putea să ştim ce este sfinţenia dacă nu am avea pe Duhul Sfânt. Omul poate să ştie ce este binele în sens 
generic, dar el nu poate să ştie ce este sfințenia. Aceasta fiindcă sfinţenia este una care vine de la Duhul Sfânt. 
Trebuie să fim cât se poate de expliciţi în acest sens: cu cât ajungem să avem pe Duhul Sfânt în noi, cu atât mai mult 
ajungem să ştim ce este sfinţenia şi cum se manifestă ea. După cum am evidenţiat sunt mai multe spiritualități în 
lumea noastră care cu toate susțin că ele ne duc spre sfinţenie. Totuşi dacă omul nu este creştin tot ceea ce face el 
bine este în cele din urmă fără de finalitate. Este Duhul Sfânt cel care sfințește. lată cum guruşii, yoghinii şi fakirii 
deşi fac multe fapte bune în cele din urmă ele sunt fără de rezultat sau mai bine spus fără de finalitate. De ce? 
Fiindcă ei nu au pe Duhul Sfânt. Am enunțat în rândurile de mai sus că Duhul Sfânt îl iubeşte pe om fiindcă El este 
Cel care şi prin care omul a primit viaţă. Totuşi, Duhul Sfânt vrea ca noi să păşim pe calea pe care El a arătat-o şi a 
sfințit-o pentru a ajunge la viaţă. Că sunt căi adiacente care duc numai aparent la sfințenie nu poate să fie negat. 
Lumea de azi vorbeşte de multe spiritualități însă numai creştinismul ortodox şi spiritualitatea lui este una care 
aduce pe Duhul Sfânt în noi. Știm că Duhul Sfânt se bucură când noi păşim pe calea creştin ortodoxă fiindcă El 
vrea ca oamenii să ştie adevărul şi să nu trăiască în minciună. Iată de ce iubirea pe care Duhul Sfânt o arată sfinților 
este una care ne poate face să vorbim despre o paternitate duhovnicească a Duhului Sfânt. 158 

lată prin urmare că există mai multe forme de manifestare ale Duhului Sfânt. Din aceasta trebuie să 
înțelegem că: 

1. Într-un anume fel se manifestă Duhul Sfânt faţă de cei credincioşi, 
2. În alt fel se manifestă Duhul Sfânt faţă de cei necredincioşi. 


136 Întâmplări cutremurătoare. Întâmăplări de folos (Galaţi, 2004). 
15 Tuor Ciocan, Calea inimii. Capete despre rugăciunea neîncetată (Bucureşti, 2017). 
15“Cu privire la faptul cum Duhul Sfânt s-a pogorât asupra apostolilor, Sfântul Simeon Noul Teolog face o remarcă ce este foarte potrivită 
pentru a înţelege acest eveniment. El spune că acest mod de a acționa al Duhului Sfânt - ca şuieratul unui vânt puternic şi al limbilor de foc 
- a fost ceva unic. Duhul Sfânt, remarcă el, vine foarte liniştit, în forma luminii duhovniceşti şi evocă bucuria. Pasajul în care el vorbeşte 
despre aceasta este acesta: puterea Duhului Sfânt care este dată celui care Íl iubeşte pe Dumnezeu şi îi împlineşte poruncile, nu se face 
văzută vizibil în forma focului şi nici nu se face auzită sub forma puternică a sunetului unor vânt puternic, fiindcă acest lucru a avut loc 
nuimai pe vremea apostolilor pentru a fi o dovadă a Duhului Sfânt pentru necredincioşi. În schimb este văzută duhovniceşte în forma 
luminii spirituale, liniştii şi a bucuriei.” Constantin Cavarnos, Ghid de iconografie bizantină (laşi, 2016). 

66 


Nu trebuie să ajungem să credem că Duhul Sfânt se manifestă identic cu toţi oamenii. Aceasta fiindcă: 
1. Într-un anume fel ajung să Îl experimenteze sfinții pe Duhul Sfânt, 
2. În alt fel ajung, să Îl experimenteze creştinii obişnuiţi pe Duhul Sfânt. 

Ceea ce se poate vedea este că atunci când avem de a face cu un creştin ortodox simplu el nu simte nevoie 
de a vedea minuni ale Duhului Sfânt ci mai mult el se concentrează pe unirea sufletului Său cu Duhul Sfânt. Aceasta 
fiindcă este bine să ştim că necredincioşii sunt unii care vor să vadă fapte extraordinare de la Duhul Sfânt: 

- vuiet de vânt puternic, 
limbi de foc, 

- minuni ŞI miracole, 
- vorbirea în limbi, 


- revelații şi descoperiri fulminante etc. 

De cele mai multe ori aceste lucruri nu au loc fundcă Duhul Sfânt nu vrea să fie crezut numai pentru puterea 
lui de a face minuni. El a făcut mai multe minuni şi cei care vor să vadă minuni trebuie să se intereseze de ele din 
istoria Bisericii Creştin Ortodoxe. Prin urmare este bine să stim că nu se cuvine să ispitim pe Duhul Sfânt, În zilele 
noastre sunt din ce în ce mai mulți cei care vor să ispitească pe Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă ei consideră că Duhul 
Sfânt trebuie să fie ceva care să îi rupă din rutina vieții de zi cu zi. lisus a făcut mai multe minuni Şi pentru aceasta 
evreii ŞI romanii tot l-au răstignit. lată prin urmare că s-a demonstrat că minunile nu sunt unele care lucrează. 
Minunile sunt unele are ajung să Íl facă pe Duhul Sfânt să ţină nu de un simţ al paternităţii duhovniceşti ci mai mult 
de: 

- senzaţional, 

- de ieşit din comun, 

- de ordinul fulminantului etc. 

Duhul Sfânt este Unul care vrea ca noi să ajungem să îi simţim paternitatea duhovnicească pe cale umană 
prin intermediul părintelui duhovnicesc. Sunt mai multe povestiri creştin ortodoxe care ne spun că cu adevărat 


Duhul Sfânt şi lumea nevăzută sunt prezenţe în chip nevăzut la taina spovedaniei.!% 


CONCLUZII 


„lar nădejdea nu ruşinează pentru că iubirea lui Dumnezeu s-a vărsat în inimile noastre, prin Duhul Sfânt, Cel dărui 
t nouă” 


(Romani 5, 5). 


Cartea noastră se vrea un fel de actualizare a persoanei Duhului Sfânt pentru noi cei de azi. Este o carte care 
nu îşi propune să elucideze taina Duhului Sfânt ci mai mult să ne facă să înţelegem că cu adevărat există Duhul Sfânt 
ŞI că au fost mai multi sfinți care L-au experimentat. Prin urmare Duhul Sfânt nu este ceva despre care mai mult 
emitem teorii ci un fapt care se trăieşte concret. Sunt din ce în ce mai puţini cei care sunt interesaţi de Duhul Sfânt 
fiindcă oamenii de azi sunt unii care nu prea vor să recunoască existenţa Lui. Aceasta fiindcă Duhul Sfânt nu este o 
existenţă de materială. Paradoxal materia a venit în ființă prin Duhul Sfânt. Acest lucru ne spune că Duhul Sfânt este 
mai presus de materie. Ca unii care nu stim care este limita dintre materie şi duh trebuie să devenim conştienţi că 
Duhul Sfânt este unul care ajunge să ne ducă în spre ceea ce este duhovnicesc. Am evidenţiat în această carte că sunt 
două mari metode sau modalităţi prin care Duhul Sfânt ajunge să se manifeste în spre om: 

1. prin viaţa duhovnicească, 
2. prin sfinţenia creştin ortodoxă. 

Sunt din ce în ce mai mulţi cei care nu cred că există o diferenţă dintre sfinţenie şi viaţa duhovnicească. 
Sfinții părinți ai creştinismului ortodox ne spun că se poate vorbii de o diferenţă dintre cele două. Aceasta fiindcă 
orice creştin ortodox ajunge să fie la un anumit nivel un om duhovnicesc. Totuşi acest lucru nu este identic cu 
sfințenia. Sfinţenia este starea în care Duhul Sfânt este prezent la nivel total în persoana sfântului.!% 


1%Nicolas Stebbing, Purtătorii Duhului: dubovnicie şi duhovnici în ortodoxia românească de astăzi (Sibiu, 2005). 

1%0lată ce spunea Sfântul Iustin Popovici în acest sens: “Sfânta zi a Rusaliilor trebuie să fie înțeleasă în modul următor: duhul omului trebuie 

să fie completat şi perfecţionat de Duhul Sfânt; adică trebuie să fie sfinţit, iluminat şi îndumnezeit de Duhul Sfânt. Această sfântă taină este 

realizată continuu în Biserica lui Hristos şi din această cauză Biserica este o Cincizecime continuă... de la Rusalii, ziua Duhului Sfânt, orice 

suflet care se aseamănă cu Dumnezeu în Biserica lui Hristos, este un rug care arde dar nu se mistuie şi îl are pe Duhul Sfânt în el ca o limbă 
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Tot în această care am ales să vorbim despre faptul că Duhul Sfânt nu este o existenţă care a fost revelată 
numai în timpurile Noului Testament ci la fel de bine au existat şi descoperiri ale Duhului Sfânt în Vechiul 
Testament, aceasta fiindcă sub o formă sau alta proorocii Vechiului Testament au făcut mai multe referiri la Duhul 
Sfânt. La un moment dat Sfântul prooroc Isaia spunea: “pus-am peste El Duhul Meu şi El va propovădui 
popoarelor legea Mea” (Isaia 42, 1). Un alt loc din Vechiul Testament care face referinţă la Duhul Sfânt este 
menţionat de Sfântul David când spune: “unde vă voi duce de la Duhul Tău şi de la fata Ta unde voi fugii?” (Psalm 
138, 7). Avem aici două referinţe cât se poate de clar la faptul că există un Duh în Dumnezeu. Este adevărat că nici 
un autor la Vechiului Testament nu a scris nici un fel de tratat dogmatic cu privire la Duhul Sfânt dar oricum ei au 
făcut mai multe menţiuni despre El. Am spus că unul dintre motivele pentru care Duhul Sfânt a rămas oarecum în 
obscuritate în timpul Vechiului Testament a fost faptul că lumea antică era o lume ce era puternic plecată spre 
politeism sí idolatrie. Prin urmare dacă Duhul Sfânt s-ar fi descoperit pe Sine ca o persoană distinctă în Dumnezeu 
fără doar şi poate că El ar fi fost înţeles eronat sau mai bine spus greșit. S-ar fi ajuns astfel la 

1. Crezul că Duhul Sfânt este un Dumnezeu şi astfel lumea ar ci crezut în doi dumnezei sau poate 
chiar trei dumnezei (Tatăl, Fiul şi Duhul Sfânt), 

2. Persoana Duhului Sfânt ar fi ajung să fie idolatrizată. Prin aceasta înţelegem că unii ar fi ajung să îi 
facă statui Şi să se închine la aceste statui ca la Duhul Sfânt în persoană. 

Că lumea din timpul Vechiului Testament era o lume care avea puternice tendinţe spre idolatrie ne-o spune 
ŞI capitolul din moartea lui Moise când trupul lui a fost înmormântat în taină pentru ca poporul să nu ajungă să îl 
zeifice pe Moise şi să facă din el un fel idol. Iată cum aproape 5000 de ani de la facerea lumii şi până la lisus se poate 
vorbii de un con de umbră în care a stat Duhul Sfânt. Am arătat în această carte că lisus în schimb a vorbit cât se 
poate de clar şi de explicit despre Duhul Sfânt. Totuşi omul Vechiului Testament dacă studia mai bine cărțile sfinte 
ale lui Moise şi ale proorocilor putea să vadă că există Duhul Sfânt fiindcă mai multe pasaje din aceste cărți sfinte au 
făcut referinţă le ele. În zilele noastre mai toţi creștinii ştiu de Duhul Sfânt însă li se pare că manifestarea Duhului 
Sfânt este nulă. Aceasta fiindcă ei pot să vadă un fel de antagonie dintre modul în care se manifestă Duhul Sfânt şi 
viaţa lumească. Creştinii de azi pot să vadă că experienţa Duhului Sfânt nu este una lumească, ci din contră este o 
experienţă care nu are nimic lumesc în ea. lată de ce mai mulţi creştin ortodocşi din zilele noastre sunt cât se poate 
de nemulţumiţi de modul în care se ajunge la experimentarea Duhului Sfânt. Aceasta fiindcă nu există nimic robotic, 
tehnic sau mecanic în manifestarea Duhului Sfânt. Omul de azi tinde să ÎL perceapă pe Duhul Sfânt în funcție de 
preocupările lui." 

Ceea ce se poate vedea în zilele noastre este nevoia omului modern de a avea o spiritualitate care să fie pe 
gustul său şi care să îi răspundă rapid la marile probleme cu care se confruntă. Aşa se face că nevoie de mistagogi 
este una în floare. Totuşi, ce este un mistagogP De ce am ales să spunem că Duhul Sfânt este un mistagog fiindcă 
pentru cei care nu Știu un mistagog era o persoană care în antichitate ajungea să inițieze pe cei neinițiați în marile 
religii de mistere (ştim de misterele zeiței Dementra de la Eleusis sau de misterele zeiței Mithra)? Prin urmare este 
potrivit să ajungem să Îl denumim pe Duhul Sfânt ca fiind mistagog? Este bine să ştim că Duhul Sfânt a fost El care 
i-a inițiat pe marii prooroci ai Vechiului Testament în taina sfinţeniei. Prin urmare în timp de duhurile demonice 
ajungeau să îşi facă lucrarea cu religiile de mistere, Duhul Sfânt a ajuns să lucreze prin prooroci.” Am putea spune 
că deşii nu au fost conştienţi de acest fapt proorocii Vechiului Testament au fost adevărații mistagogi ai Duhului 
Sfânt. Era o perioadă de vreme în care mesajul Duhului Sfânt a ajuns să fie aproape scos din lume de idolatrie şi de 
politeism. O asemenea situație nu mai putea dura prea mult. Aceasta fiindcă după cum ştim minciuna Și adevărul nu 
aveau nimic în comun. Este de amintit aici că au fost multi păgâni în antichitate care nu L-au respins pe Iahve al 
evreilor dar L-au considerat doar un dumnezeu între alți dumnezei. Aceasta fiindcă păgânismul antic aspira la un fel 
de holism universal. lată cum se poate vorbii de două categorii de mistagogi în antichitate: 

1. Mistagogi păgâni care inițiau în religii de mistere, 
2. Mistagogi prooroci care initiau în tainele lui Dumnezeu (lahve). 

Este evident că între aceste două inițieri era o mare diferență. Aceasta fiindcă inițierea păgână venea de la 
demoni şi inițierea proorocilor de la Duhul Sfânt. Duhul Sfânt a fost cel care i-a inspirat pe prooroci ca să cunoască 
mai multe taine: 

- taina venirii lui Mesia, 


de foc arzând” Iustin Popovici, Credința ortodoxă şi viaţa în Hristos (Galaţi, 2003). 
1 Sfântul Paisie Aghioritul, Cu durere şi dragoste pentru omul contemporan (Bucureşti, 2003). 
1%Octavian Pop, Lucrarea Duhului Sfânt în Vecchiul Testament (Limişoara, 2004). 
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- taina antihristului, 

- taina Sfintei Treimi, 

- taina mântuirii etc. 

Toate aceste lucruri le putem găsii în scrierile proorocilor din Vechiul Testament ca unele ce au fost 
descoperite prin inspiraţia Duhului Sfânt. 1% 

Prin urmare ceea ce am voit să arătăm şi să clarificăm este că una este mistagogia păgână şi alta este 
mistagogia creştin ortodoxă. În nici nu fel nu trebuie să ne gândim că există un punct de egalitate între aceste două 
mistagogii fiindcă adevărul este că nu avem nici un punct de convergentă. Totuşi fiindcă Duhul Sfânt ajungem să 
comunice mistic cu creştinul ortodox se poate vorbii de o mistagogie a Duhului Sfânt. Au fost mai mulţi teologi şi 
sfinți creştin ortodocşi care au scris despre mistagogia Duhului Sfânt. Este vorba de o mistagogie care îl ridică pe 
creştinul ortodox la un plan superior al existenţei. Este vorba de: 

- descoperirea tainei Sfintei Treimi, că Dumnezeu este triplu şi unul în acelaşi timp, 

- că Sfânta Treime este o ființă a comuniunii care nu stă departe de creştini şi vrea să intre în ei prin 
intermediul Duhului Sfânt. 

La fel cum demonii vor să intre în om pentru a îl poseda şi a îl pervertii, ei bine la fel de bine şi Duhul Sfânt 
vrea să intre în om pentru a îl înduhovnicii sí a îl sfinţii. Unii ajung să fie deschişi total Duhului Sfânt și ajung la 
sfințenie, în timp ce alții primesc numai parțial pe Duhul Sfânt şi ajung la mântuire. Prin urmare este bine să ştim că 
ŞI în rai sfinții sunt mai presus de cei mântuiţi. Aceasta fiindcă ei au ajuns la un grad mai mare ne colaborare 
sinergică că Duhul Sfânt. Sfântul Isaac Sirul spunea destul de inspirat în acest sens că: “puterea de a ajunge să poarte 
taine, care îi este descoperită omului smerit, care îl face desăvârşit în orice virtute fără nici o pregetare, ei bine 
aceasta este chiar puterea pe care binecuvântaţii apostoli au primit-o de la foc (focul Rusaliilor). Din cauza ei 
Mântuitorul le-a poruncit să nu prăsească Ierusalimul, până ce nu vor primii putere de sus, adică pe Mângâietorul, 
care interpretat astfel este Duhul mângâierii. Și acesta este Duhul descoperirilor dumnezeieşti. Cu privire la aceasta 
Scripturile spun: tainele sunt descoperite celor smeriti (Ecclesiast 3, 19). Cei smeriți sunt socotiți ca fiind vrednici să 
primească în ei Duhul revelaţiilor care învaţă taine.” 1“ 

Când am ales să ÎI denumim pe Duhul Sfânt ca mistagog am fost conştienţi că vor fii unii care vor spune că 
nu se potriveşte acest cuvânt cu Duhul Sfânt. Cum poate să fie Duhul Sfânt un mistagog? Nu ne întoarcem iarăși în 
epoca păgânismului când mai multe religii de mistere aveau mistagogi care îi initiau pe neofiti în tainele zeilor? Este 
adevărat că pentru cel avizaţi termenul de mistagog este de cele mai multe ori legat de păgânism care de fapt l-a şi 
creat. Totuşi, trebuie să fim conştienţi că acest termen nu este unul care se potriveşte numai păgânilor. După cum 
stim oa doua definiţie a termenului de mistagog este acea de: om înzestrat cu puterea de a cunoaşte aspectele 
ascunse ale realității.” Duhul Sfânt nu este om dar El este o persoană Treimică Și prin urmare poate să fie unul care 
să ne descopere lucruri ascunse pe care noi în mod obişnuit nu le vedem. Am văzut că încă din Vechiul Testament 
Duhul Sfânt a descoperit mai multe lucruri tainice proorocilor. La fel de bine Duhul Sfânt a venit peste apostoli dar 
a venit într-o formă mistică: sub chipul limbilor de foc şi a unui vuiet de vânt mare. Prin urmare putem să vedem 
mai multe elemente mistagogice în modul în care se manifestă Duhul Sfânt. Că Duhul Sfânt este un element 
mistagogic al vieţii noastre ne-o spune faptul că el nu poate să fie văzut. Faptul că nu îl vedem pe Duhul Sfânt este 
ceea ce ne spune că El este o existență mistagogică. Este o existență mistagogică fiindcă ţine mai mult de partea 
nevăzută a lucrurilor. lată cum am ajuns să vedem că realitatea finală a Duhului Sfânt în raport cu omul este una 
mistagogică. Acest lucru a fost de fapt menționat şi de proorocul Ioil când a spus: “dar după aceea, vărsa-voi Duhul 
Meu peste tot trupul, şi fiii şi fiicele voastre vor profeti, bătrânii voştri visuri vor visa iar tinerii voştri vedenii vor 
vedea. Chiar şi peste robi şi peste roabe voi vărsa Duhul Meu.” (Ioil 3, 1-2). Prin urmare care sunt formele prin care 
Duhul v-a ajunge să le manifeste: 

- fii şi fucele vor profeţii, 

- bătrânii vise vor vedea, 

- tinerii vor avea vedenii. 

Avem aici trei manifestări clasice şi mistagogice prin care se va manifesta Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă este 


Iată ce spunea gânditorul creştin Petre Ţutea: “sacerdotul creştin nu e mistagog, el nu interpretează misterele. Mistagog e păgânul, care 
interpretează falsa lectură a vieţii și universului - și asta se cheamă mitologie. Preotul creştin nu tălmăcește misterele, ci le comunică, fiind 
învăluit ritualic de ele, ca şi credincioşii. Dogma cuharistiei, dogma Trinității... ce, e de nasul unui popă să le comenteze, comportă asta 
comentarii?” Aici avem de face cu o precizare din partea lui Ţuţea care ne spune că nu trebuie să ajungem să confundăm pe mistagogul 
păgân cu cel creştin. Aceasta fiindcă este o mare diferenţă dintre cei doi. Mistagogul păgân revelează numai ceea ce îi este descoperit de 
demoni, în timp ce mistagogul creştin revelează numai ceea ce îi este descoperit de Duhul Sfânt. 

1*Sfântul Isaac Sirul, Omisii ascetice (Cuvinte despre nevoință) Omilia 77. 
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bine să stim că Duhul Sfânt este unul care principial lucrează tainic. Nu trebui să credem că vom ajungem să Îl 
vedem pe Duhul Sfânt prin mijloacele din mas media. Totuşi, El este unul care lucrează în special prin profeție, vise 
şi vedenii după cum ne spune proorocul Ioil.!%5 

Putem să ne dăm seama că atunci când vorbim de Duhul Sfânt ca mistagog nu trebuie să înţelegem că El ne 
va iniția într-o nouă religie alta decât creştinismul ortodox. Aceasta fiindcă cei neavizaţi pot să fie confuzi: ce mai 
poate să fie altceva în creştinismul ortodox decât creştinismul ortodox? După cum ne învăţa Sfântul Dionisie 
Areopagitul există o ierarhie în creştinismul ortodox. Este vorba de ierarhia bisericească ce este alcătuită din: 

1. episcopi, 
2. preoți, 
3. diaconi. 

La fel de bine prin extrapolare se poate să afirmăm că există o o gradaţie a tainelor creştinismului ortodox. 
Aşa se face că unii sunt simplii creştin ortodocşi şi alții sunt sfinți creştin ortodocşi. Aceasta fiindcă există o 
diferenţă de grad în modul în care oamenii ajung să colaboreze sinergic cu Duhul Sfânt. Iată de ce la un anumit grad 
se poate vedea că Duhul Sfânt este pentru unii un mistagog. Aceasta fiindcă El este Cel care îi face să se deschidă 
spre viaţa duhovnicească.!% 

Se spune că pe vremea împăratului Tiberiu exista o văduvă creştină de senator pe nume Maria. Aşa s-a făcut 
că de la o vreme ea s-a îmbolnăvit incurabil. Maria a mers pe la mai multi doctori dar fără de nici un rezultat. Într-o 
zi a auzit de o icoană nefăcută de mână a lui Hristos (cel mai probabil icoana lui Abgar din Edessa). Ea s-a dus unul 
dintre cei care aveau această icoană. 

- Doamne ajută, a început Maria. 

- Doamne ajută. 

- Mă iertaţi de deranj. 

- Nu este nici o problemă. 

- Am venit la dumneavoastră fiindcă am o mare problemă. 

- Ce problemă? 

- Nu ştiu dacă ştiţi dar eu m-am îmbolnăvit incurabil. 

- Şi nu aţi fost la medici? 

- Ba da. 

- Şi ce au spus? 

- Că nu mă pot vindeca. 

- Cred că ştiu de ce aţi venit la mine. 

- Da, aş avea nevoie de icoana nefăcută de mână a lui Hristos. 

- Este mai greu de dat dar fiindcă sunteţi creştină cred că se poate. 

- Vai, nici nu ştiţi cât vă mulţumesc. 

- Cam cât aţi avea nevoie de icoană? 

- Aş vrea să o ţin în casa mea 40 de zile. 

- 40 de zile? 

- Da, 40 de zile. 

- Este cam mult, dar dacă aveţi nevoie sunt de acord. 

Aşa se face că icoana nefăcută de mână a ajuns în casa Mariei. 40 de zile ea s-a rugat cu timp Şi fără de timp 
în faţa icoanei. După 40 de zile culmea a fost că durerea a ajuns să fie mai mare decât mai înainte. 

- Ce mă vol face acum? Cu ce l-am supărat pe Dumnezeu pentru durerile acestea insuportabile? 

O slujitoare a Mariei însă a putut vedea un lucru neobişnuit cu icoana: a putut vedea că din locul unde era 
icoana ieşea o lumină. Era ca o flacără care ardea peste pânza de bumbac pe care a pus-o Maria. Totuşi, desi apăruse 
lumina Maria nu se vindeca. 

- Stăpână, de ce nu chemaţi nişte preoţi să se roage pentru tine? A spus slujnica. 


1% Am spus că Duhul Sfânt este o taină. Iată ce spunea în acest sens gânditorul creştin Petre Tutea: “Un mister care se leagă și se dezleagă 
devine o problemă şi nu mai e mister. Misterele sunt supranaturale şi sunt singurele mijloace de ieşire din înlănțuirea cosmică, din limitele 
comunității și din mărginirea personală. In orice caz, dacă un mister este comentat și 1 se găseşte un răspuns, atunci misterul se cheamă 
problemă şi răspunsul, soluţie.” Omul de azi este un om care crede că nu pot exista taine fiindcă totul poate să fie explicat pe cale științifică. 
Ei bine Duhul Sfânt rămâne o taină fiindcă el nu poate să fie explicat pe care ştiinţifică ci numai pe cale mistică. Când vorbim de mistică 
sunt din ce în ce mai puţini cei care vor să aibă de a face cu Duhul Sfânt. Aceasta fiindcă după cum am spus omul de azi nu vede mistica 
drept o ştiinţă în adevăratul sens al cuvântului. 

1% Alexander Golitzin, Dionisie Areopagitul mistagogul: o lectură monastică (Sibiu, 2015). 
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- Crezi cà må va ajuta? 

- Metită să încercaţi. 

Matia a chemat mai mulţi preoți care au început să se roage cu sârg pentru ea. În timp ce se rugau preoții au 
putut vedea că pe pânza de bumbac care era pusă peste icoană a mai apărut o icoană cu chipul lui Hristos. 

- Este o minune, au zis preoții. 

- Ce ar fi să punem această a doua icoană peste trupul Mariei? 

Preoţii au pus a doua icoană peste trupul Mariei şi ea s-a vindecat. Maria a dat icoana mai apoi la Mănăstirea 
Înălțarea Domnului din Metilini.!% 

Avem aici o întâmplare din antichitatea creştină când icoana nefăcută de mână a lui Abgar din Edessa încă 
mai are cunoscută şi care încă mal una cu putere. În zilele noastre icoana lui Abgar a dispărut şi nu se mai ştie pe 
unde este. Ceea ce este bine să ştim este că sunt Şi situaţii în care minunile sunt posibile. Este şi Duhul Sfânt unul 
care face minuni Şi care ajunge să ne facă să fim vindecaţi sau tămăduițţi de neputinţele noastre. Vedem că Duhul 
Sfânt se poate manifesta Şi prin icoane. Este în tradiția Bisericii ca să existe mai multe icoane cu Duhul Sfânt. Icoana 
clasică cu Duhul Sfânt este acea în care el apare sub chip de porumbel după cum a putut să fie El văzut de Sfântul 
loan Botezătorul. Iată cum ajungem să vedem că chiar și minunile sunt posibile prin credinţa în Duhul Sfânt. Că noi 
nu prea credem în Duhul Sfânt este probabil şi cauza faptului că sunt din ce în ce mai puţine minuni în zilele noastre. 
Cazul văduvei Maria este unul care de fapt ne pune în faţă trei minuni: 

1. faptul că din icoană a ieşit o lumină, 

2. faptul că pe o pânză din bumbac pusă peste icoana nefăcută de mână a lui lisus a mai apărut un 
chip al lui Iisus, 

3. faptul că Maria s-a vindecat de boala incurabilă. 

Ceea ce trebuie să ştim este că creştinismul ortodox nu este împotriva faptului de a ne ruga Duhului Sfânt 
atunci când trecem printr-un necaz sau boală. Nu există om care să nu se fi confruntat cu o boală şi cu un necaz. 
Aceasta fiindcă aşa este lumea noastră ce este căzută sub puterea diavolului. Totuși, în momente de necaz ne putem 
aduce aminte de Duhul Sfânt şi putem să îi cerem ajutorul să ne facă să trecem cu bine prin necazul nostru. 1“ 

Faptul că am ajuns să Îl denumim pe Duhul Sfânt ca mistagog în această carte se leagă şi de faptul că omul 
de azi este unul care deşi de multe ori este superficial este unul care nu vrea să se mulțumească numai cu această 
stare. El vrea să fie mult mai mult, el vrea să ajungă la profunzime, el vrea să ajungă să iese din superficialitate. Este 
de la sine înţeles că Duhul Sfânt este Unul la care acest om modern (sau postmodern după alții), poate să ajungă la o 
stare de profunzime şi de deplinătate prin mistagogia Duhului Sfânt. Care sunt căile prin care Duhul Sfânt ajunge să 
fie cunoscut ca mistagog de omul de azi? 

- calea ascetică, 

- calea mistică, 

- calea profunzimii, 

- calea găsirii originilor, 


calea tainelor vieţii, 


calea sensului final al existenţei, 

- calea adâncurilor psihologice şi duhovnicești. 

Sunt mulți în zilele noastre care sunt interesaţi tot mai mult de psihologie ca o modalitate nu numai de 
cunoaştere de sine ci şi de cunoaştere a propriului suflet. Ceea ce trebuie să ştim este că atunci când ajungem să ne 
cunoaştem propriul suflet, în cele din urmă ajungem să descoperim şi pe Duhul Sfânt care este modelul fiecărui 
suflet. Este evident că Duhul Sfânt este unul care ajunge să fie recunoscut ca modelul al sufletului uman fiindcă 
sufletul uman a prins viață prin Duhul Sfânt. De fapt proorocul Moise chiar a făcut referință la Duhul Sfânt în 
Facere când a vorbit de facerea omului şi a spus că “Dumnezeu a suflat duh de viaţă peste om ş s-a făcut omul ființă 
vie.” Ei bine aceste duh de viaţă pe care L-a suflat Dumnezeu a fost un duh care a venit de la Duhul Sfânt. Este de 
fapt sufletul nostru care este cel mai aproape ca structură de Duhul Sfânt. Totuşi au trebuit să treacă peste 5000 de 
ani ca Duhul Sfânt să ajungă să se pogoare în persoană peste sfinții apostoli.!% 


14 Întâmplări cutremurătoare. Întâmplări de folos (Galaţi, 2004). 

1% Sfinţii părinţi despre biruirea necazurilor (Editura De Suflet, 2017). 

Iată ce spunea în acest sens Sfântul Grigorie Palama despre transmiterea Duhului Sfânt peste veacuri în Biserică: “dacă dintr-o lumânare 

aprinsă mai apoi cineva aprinde alta, şi mai apoi o alta din acea şi în succesiune aşa mai departe, el are lumină permanent. La fel apostolii 

prin faptul că şi-au hirotonit succesori, Şi acești succesori au hirotonit pe alții şi ei pe alţii, harul Duhului Sfânt este dat înainte pentru toate 

generaţiile şi îi iluminează pe toţi cei care ascultă de păstorii şi învățătorii lor” Sfântul Grigorie Palama, Depsre cum Duhul Sfânt s-a manifestat Şi 
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Duhul Sfânt prin urmare este adevărat că este adevăratul mistagog al istoriei umane. Lumea a căutat mai la 
multi mistagogi falşi adevărul. Este vorba de: 

- mistagogi hinduși, 

- mistagogi budişti, 

- mistagogi islamici, 
mistagogi zoroastrieni, 
- mistagogi iudaici, 


- mistagogi păgâni şi neoppăgâni etc. 

Ei bine cu toţii aceştia au ajuns să aducă în lumea un fel de mistagogie falsă a demonilor. După cum am spus 
ŞI demonii pot să creeze un fel de mistagogie falsă de care trebuie să ne ferim şi de care trebuie să fugim. Aceasta 
fiindcă este adevărat că mistagogia demonică ne poate seduce. Demonii ca unii care sunt maeştrii ai manipulării Şi ai 
iluziei pot să ne seducă pe cale mistagogică. Sunt mai multe doctrine religioase care sunt extrem de seductive şi care 
de fapt ne spun că nu avem nevoie de Duhul Sfânt şi nici de tradiția creştin ortodoxă. Tot ceea ce trebuie să faci 
este să îți urmezi propriul tău extaz Sí propria ta plăcere fiindcă în cele din urmă vei ajunge la adevăr şi la 
profunzime. Duhul Sfânt este unul care ne face să fim cât se poate de ancoraţi în adevăr. Există numai un singur 
adevăr ŞI la fel de bine există numai un Duh Sfânt. Acesta este unul dintre motivele pentru care Duhul Sfânt de mai 
multe ori este denumit ca Duhul Adevărului. Când adevărul este tainic şi profund ei bine atunci Duhul Sfânt devine 
un mistagog care ajunge să ne iniţieze în tainele mai presus de lume ale vieţii de dincolo. De fapt eshatologia creştin 
ortodoxă (învăţătura despre ce este dincolo de această lume) nu este nimic mai mult sau mai puţin decât o inițiere 
mistagogică pe care Duhul Sfânt o face cu noi şi prin care Duhul Sfânt ajunge să ne înveţe că viaţa de pe pământ se 
continuă în rai sau în iad în funcţie de ce fapte a făcut omul în timpul vieții sale pământeşti. Iată de ce am socotit că 


nu greşim dacă ajungem să Íl denumim pe Duhul Sfânt ca un mistagog al vieții şi sfinţeniei creştin ortodoxe.!5 


s-a împărtăşit la Rusalii. Avem aici de a face cu o lămutire asupra faptului că Duhul Sfânt ajunge să fie cu noi peste veacuri dacă noi ne ţinem 
de tradiţia pe care o avem de la sfinţii apostoli. Aceasta fiindcă este această tradiţie care ajunge să fie un fel de curgere a harului prin istoria 
umană. 
15Dimitrios Athanasiou, Moartea și viața dincolo de mormânt (Galaţi, 2015). 
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